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az ,,eheto” illatok

Specific form of fragrance hypersensitivity: edible flavours

KOVACS REKA ANNAMARIA DR., PONYAI GYORGYIDR.,,

NEMETH ILONA,

SARDY MIKLOS DR., TEMESVARI ERZSEBET DR.
Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomany1 Kar B6r-, Nemikortani €s Béronkoldgiai Klinika,
Budapest

OSSZEFOGLALAS

Az EU-ban a felhaszndldsukban szabdlyozott illatanya-
gok az uigynevezett EUF (European Directive Fragrances)
allergének. Ezek az allergének kozmetikumokon kiviil szamos
élelmiszerben is megtaldlhatok, elfogyasztva szisztémds
kontakt allergids tiineteket is kivdlthatnak. A Semmelweis
Egyetem Bor-, Nemikortani és Bdéronkologiai Klinika Al-
lergologiai Szakambulancidjdan 2007-2014 kozott tesztelt be-
tegek korében végzett felmérésiink sordn célunk volt az il-
latanyagokkal kapcsolatos epidemioldgiai valtozdsok és a tdr-
sult érzékenységek feltérképezése, valamint az eredmények
tiikrében a per os elfogyasztott illatokkal kapcsolatban fel-
meriild problémdk hangsiilyozdsa.

A tdrgyalt iddszakban tesztelt betegek 22%-a volt ér-
zékeny valamely illatanyagra. Ebbdl 4% mutatott periora-
lisan lokalizdlodo dermatitist, mely osszefiiggésbe volt hoz-
hato az ételekkel tortént illatanyag expozicioval. A tiinetek
kezelésében kiemelten fontos a prevencio.
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SUMMARY

The European Directive Fragrances (EUF) controlled al-
lergens may be present in numerous foods which if inges-
ted may induce systemic contact allergy. Our goal was to as-
sess the epidemiological changes and the associated hyper-
sensitivities to fragrance allergens among patients tested bet-
ween 2007-2014 in the Allergy Outpatient Unit at the De-
partment of Dermatology, Venereology and Dermatoonco-
logy of the Semmelweis University.

The results showed that 22% of patients were sensitive to
[fragrances. Among the fragrance sensitive patients, 4% had
perioral dermatitis which could be correlated with the edib-
le fragrances.
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Napjainkban az allergének kozott kiemelkedd az illat-
anyagok szerepe, hiszen ma mar szinte mindent illatositunk
(parfiimok, szappanok, samponok, testapoldk, tisztitészerek,
lakds illatositok). A férfiak 75%-a és a n6k 95 %-a napi rend-
szerességgel haszndl kozmetikumot (1), amivel né az ex-
pozicidk szdma, igy a szenzibilizaci6 lehetGsége is fokozo-
dik. Az illatanyagok inhaléldsa rhinitist, asthmat provokal-
hat, direkt kontaktus parfiimokkel, egy¢€b illatositott exter-
ndkkal kontakt allergiét valt ki. Ugyanaz a molekula, ami a
szaglorendszerben az illat érzetét kelti, a nyal altal oldva iz-
ként detektalddik és lokdlisan a szdjiiregben, illetve perio-
ralisan kontakt dermatitist vagy lenyelve szisztémas kontakt
dermatitist provokal.

Levelezd szerz6: Kovacs Réka Annamadria dr.
e-mail: k.rekaannamaria@gmail.com

Mir a *90-es években is az illatanyag tilérzékenység sza-
mitott a kozmetikumokkal kapcsolatos kontakt allergia leg-
gyakoribb okdnak (2). A kozmetikumokban t6bb mint 2500
illatanyagot haszndlnak, melyek barmelyike okozhat bérir-
ritaciét, vagy szenzibilizaciot (3). Az illatanyagokkal kap-
csolatos f6 problémat az jelentette, hogy a szabalyozasuk még
az 1990-es években is a Kozmetikum Direktiva (Cosmetics
Directive) 76/768/EEC hatélya ald tartozott, miszerint jelo-
Iésiikre csak altalanossdgban kell utalni, azaz ,.a parfiimokre
és aromds oOsszetevdkre, valamint azok nyersanyagaira
utaljon a ‘parfiim’ és ‘izesitd’ sz6” (4). Igy gyakorlatilag le-
hetetlen volt megéllapitani, hogy egy adott illatanyagra ér-
z€keny hasznalhat-e egy bizonyos kozmetikai terméket, vagy

319



2018. 94/6. 319-325

sem. Ezért az EUF 1999-ben kotelezdvé tette a 26 leggyak-
rabban allergizalé illatanyag allergén névszerinti feltiintetését
az Eurépaban forgalmazott parfiimoket €s egyéb arucikke-
ket (6blitSk, tisztitoszerek, kozmetikai termékek) is beleértve.
(5) (. tabldzat). A csoportot 2000-ben kiegészitették a moha
(moss) allergén keverékekkel, mely fazuzméboél szarmazo de-
rivalt illéolajokat tartalmaz. Ez utébbit elsésorban férfi koz-
metikumok illatositdsdra hasznaljak (6, 7). Az Eurépai
Uni6é Kozmetikum direktivdjanak hetedik mddositasa és az
EU FertétlenitSszer szabalyozasa 2005-ben jogilag is kote-
lez6vé tette az SCCNFP (Scientific Committee on Cosme-
tic Products and Non-food Products) ajanldsat, miszerint a
fent felsorolt illatanyagok feltiintetése kotelez8, amennyiben
a koncentraciéjuk meghaladja a 10 ppm-et a b6rrél nem le-
mosando, valamint a 100 ppm-et a b6rrél lemosandé exter-
nakon (8).

Ugyan Eurépéaban 2005 6ta kotelezé feltiintetni a koz-
metikai- és haztartasi szereken a 26 EUF allergént, azonban
elimindcidjukat megneheziti az a tény, hogy ezen anyagok
szamos novényben, ételben is megtaldlhatdak, valamint az
élelmiszeripar izesitésre is felhasznalja. Fogyasztasuk szisz-
témas kontakt allergids, vagy ajak kornyéki tiineteket pro-
vokdlhat (9). Az EUF illatanyagokat tartalmaz6 novények tul-
nyomo tobbsége feltérképezésre keriilt (9), azonban egy-egy
izt kiilonboz§ illatanyagok felhasznalasaval lehet elérni, me-
lyeknek termékjelolése a jelenleg hatalyos jogszabalyok sze-
rint sem sziikséges (4). A kiilonboz6 izesitéseket elég csu-
pan az ,,aroma” szdval jelezni.

Az illatanyagokkal szembeni kontakt szenzibilizacié a la-
kossdg korében eurdpai multicentrikus felmérés szerint
osszességében 2,6 % (10). Az elmiilt 10 évben ez a tenden-
cia jelentGsen nem véltozott, mert mig egyes illatanyagok-
kal szembeni tilérzékenységek csokkentek, masokkal szem-
beni szenzibilizacids értékek emelkedtek (3). Egy 2015-6s
felmérés alapjan az illatanyag allergia prevalencidja kétszer
gyakoribb néknél, mint férfiaknal, és a kontakt ekzema tii-
neteivel teszteltek 16%-a mutat tilérzékenységet illatanya-
gokkal szemben. (3)

Anyag és modszer

A SE Bor-, Nemikortani és Béronkoldgiai Klinika Allergolégiai Sza-
kambulancidjan 2007-2014 kozott tesztelt borbetegek illatanyag érzé-
kenységét retrospektiv felméréssel analizaltuk. Ennek soran kiemelésre
keriiltek az illatanyag érzékeny betegek klinikai tiinetei, valamint a tar-
sult kontakt szenzibilizaciok.

A betegek tesztelése Brial (Brial Allergen GmbH, Germany) epi-
cutan allergénsorral tortént. Az antigének felviteléhez Curatest vagy Cu-
ratest F (Lohmann & Rauscher International GmbH & Co. KG D-56579
Rengsdorf, Germany) teszttapaszt haszndltunk. A teszteket a szakma
szabdlyainak megfelelGen végeztiik, tiinet- és gydgyszermentes bete-
gek hatborén. Az okklizids kotés 48 dra utan keriilt eltdvolitasra. A pro-
ba értékelésére az anyag felvitelét kovetGen a 20., 40., és 60. percben,
48.,72., 96., 6raban valamint a 7. napon keriilt sor.

Vizsgélatunk soran kiilon regisztraltuk az illatanyag érzékenyeket,
azokat akik primin, szeszkviterpén lakton keverék (alantolakton,
kosztunolid, dehidrokoksztusz lakton), kolofénium, fakatrany keverék,
perubalzsam, terpentin, propolisz, fragrance mix I (fahéjalkohol, fa-
héjaldehid, amil-fahéjaldehid, eugenol, hidroxicitronelldl, geraniol, izo-
eugenol, oak moss absolute [Evernia prunastri kivonat]), fragrance mix
II (citronellol, farnezol, kumarin, alfa-hexil-fahéjaldehid, Lyral® [hid-
roxi-isohexil-3-ciklohexén-karboxaldehid], citrél), fahéjolaj, vanilia, le-
vendulaolaj tesztelés soran legalabb +, ++, +++ erdsségi tesztreak-
ciét adtak, vagy korai kontakt urticaridnak megfelels reakciét mutat-
tak.

Az EUF allergének koziil nem végeztiink vizsgalatot alfa-izometil-
jonon, amil-fahéjalkohol, liliom aldehid (lilial, butilfenil metilpropa-
nal), metil-2-oktionat, benzil-szalicilat, benzil-cinnamat, benzil-ben-
zodt €s anizil-alkohol allergia irdnyaban. Az amil-fahéjalkohol teszte-
1és elhagydsat indokolja, hogy erre érzékenyek csaknem mindegyike
amil-fahéjaldehid érzékeny is (11). [gy az amil-fahéjaldehid teszteléssel
az amil-fahéjalkohol érzékenyek jelentSs részét is szlrhettiik.

Eredmények

Nemi megoszlds, tiinet-lokalizdcio, diagnozisok

2007 és 2014 kozott a Semmelweis Egyetem B6r-, Ne-
mikortani é€s Béronkoldgiai Klinika Allergoldgiai Szakam-
bulancidjan 3631 beteget teszteltiink. Koziiliik epicutan
tesztekkel végzett vizsgalat sordn 798 (22%) bizonyult il-
latanyag érzékenynek, dtlagéletkoruk 51 év volt. Nem sze-
rinti megoszlasuk: 75% nd, 25% férfi.

Gyakrabban allergizalo EUF Ritkabban allergizalo EUF
amil-fahéjaldehid anizil alkohol
amil-fahéjalkohol benzil-benzoat
benzil-alkohol benzil-cinnamat
benzil-szalicilat citronellol
fahéjalkohol farnezol
fahéjaldehid hexil-fahéjaldehid
citral liliom aldehid
kumarin D-limonén
eugenol linalool

geraniol metil-2-oktionat
hidroxicitronellal alfa-isometil-ionon
Lyral®

izoeugenol

1. tabldzat
A 24 leggyakrabban allergiz4l6 illatanyag
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A tiinetek lokalizaci6 szerinti megoszlasat tekintve leg-
gyakoribb volt a kéz és 1ab (48%), €s az arc, fejbor, nyak
(25%), ezt kovették a testszerte (11%), a torzson (8%), va-
lamint a genitdlidkon illetve a perordlisan megjelend tiine-
tek (4-4%). A bekiild6 diagnozis szerinti eloszlasaban meg-
hatdrozoé volt a kontakt dermatitis (63%), ezt kovették az at-
opias dermatitis és urticarids esetek (8-8%), a dyshidrosis
(6%), a psoriasis (5%), €s a stasis dermatitis esetek (2%),
egyéb diagnézissal a betegek 8% érkezett.

Tarsult érzékenység

Az illatanyag allergidval rendelkez8k kozott 553 f6nél
(69%) volt kimutathaté valamilyen tarsult érzékenység,
22%-a férfi, mig 78%-uk né volt. Osszesen 31% volt kiza-
rélag illatanyag érzékeny.

A leggyakrabban tarsult kontaktallergénnek a nikkel
(22%) bizonyult. Kiemelend6 még a tarsult érzékenységek
koziil a benzoesav (9,27 %) PPD [para-feniléndiamin]
(8,65%), propilénglikol (8,7%), lanolin (8,52%), Kathon CG®
[metilkloroizotiazolinon €s metilizotiazolinon 3:1 keveréke]
(6,5%), és a budezonid (4,4%). Nemek szerint a férfiak 62%-
ndl, a n6k 72%-andl tarsult az illatanyag érzékenységiikh6z
egyéb, epicutan teszttel kimutathat6 kontaktallergia, azaz a
férfiak 38%-a (77 £6), a nSknek pedig 28%-a (168 f6) volt
csak illatanyagokra tilérzékeny.

Férfiak esetében tarsultan szenzibilizdlé anyagnak leg-
gyakrabban a propilénglikol, n6knél a nikkel bizonyult (2.
tdbldzat).

Megbeszélés

Vizsgalatunk soran az illat szenzibilizaci6 aranyanak fel-
mérésére, az ehhez tarsulé érzékenységek és az 1j expozi-
cids lehetdségek feltérképezésére fektettiik a hangsilyt a szak-
irodalom, az elvégzett kivizsgalasok és a betegek tiinetei alap-
jan. Az egyes illatokra vonatkozd pontos szenzibilizaciés
aranyt nem vizsgaltuk, erre a retrospektiv felmérés nem adott
lehet8séget. Hiszen az egyes illatokra vonatkozd pontos szen-
zibilizaciés adat csal6ka lehet, ugyanis egyes betegeknél az
anamnézis alapjan sor keriilt az FM I (fahéjalkohol, fahé-
jaldehid, amil-fahéjaldehid, eugenol, hidroxicitronellal, ge-
raniol, izoeugenol, oak moss absolute) és FM II alkotdk (cit-
ronellol, farnezol, kumarin, alfa-hexil-fahéjaldehid, Lyral®,
citral) kiilon vizsgalatara, maskor a betegeket csak FM I, FM

I, perubalzsammal teszteltiik. A tesztanyagok illatanyag at-
fedései miatt pontos, megbizhat6 adat igy nem adhat6.

A primin (2-metoxi-6-n-pentil-p-benzokinon) és a
szeszkviterpén lakton a Compositae csaldd (kb. 2500 n6-
vény) tesztelésére alkalmas allergének. A novények extrak-
tumait gyégy- €s kozmetikai készitmények (pl. parfimok)
is tartalmazzak (6, 12). A szeszkviterpén lakton lipofil tu-
lajdonsagu, kesernyés iz molekula. Megtalalhat6 a novények
levelében, szaraban, virdgaban és pollenjeiben, tovabba az
emberi fogyasztasra alkalmas cikdridban és a saldtdban is,
egyes fiiszerekben (pl. csillaganizs), gyogynovényekben,
tovabba kdvék és alkoholos italok adalékanyaga lehet (13).

A kolofénium erds allergén, fenyGfélék (Pinaceae) ola-
janak leparlasaval keletkezd természetes gyanta (6, 14). Az
allergias kontakt dermatitis mellett kontakt urticat és foto-
kontakt dermatitist is okozhat (6). Szamos, napi szinten hasz-
nélatos termék elallitdsahoz felhasznalasra keriil (ragasz-
téanyagok, ragtapaszok, puderek, epildtorok, szemhéjfesté-
kek, tisztalkodo- és tisztitészerek, lakkok, nyomtatd tinta, szi-
getelSk és ragégumik) (14). Igen gyakori kontakt szenzibi-
lizator, habar nem hasznaljak fel illatosszetevéként, mégis
jol bevalt indikatora az illatanyag kontaktallergidnak (15, 16).

A fakatranyok kiilonboz$ leparlasi termékeit széles
korben alkalmazzak illat-alapanyagként. Megtaldlhat6ak
illatositott kozmetikai termékekben, parflimokben, kélnivi-
zekben, dezodorokban és szappanokban, tusfiirdSkben,
habfiird6kben, samponokban. FényérzékenyitSek és foto-
toxikusak (6, 17, 18).

A perubalzsam (Myroxylon pereirae) kiilonbozé kon-
taktallergének keverékét tartalmazza, fahéjas-vanilias illa-
td stird folyadék (19). Osszetevéi kozott a legjelentSsebb al-
lergének a cinnamatok (fahéjsav, fahéjalkohol, benzilcin-
namadt), eugenol, izoeugenol, cisz/transz-farnezol, vanilia,
benzoesav-szarmazékok (benzoesav, benzilalkohol, ben-
zilbenzodt, benzilferulat), koniferin-szarmazékok (konife-
ril-alkohol, koniferil-benzoat), metil-benzoat, metil-cinna-
mat és cisz/transz-neurolidol (12, 19, 20). A perubalzsam-
ban talalhaté kemikalidk gyakran el6fordulnak fiiszerekben,
izesitokben, kozmetikumokban, illatositékban és terdpids sze-
rekben, mint példaul a FoNo készitmények perubalzsam tar-
talmu kdpjaiban. Bar a perubalzsamot magat ritkdn hasz-
naljak kozmetikai termékekben, kémiailag szdmos illathoz
kapcsolédik, igy az illatanyag allergia markerének tekint-
het6 (6, 12, 19). Minthogy a perubalzsam nem egy adott al-
lergén, hanem t6bb potencidlis kontaktallergén keveréke, igy

Férfiak % N6k %
propilénglikol 8,9 nikkel 18,7
lanolin 6,1 benzoesav 6,9
higanyklorid, PPD 5,7 PPD 6,2
benzoesav, budezonid, higany(II)-amidoklorid, thiomersal 4,9 lanolin 59
szorbinsav 4,1 propilénglikol 5.4
Kathon CG®, tixocortol pivalate 3,7

paraben 33

2. tabldzat
A leggyakrabban tarsult szenzibilizacidk és azok szdzalékos el6forduldsa
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fenyG- €s nyirfagyanta

nyirfa-, biikkfa-, bordka katrany

citrusfélék

Aloe vera, curry, mirha, fahéj

mesterséges illatanyagok, édességek, italok (kéla),
dohdnyaruk

illat- és ragaszt6anyagok

benzoegyanta, galbanum, tolubalzsam

3. tabldzat
A perubalzsammal keresztreaktivitdst mutat6 allergének

Osszetevdibdl fakaddan szertedgazod keresztreaktivitast mu-
tat (3. tdbldzat).

Cinnamadt tartalmaval magyarazhat6 perubalzsam érzé-
kenyek fahéj, kola, curry, és citrushéj allergidja, ugyanis a
felsoroltak fahéjaldehidet és vagy fahéjalkoholt tartalmaz-
nak. Ezek illatanyagok is, de az élelmiszeripar a cinnama-
tokat mesterséges izek eldallitasahoz is felhasznélja. Az eu-
genol és izoeugenol szintén megtalalhat6 mind a perubalzsam
alkotéelemei kozott, mind pedig fahéjban, és dohdnydruk-
ban. Kémiailag hasonl6 szerkezete miatt tovabbi keresztre-
aktivitas alakulhat ki benzoesavval, benzaldehiddel, ben-
zilalkohollal, benzilbenzoattal, benzilcinamattal, koniferil-
alkohollal, koniferilbenzodttal, kumarinnal, eugenollal, izo-
eugenollal, koloféniummal, linolénnal, p-hidroxi-benzoe-
savészterrel, fahéjalkohollal, fahéjaldehiddel és fahéjsavval
9, 19, 21).

A terpentin feny&félékbdl nyert illdolaj. Esetében nem
egy adott illatanyagrél van sz6, hanem eltéré alkotéelemek
keverékérdl (22, 23). A pontos Osszetevok a feny6fa fajtdjatol,
a fa foldrajzi helyzetétdl és az elGallitds honapjatol fiigge-
nek. A terpentin limonene-t is tartalmaz, mely jol ismert és
hasznalt illatanyag, EUF allergén. Az iparban felhasznaljdk
mint szappan, kozmetikum és festék olddszert. A terpentin
kivonatait alkalmazzdk tobbek kozott ragasztéanyagokhoz,
izesit6khoz, illatokhoz és kozmetikumokhoz is. A terpének
a terpentin ill6 alakjai, elsGsorban fenySerdSk kornyezeté-
ben detektalnak kornyezeti expozici6t (23, 24). Igy mind per
os, direkt bérkontaktus és aerogén tton is kialakulhat az ex-
pozicié. Keresztreaktivitdsa bizonyitott perubalzsammal, fe-
ny6gyantdval, borsmenta olajjal (6).

A propolisz sotétbarnds, sargds gyantaanyag, a méhek ,,ra-
gaszté anyaga”. Alkalmazzak bio kozmetikumokban, tovabba
a természetgyogydszat egyik leggyakoribb gy6gyhatdsu
készitménye (25, 26). Illatanyagok koziil fahéjalkoholt,
benzilalkoholt, benzilszalicilatot €s benzilcinnamatot tar-
talmaz, melyek mindegyike tagja a 26 EUF allergénnek (6,9).

A fragrance mix I (FM I) az illatanyag allergia teszte-
lésére 1977 6ta hasznalt allergénsor (27). Osszetevdi (fa-
héjalkohol, fahéjaldehid, amil-fahéjaldehid, eugenol, hid-
roxicitronelldl, geraniol, izoeugenol, oak moss absolute) mind
EUF allergének. Ezek mindegyike el6fordulhat illatositott koz-
metikai €s haztartasi termékekben is, valamint filszerekben,
zoldségekben, gyiimolcsokben és egyéb novényekben, melyek
fogyasztdsa cheilitises és/vagy szisztémds kontaktallergids
tiineteket provokalhat.

A FM I elemeinek el6fordulasét a természetes termékekben
az 4. és 5. tabldzat tartalmazza részletesen. Az amil-fahé-
jaldehid szintetikus illat, a természetben nem taldlhaté meg
(9). A hidroxicitronelldl citronellabdl (szintén EUF allergén)
elGéllitott illat, esszencidlis olajokban is el6fordulhat, ciga-
rettdk adalékanyaga (9). Az oak moss absolute tolgyfazuz-
mobdl szarmaz6 derivalt illéolaj. Moha allergéneket tartal-
maznak a zuzmo6félék, valamint kiilonb6z6 aromdk (gyiimalcs,
méz és fiiszerek) (28). ElsGsorban férfi kozmetikumok illat-
anyaga (6).

A fragrance mix IT (FM II) -t 4tfogé eurdpai kutatds alap-
jan allitottak ossze, az FM 1 kiegészitésére. 2005-t6] mar sza-
mos eurdpai centrum haszndlja az illatanyag allergia tesz-
telésére (29). A FM II a citronellol (r6zsa illat), farnezol (édes-
kés virag illat), kamarin (vanilia illat), hexil-fahéjaldehid (jaz-
min illat), Lyral® (liliom és ciklamen illat), citrdl (elsGsor-
ban citrom illat) keverék epicutan tesztelésre. Ezek mind-
egyike EUF allergén, és az illatositott kozmetikai és haztartasi
termékeken til megtaldlhatéak még kiilonbozs, természet-
ben is jelen levd, étkezésre alkalmas arucikkekben is. Kivételt
képez a Lyral®és a hexil-fahéjaldehid, ugyanis az ut6bbi ket-
t§ szintetikusan elallitott illat, a természetben nem fordul
eld, de illatositasra szintén felhasznaljak Sket (6, 9). Ezen tiil
a hexil-fahéjaldehidet gyiimolcs és méz iz elérésére is al-
kalmazzak. Az FM II fogyasztasra alkalmas természetbeni
el6fordulasat részletesen a 6. és 7. tdbldzat mutatja be (9).
Ezen elfogyasztott EUF allergének cheilitis-es €s szisztémas
kontaktallergids tiineteket is kivalthatnak.

Megneheziti az allergének eliminaciéjat, hogy a magyar
gyakorlatban fiiszer és teakeverékeken a "lemon grass’ (in-
diai citromfd, Cymbopogon citratus), a ’citronella’
(Cymbopogon nardus) €s a ’lemon balm’ (Melissa offi-
cialis) forditasdban hibdsan egyarant citromfiként jelolt.
Ez abban az esetben okoz gondot, ha valaki szoliteren eu-
genol, citral, citronellol vagy farnezol érzékeny. Szoliter
eugenol allergia esetén ugyanis elég csak a citromfiivet
(Melissa officialis-t) keriilni, a masik két, hasonld iz -
szernovény fogyaszthaté. Citral érzékenység esetén éppen
forditva, csak a citronella; citronellol €s farnezol esetében
csak a citromfd fogyaszthat6 biztonsaggal allergids tiinetek
megjelenése nélkiil.

A fahéjolaj és a vanilia egyarant illat allergének. A koz-
metikai ipar mindkett6t felhasznalja, a fahéjolajat kellemes
frissit6 izé€nek és illatdnak koszonhetSen gyakran alkalmazzik
szdjoblitok, ragogumik izesitésére is (18, 26).

A levendulaolaj levenduldbdl nyert esszencialis olaj, {6
0sszetevdi a linalool és a linalil-acetat (30). A linalool EUF
allergén. Napjainkban egyre gyakrabban taldlkozunk le-
vendulaval izesitett élelmiszerekkel pl. fagylaltokkal, siite-
ményekkel, italokkal (limonddé, tea). Tovabba egyre ked-
veltebbek a levendulaval illatositott kozmetikai termékek
(szappanok, fiird6sok, tusfiirddk) is. A széleskord €s igen sok-
féle expozicids lehetGség miatt a levendulaolaj szenzibilizacié
esélye nd. A kecsketejbdl késziilt szappanok és krémek le-
vendula illatositdsa is allergiat valthat ki, bar a forgalmazdok
kifejezetten ekzémasoknak ajanljak. Az illatanyag allergia
diagnoézisaban az oxidalt levendulaolajjal torténd tesztelés
hasznos eszkoz lehet (30).
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Geraniol Fahéjaldehid és fahéjalkohol
rézsa fahéj
palmarosa (Cymbopogon martinii) kinai fahéj (kasszia)
citronella citrusfélék héja
muskatli (Geranium) paradicsom
citrom anizs
szantdlfa babérlevél
Oszibarack, afonya, mélna, anandsz, és bazsalikom
csokoladé
gorogdinnye izek koéla-félék
curry

4. tablazat
Geraniol, fahéjaldehid és fahéjalkohol el6forduldsa természetes termékekben

Eugenol

| Tzoeugenol

szegfliszeg

fahéj

kapor

bazsalikom

szerecsendio

dohany

indiai babérlevél (Cinnamomum tamala)

ylang-ylang (Cananga odorata)

citromfd (Melissa officinalis) szantalfa

babérlevél narcisz

mesterséges vanilia gardéna

anizs, jamaicai szegfibors (Pimenta dioica) kalmosgyokér (Acorus calamus)
oregano tubardzsa

csokolddé, kola ragégumi

paradicsom, savanyusagok

cukrész- és péktermékek

curry és egyéb flszerkeverékek

egyes alkoholmentes italok

illatositott teakeverékek

sor, gin, vermut, whiskey, fiiszerezett lik6rok

5. tabldzat
Eugenol és izoeugenol el6forduldsa természetes termékekben

Tobb mint egy EUF allergén felhaszndldsdval eléallit-
hato aromdk

Egyes aromdk gydrtdsa tobb kiilonb6zé EUF allergénbdl
is lehetséges, igy példdul a citrus iz (limonene, farnezol és
linalool), a di6 iz (amil-fahéjaldehid, benzilalkohol) vagy a
virdg iz (citronellol, benzyl alkohol, benzyl szalicilat) is el6-
allithat6 ezek kombindci6jabol.

Bdrtiinetek lokalizdcidja

Larsen 1996-os multicentrikus felmérésében megallapi-
totta, hogy az illat-szenzibilizaciéban leggyakrabban érin-
tett testfeliilet az arc és a kéz (1). Beteganyagunkban a ké-
zen €s 1dbon talaltunk leggyakrabban a kontaktallergia tiinetét,
ezt kovette az arc, fejbdr, nyak érintettsége.

Megfigyelések szerint a perordlis dermatitis, a stomatitis
és a szisztémds tiinetek is Osszefliggésbe hozhatdk a per os
elfogyasztott illatanyagokkal (9). A makacs cheilitises tiinetek
hétterében fontos etiol6giai tényezd a kontakt szenzibiliza-

ci6. A relevans allergének kozott elsGsorban az illatanyagok
és konzervalészerek domindlnak (31). El6fordulhat, hogy az
adott allergén csak hosszabb expozicids idével okoz klini-
kai tiinetet. J6 példa erre egy kanadai hoki jatékos esete (32),
akinél a tiinetek a felsé szdjpadra lokalizéltan jelentkeztek.
A kivizsgdlas sordn kideriilt, hogy egy bizonyos szdjfrissi-
t6t alkalmaz szdjvéds haszndlatakor, mely fahéjaldehidet és
fahéjalkoholt is tartalmaz. A szdjvédd a szdjfrissit6t szoro-
san és huzamosabb ideig a felsé szdjpadnal tartotta, mely le-
het6vé tette azt, hogy csak ebben a régidban j6jjon létre a kli-
nikai tiinet.

A kezeken jelentkezd tiinetek szisztémas expozicidval is
Osszefiiggésbe hozhatdak (12), azonban nem elhanyagolandd,
hogy kornyezetiinkkel elsGsorban a keziinkon keresztiil
érintkeziink, igy ez a testfeliiletiink van kitéve leginkabb az
expoziciés lehetdségeknek. Keziinkkel pedig arcunkat érint-
jik meg leggyakrabban, akar ontudatlanul is, djabb expozi-
cidkat eredményezve.
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Citral

| Citronellol

indiai citromfd (lemon grass, Cymbopogon citratus)

citrom illatd mirtusz

citrom eukaliptusz (lemon eucalyptus, Eucalyptus citriodora)

citrom teafa

citronella

may cheng

bazsalikom

verbéna (vasfi)

muskotdly zsédlya

lime, citrom, grapefruit, narancs

citrus félék

Gszibarack muskatli
neroli eukaliptusz
gyombér rézsa
citromfd szantélfa
6. tabldzat
A citrdl és a citronellol el6forduldsa természetes termékekben
Kumarin | Farnezol
kinai fahéj (Cinnamomum aromaticum, kasszia)
tonkabab jazmin
borjlpazsit rézsa
szagos miige tolubalzsam
okorfarkkoro-fajok ylang-ylang (Cananga odorata)
illatos szentperje pézsmamdlyva

somkoro citronella (Cymbopogon nardus)

somkorofélék neroli olaj

szarvasnyelvfd (diszkoles) cikldmen

fehér kigydgyokér indiai citromfd (lemon grass, Cymbopogon citratus)
sugarkankalin csillag dnizs

izfokozd tubar6zsa

vanilia helyettesits harsfa virdg

pipa dohdny cigaretta

7. tabldzat
Kumarin €s farnezol el6fordulasa természetes termékekben

Atopids dermatitis és psoriasis

A vizsgilt betegek 7,7%-a at6pids dermatitis diagndzisaval
érkezett a tesztelésre. Az atépids bdr barrier funkcidja az
egészségesnek 14tsz6 teriileteken is csokkent. A viszketd, gyul-
ladt borelvaltozasokat a beteg gyakorta illatositott externakkal
kezeli, azok kellemes dllaga, illata miatt, melyek a mar egyéb-
ként is csokkent védekez6 képességii boron kontaktallergi-
at provokdlhatnak. Dan adatok alapjan az at6pids férfiak ko-
z0tt az illatanyag allergia (FM I €s perubalzsam) 8,1%, mig
ndk kozott 11,7% (33).

Betegeink 4,8%-dnak volt psoriasisa. A pikkelysomér exo-
gén provokalo faktorai kozott is ki kell emelni a kontaktal-
lergéneket. A jellegzetes klinikai kép és a terdpia reziszten-
cia fel kell vesse a mdsodlagos kontakt szenzibiliz4ci6 le-
hetGségét (34).

Kovetkeztetések
Az EUF illatanyagok feltiintetésének kotelezvé téte-
Iével Eurépdban a legutébbi felmérések alapjdn ugyan az
illatanyag érzékenység csokkenését detektaltak az 4ltala-

nos populdciéban (10), de fontos kiemelni, hogy ezek a ta-
nulmanyok csupdn a FM I, FM 1II és perubalzsam érzé-
kenységet vizsgaltdk. Az dltalunk mért, kozel az 6sszes EUF
allergénre kiterjed$ 22%-os prevalencia arra utal, hogy Ma-
gyarorszdgon az illatanyag érzékenyek szdma egyelSre nem
csokkent.

Az EUF allergének termékeken torténd jelolésének ko-
telezettsége segitheti a mar kialakult kontaktallergia feltarasat
és az allergén elimindldsat. Fontos, hogy amennyiben vala-
ki atdpids, psoriasisban szenved, vagy barmely mas okbol bor-
ének integritdsa sériilt, keriilje az illatositott kozmetikumo-
kat. A primer szenzibiliz4ci6 helyét6l fiiggetleniil a klinikai
tiinetek a reexpozicié sordn mdshol is megjelenhetnek. Hi-
dba alakult ki az érzékenység kiilonbozd illatositott testd-
poldktol, ugyanazon molekula elfogyasztva (filiszerekben, te-
dkban) szisztémadsan, vagy a kordbbi kontakt dermatitis he-
lyén is tiineteket provokdlhat.

Az illatanyagok €s az élelmiszerek kdzott szoros dssze-
fiiggés van. A helyi és szisztémds tiinetek eliminacidjat meg-
konnyiti az, hogy a természetben el6forduld, fogyasztasra al-
kalmas novényekben taldlhaté EUF allergének tilnyomé tobb-
sége ismertté valt.
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A koztudatban a természetes anyagok, gyégynovények,
novényi un. ,,bio” kozmetikumok, mint mellékhatas nélkii-
li szépitSszerek/gyogyszerek szerepelnek. Ez a kozhiedelem
hamis, hiszen az EUF allergének és mads illatok, vagy
egyéb novényi osszetevok szenzibilizalhatnak. A ,,bio” ter-
mesztéstdl fiiggetlentil, ezen anyagok megléte az adott no-
vényben garantalt.

Az illatanyagok széleskord el6forduldasa miatt elimi-
nalasuk nehéz. A 26 EUF allergén feltiintetése az Eurdpai
Uni6 orszagaiban ugyan kotelezd a kozmetikai és egyéb
haztartasi termékeken, azonban ezzel mégsem csokkent az
illatallergia prevalencidja. A torvénnyel a mar kialakult
szenzibilizacid eseteiben a tiinetek eliminaldsa és a pro-
vokalé faktorok feltarasa jelentGsen konnyebbé, atlathatébba
valt. A tényleges el6forduldsi ardany csokkenéséhez atfo-
g6 felvildgositasra van sziikség kiemelten a veszélyezte-
tett populacidkban (atépids dermatitis psoriasis, stasis der-
matitis). A prevenciot szolgdlna a lakossag figyelmének fel-
hivasa arra a tényre, hogy a ,,természetes” anyagok is le-
hetnek allergizal6 hatasiak. Az egyik legnagyobb probléma
tovabbra is az, hogy az élelmiszer aromdkat (a pontosan
felhasznalt kémiai anyag neve helyett) egyszertien csak
»aroma” széval jelzik, pedig ugyanazon iz elérése kiilon-
boz46 illatanyagokkal is lehetséges. Ez nagyban megneheziti
az etioldgiai tényezSk pontos feltérképezését, valamint a
tiinetmentesség elérését.
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