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Tisztelt Kollegandk és Kollegdak!

Az 1993-ban megalakult Magyar Hypertonia Tarsasag (MHT) jubileumi,
XX. kongresszusat 2012. december 10 — 12 ko6zott, az Unnepi Osszejovetellinknek
megfelel6 mélté helyen, a SYMA csarnokban szervezziik meg. A hypertonologia
interdiszciplinaritdsat hangsulyozva kongresszusunknak egy f6 témdja lesz: HYPERTONIA
ES TARSBETEGSEGEK, melyet a tdrstarsasagokkal/egyesiiletekkel szervezendd f6téma -
sorozat keretében terveziink megvaldsitani. Természetesen, orommel fogadjuk a
témahoz szorosan nem kapcsolddo, de a hypertonologia teriiletén el6remutatd szabad
el6adasokat és posztereket is.

Szeretettel varjuk résztvevéként kongresszusunkra az alabbi tarsszakmak tagjait is,
s varjuk, hogy e tarsasagok/egyesiiletek tudomanyos programjaiban elhangzott, a
szakma legujabb eredményeit bemutatd el6adasaikat az MHT jubileumi kongresszusan is
bemutassak, hiszen itt jorészt mas hallgatdsag fogja értékes eredményeiket megismerni.
A kovetkezS tarsasagokkal/egyesuletekkel terveziink kozos f6téma szimpdziumokat:
Magyar (M) Angioldgiai és Ersebészeti Tarsasdg, M. Arterias Stiffness Tdrsasag, M.
Altalanos Orvosok Tudoményos Egyesiilete, M. Diabetes Tarsasag, M. Gerontologiai és
Geriatriai Tarsasag, M. Gyermekorvosok Tarsasaga, M. Kardiologusok Tarsasaga, M.
Nephrologiai Tarsasag, M. NG&orvos Tarsasdg, M. Obesitologiai és Mozgasterapids
Tarsasag, M. Onkoldgusok Tarsasaga, M. Psychiatriai Tarsasag, M. Reumatolégusok
Egyeslilete, M. Stroke Tarsasag, M. Tud6gyogyasz Tarsasag.

Kongresszusunkat megel6z6en idén is megszervezzik oktatd kurzusunkat, melyet
az Eurdpai Hypertonia Tdarsasag is elismert hivatalos kurzusanak. Neves kilfoldi el6addk
is értékesen jarulnak hozzd a legljabb eredmények megismeréséhez. Tarsasagunk
tiszteletbeli tagjai - Prof. Stephane Laurent, aki az Eurdpai Hypertonia Tarsasag (ESH)
el6z6 elndke volt, és Prof. Margus Viigimaa, aki az ESH Excellent Centres koordinatora -
oktatd kurzusunkon is vdllaltak el6adast, s idén veszik at tdrsasagunk tiszteletbeli
tagsagardl szold okleveliiket az Gnnepélyes megnyité keretében. Oktatd kurzusunkon
valo részvétel egyben teljesiti az MHT Hypertonologus képesitésének megtartdsahoz,
illetve Uj képesités megszerzéséhez sziikséges kreditet, ezért erre felhivjuk minden
hypertonologus tagtarsunk figyelmét.

Abban a reményben zarjuk bekdszont6 sorainkat, hogy az idén is tovabb
folytathatjuk az MHT sikeres kongresszusainak sorozatat, s hogy ezen minél tébb
tagtdrsunkkal és mas tarsasagok tagjaival is taldlkozhatunk.

Budapest, 2012. majus
Prof. Dr. Farsang Csaba Prof. Dr. Kiss Istvan Dr. Farkas Katalin

az MHT 6rokos tiszteletbeli elnoke az MHT elnoke az MHT XX. Kongresszusanak
Az MHT XX. Kongresszusanak elnoke titkara
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A kongresszus elndke:
Prof. Dr. Farsang Csaba

Budapest, 2012. december 9-12.

Szent Imre Kérhaz, Kardiometabolikus Centrum
1115 Budapest Tétényi ut 12-16., E-mail: hunghyp@t-online.hu

A Tovabbképz6 Kurzus elndkei:
Prof. Dr. Farsang Csaba
Prof. Dr. Kiss Istvan

Semmelweis Egyetem AOK, Geridtriai Tanszéki Csoport; Szent Imre Kérhaz,
Nephrologia-Hypertonia Profil és B.Braun Avitum 1.sz. Dializiskdzpont
1115 Budapest Tétényi Ut 12-16., E-mail: ikiss@enternet.hu

A kongresszus titkara:
Dr. Farkas Katalin fGorvos
Szent Imre Koérhaz, Angioldgia profil
1115 Budapest Tétényi ut 12-16.
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A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG XI. NEMZETKOZI TOVABBKEPZO ELOADAS
SOROZATA
Budapest, 2012. december 9.

Danubius Hotel Arena
1148 Budapest Ifjisag utja 1-3.

A Nemzetkézi Eléadds sorozat a Hypertonologus képesitéssel rendelkezék szamdra
Kételezé Szintentarto tanfolyam, a Hypertonologus jeléitek szamdra kételezé tovabbképzés.
A tudomdnyos program nemzetkézi akkreditdldsa is folyamatban van.

ELOZETES PROGRAM

08.45  BEVEZETO

09.00 A HYPERTONIA PATHOPHYSIOLOGIAJANAK AKTUALIS KERDESEI
09.20  HYPERTONIA ES MIKROCIRKULACIO

09.40 A HYPERTONIA EPIDEMIOLOGIAJA

10.00 Sziinet

10.10 - A'HYPERTONIAS BETEG KOCKAZATERTEKELESE
10.30  “MERESI-BECSLESI MODSZEREK HYPERTONIA BETEGSEGBEN
10.50 AHYPERTONIA NEM GYOGYSZERES KEZELESE

11.10 Sziinet

11.20 . A HYPERTONIA GYOGYSZERES KEZELESENEK ALAPJAI
11.40 ENDOKRIN HYPERTONIA
12.00 HYPERTONIA ES METABOLIKUS SZINDROMA

12.20 Sziinet

12.30  TERHESSEG ES HYPERTONIA
12.50 HYPERTONIA SERDULGKORBAN
13.10 HYPERTONIA ID6SKORBAN
13.30 Ebédsziinet
14.15  HYPERTONIA ES STROKE
14.35  HYPERTONIA ES SZIVBETEGSEG
15.55  HYPERTONIA ES DIABETES MELLITUS

15.15 Sziinet
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15.25  HYPERTONIA ES DEPRESSZIO
15.45  HYPERTONIA ES PERIFERIAS ERBETEGSEG
16.05 HYPERTONIA ES KRONIKUS VESEBETEGSEG
16.25  REZISZTENS HYPERTONIA

16.45 Sziinet

17.00 TARGET ORGAN DAMAGE IN HYPERTENSION: WHICH INVESTIGATION FOR WHICH
PURPOSE ?
Professor Stéphane Laurent
Department of Clinical Pharmacology, Hopital Européen Georges Pompidou, Paris

17.30 HYPERTENSION AND SEXUAL DYSFUNCTION: TIME TO ACT
Professor Margus Vigiimaa
Centre of Cardiology North Estonia Medical Centre, Tallinn

18.00 Sziinet

18.10 Tesztiras

A"MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG XX. KONGRESSZUSA
SYMA Rendezvény és Kongresszusi Kozpont
1146 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 1.

2012. december 10-12.

HYPERTONIA ES TARSBETEGSEGEK
A szakmai f6témakat a Magyar Hypertonia Tarsasag és a meghivott szakmai
tudomanyos tarsasagok kézosen szervezik.

Kiilon szekciéban keriil megrendezésre: a - Fiatal Hypertonolégusok Féruma,
- A szakasszisztensek helye és szerepe a hypertonia megel6zésében és
ellatasaban, - illet6leg egy - egy specidlis témaban megrendezésre keriilnek
tamogatott szakmai szimpdéziumok is.
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A Kongresszus Programterve:

SYMA ‘ SYMA SYMA
December 10. Hétfé December 11. Kedd December 12. Szerda
08.00-09.00 | SZIMPOZIUM 08.00-09.00 | SZIMPOZIUM 08.00-09.00 | SZIMPOZIUM
09.10-12.00 | FOTEMA 09.10-12.00 | FOTEMA 09.10-12.00 | FOTEMA
13.00-15.00 I i Szabad el6adasok -
Szabad elbadasok - |5 ¢ o | S2abad eldadasok - 15001 00 | Eletronikus poster
Elektronikus poster vita Elektronikus poster vita vita
16.00-18.00 | FOTEMA 16.00-18.00 | FOTEMA 16:00-17.00 | FOTEMA
Unnepélyes megnyité, {18.00-19.00 SZIMPOZIUM 17.00 Kongresszus zarasa
18.00-19.30 | Tiszteletbeli tagsag 19.05 MHT Kozgyiilés
atadasa és kitlintetések
19.30 Nyité fogadas

ELOADAS BEJELENTES

A MHT XX. Kongresszusara aktiv részvételre kérjik fel a kozos szimpoziumok témaihoz
kapcsolédé Tarsasagok tagjait is! Varjuk Tarsasaguk 2011. évi tudomanyos. talalkozdin
elhangzott el6adasait, szobeli és poszter prezentacidra egyarant.

1. TECHNIKAI UTMUTATO
o Az el6addshoz szamitdgépet, projectort biztositunk, azt PowerPoint programban kérjik elkésziteni.
o Tobb szerz6 esetén kérjik, hizza ala az el6adé nevét!

2. TARTALMI UTMUTATO
e A cim rovid, az absztrakt tartalmat kifejezé legyen.
o Osszefoglald esetén: a felvetett legfébb kérdéseket és a legfontosabb megallapitasokat, illetve azok
altalanos/ jelent&ségét irja meg. Az absztrakt tartalmazhat tablazatot, de képeket nem.
e Magyarazat nélklli roviditések csak abban az esetben elfogadhatéak, ha-azok az altaldnos
tankonyvben is hasznalatosak (pl. EKG, GFR, EM). Helyesirds az MTA ajanlasa szerint.

3. BEKULDES
o Az el6adasok bejelentése ez évben is kizardlag on-line torténik-az MHT Web-rendszerén keresztdl.
Csak a Web-rendszerben elérheté on-line (irlapon keresztiil bejelentett el6adasok keriilnek a
Tudomanyos Bizottsag altal elbiralasra. Minden el6adas 6sszefoglaldjanak bekiildése kotelez!
e A nem MHT tagoknak is biztositja a Tarsasag az el6adds bejelentésének lehetdségét, errdl bévebben
a Web-rendszerben tdjékozddhat. A Kongresszusi Szervezé Iroda segitséget nyujt az on-line
regisztraciohoz és az absztrakt bekiildéshez.
o Bekiildési hataridd: 2012. oktéber 1. Az ezutan beérkezett absztraktokat nem fogadjuk el.
A honlap elérhetésége: www.hypertension.hu


http://www.hypertension.hu/
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ALTALANOS INFORMACIOK

A KONGRESSZUS és a KURZUS IDOPONTIJA, HELYSZINEK: 2012. december 9-12.

2012. december 9. 2012. december 10-12.

Magyar Hypertonia Tarsasag Magyar Hypertonia Tarsasag

XI. Nemzetkozi Tovdbbképz6 Kurzusa = XX. Kongresszusa

Danubius Hotel Arena SYMA Rendezvény és Kongresszusi
1148 Budapest Ifjusag utja 1-3. Ko6zpont

1146 Budapest, Ddzsa Gyorgy ut 1.

REGISZTRACIO:
2012. december 9.: 08.00-18.00-ig 2012. december 10-11. ' 07.00-18.00-ig

2012. december 12. 07.00-13.00-ig
LEGFONTOSABB HATARIDOK:
2012: oktbber 1. 2012. szeptember 30.  2012. oktdéber 31. 2012. november 16.
e Absztrakt e Kedvezményes ® Szallds lemondasi ® Tovabbképz& Kurzus —
bekildési hataridd fizetési hatarid6 hatarid6 jelentkezési hataridé
® Részvétel lemonddsi-hatarid¢
JELENTKEZES

1. AKongresszusra valo jelentkezés (regisztracid), a szalldas megrendelése az MHT
honlapjan keresztiil, elektronikus tton is lehetséges! Az on-line jelentkezésre 2012.
november 9-ig van lehetdség! A Tovabbképz6 Kurzusra 2012. november 9-ig van
lehet6ség jelentkezni!

2. Szponzordlt részvétel:  kizardlag a koltségvallalé részérdl irasban megerdsitett
jelentkezéseket tudjuk figyelembe venni! A koltségvallalasi nyilatkozatrél a
jelentkezé koteles gondoskodni!
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RESZVETELI DiJ: (az arak tartalmazzdk az AFA-t)

2012. 11.09-
Kategoriak 2012. 09.30-ig | 2012.11.09-ig utan
befizetve befizetve befizetve
Tovabbképzé El6adas Sorozat 6.000.- Ft 8.000.- Ft -
MHT XX. Kongresszusa

*MHT tag: 15.000.- Ft 18.000.- Ft 19.000.- Ft
*35 éven aluli MHT tag: 10.000.- Ft 13.000.- Ft 14.000.- Ft
Nyugdijas MHT tag: Téritésmentes

Nem tag: 18.000.- Ft 21.000.- Ft 23.000.- Ft
Nyugdijas, 35 éven aluli nem tag: 12.000.- Ft 15.000.- Ft 17.000.- Ft
Szakdolgozé 4.500.- Ft 6.000.- Ft 7.000.- Ft
Napijegy MHT tag: 7.000.- Ft 9.000.- Ft 11.000.- Ft
Napijegy 35 éven aluli MHT tag: | 6.000.- Ft 8.000.- Ft 10.000.- Ft
Napijegy Nem tag: 10.000.- Ft 11.000.- Ft 12.500.- Ft
Napijegy Szakdolgozé: 3.000.- Ft 4.000.- Ft 5.000.- Ft
Kiséré: 8.000.- Ft 10.000.- Ft 12.000.- Ft

Ebéd —a tovabbképzd kurzuson: 4.200.- Ft/f6 (biifé, az ar tartalmazza az AFA-t)

Ebéd—a kongresszuson: 1.800.- Ft/alk. (mend, Udit8; az ar tartalmazza az AFA-t)

Az MHT tagjanak az tekinthetd, aki 2012. augusztus 31-ig rendezte a
2012. évi tagdijat !

*: A MHT a tagjai szdmara biztositott kedvezményes regisztracids dijat biztositja azon
szakmai’ tdrsasagok tagjainak is, melyekkel ko6z0s szakmai f6témadkat. szervez
Jubileumi Kongresszusan.

RESZVETELI DiIJAK TARTALMA:

Tovdbbképzé Eléadds sorozat dija tartalmazza a tudomanyos programon vald
részvételt, az oktatd anyagot, a névkit(iz6t, valamint a-pontszerzé igazolast.

Kongresszusi teljes részvételi dij tartalmazza a Kongresszus tudomdnyos
programjain vald részvételt, a kongresszushoz kapcsolddd kiallitds megtekintését, a
kongresszusi taskat, a programfiizetet, a névkit(iz6t, a nyitéfogadasra sz6lé meghivét.
Tartalmazza tovdbba a Kongresszusra vonatkozo pontszerzé igazolast.
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A napijegy tartalmazza a megjel6lt napon, a tudomanyos programon valo részvételt,
a kongresszushoz kapcsolddd kidllitds megtekintését, a kongresszusi tdaskat,
programflizetet, a névkit(iz6t.

Nyugdijas MHT tag ingyenes részvétele a tudomanyos programokon vald
részvételre vonatkozik, tartalmazza tovabbda a névkitiz6t, programfiizetet és a
kiallitas megtekintését,

A kisérdi részvételi dij tartalmazza a nyitéfogaddson vald részvételt.
Egyetemi hallgatok diakigazolvanyuk bemutatasaval a kongresszus tudomanyos
programjan téritésmentesen vehetnek részt.

Természetbeni juttatdsok: A részvételi dij étkezést is tartalmaz (nyitofogadas),
amely természetbeni juttatasnak mindsil. A természetbeni juttatds utan fizetendd
add 'mindenkor a részvételi dijat kifizet6 felet terheli. A szervezGiroda a vonatkozo
torvény szerint a szamlan a részvételi-dijat megbontva, kozvetitett étkezésként,
illetve regisztracios dijként tiinteti fel.

A vonatkozo torvények az étkezési, és egyéb koltségek részletezését irjak eld, igy azok
a szamlan kiilon sorban kerilnek feltiintetésre.



SZALLAS INFORMACIO:

Danubius Hotel Arena***
(H-1148 Budapest, Ifjiisag utja 1-3.)
A Danubius Szallodalanchoz tartozé kényelmes és
modern hangulat, feldjitott belsé terli szalloda a SYMA
Kozpont  kozvetlen  kozelében a  Stadionok
Metréallomasnal helyezkedik el. A frissen felljitott,
mediterrdn  hangulatot idéz6 szinamyalatokkal és
kényelmes butorokkal berendezett szobék felszereltsége:
furdészoba, LCD televizid, telefon, wifi internet elérés,
- hajszaritd, széf, minibar. A szobaar tartalma: Széllas
d oy svédasztalos reggelivel, ingyenes wifi internet hasznalat a
kozosségi terekben és a szobakban, Danubius Premier
Fitness Center /uszoda, szauna, fitness gépek/ ingyenes hasznélata, AFA, IFA. Fizetds szolgaltatasok: infraszauna,
szolarium, szépségszalon, masszazs, kozmetika, fodraszat, manikiir/, Oregano Etterem italiai és hazai izekkel, Coffe
Shop & Lobby Bar siitemény és kavekilonlegességekkel, Business Center, ajandékiizlet, szobaszerviz, pénzvaltas,
mosatas és vegytisztitas.
Parkolas: Fizet6s /A Papp Laszl6 Sportaréna zart fedett parkolojaban 1.000.-Ft/nap/.
Bejelentkezés: 14.00 dratdl Kijelentkezés: 10.00 oraig

Green Hotel Budapest™**

(H-1148 Budapest, Kerepesi (it 34.)

A kozponti fekvési — a Stadionok Metrémegalional
elhelyezkedd - szinvonalas szdlloda egyediségét a
szobanként  kilonboz6, az ébredd  természet
momentumait abrazold falak adjak. Az igényesen
berendezett, hangszigetelt nyilaszardkkal ellatott szobak
felszereltsége: zuhanyzos fiirdészoba, LCD televizio
(mtiholdas csatornakkal), telefon, wifi internet hasznalat,
hajszaritd, széf, minibar. A szobaar tartalma: Szallas
svédasztalos reggelivel, wifi internet hasznalata, AFA, IFA.
Szalloda felszereltsége: Etterem, Green Etel-, és Italbér, Fitness részleg Fizetés szolgaltatasok: finess gépek,
infraszauna, masszazs/, zart parkolo.

Parkolas: Fizetds /A hotel mélygarazsaban a korlatozott kapacitasu helyek térités ellenében veheték igénybe 1.500.-
Ft/nap/auto/.

Bejelentkezés: 14.00 6ratdl Kijelentkezés: 11.00 oraig

<>

A kongresszus szervez6je: MOTESZ Kongresszusi és Utazasi Iroda
1051 Budapest, Nador u. 36., Levélcim: 1364 Budapest, Pf.: 200.
Tel: 06 1 311-6687, 06 1 312-2389; Fax: 06 1 383-7918; Internet: http://www.motesz.hu

Szervez6: Regisztracio: Szallasinformacio:
Szalma Marta Veres Gabriella Szepesi Gizella
E-mail: szalma.marta@motesz.hu E-mail: veres.gabriella@motesz.hu Tel: 06 1 332-4556

E-mail: szallas@motesz.hu


http://www.motesz.hu/
mailto:szalma.marta@motesz.hu
mailto:veres.gabriella@motesz.hu
mailto:szallas@motesz.hu
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