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Tisztelt Kolleganők és Kollegák! 

 
 Az 1993-ban megalakult Magyar Hypertonia Társaság (MHT) jubileumi,                         
XX. kongresszusát 2012. december 10 – 12 között, az ünnepi összejövetelünknek 
megfelelő méltó helyen, a SYMA csarnokban szervezzük meg. A hypertonologia 
interdiszciplinaritását hangsúlyozva kongresszusunknak egy fő témája lesz: HYPERTONIA 
ÉS TÁRSBETEGSÉGEK, melyet a társtársaságokkal/egyesületekkel szervezendő főtéma - 
sorozat keretében tervezünk megvalósítani. Természetesen, örömmel fogadjuk a 
témához szorosan nem kapcsolódó, de a hypertonologia területén előremutató szabad 
előadásokat és posztereket is. 
 Szeretettel várjuk résztvevőként kongresszusunkra az alábbi társszakmák tagjait is, 
s várjuk, hogy e társaságok/egyesületek tudományos programjaiban elhangzott, a 
szakma legújabb eredményeit bemutató előadásaikat az MHT jubileumi kongresszusán is 
bemutassák, hiszen itt jórészt más hallgatóság fogja értékes eredményeiket megismerni. 
A következő társaságokkal/egyesületekkel tervezünk közös főtéma szimpóziumokat: 
Magyar (M) Angiológiai és Érsebészeti Társaság, M. Arterias Stiffness Társaság, M. 
Általános Orvosok Tudományos Egyesülete, M. Diabetes Társaság, M. Gerontologiai és 
Geriatriai Társaság, M. Gyermekorvosok Társasága, M. Kardiologusok Társasága, M. 
Nephrologiai Társaság, M. Nőorvos Társaság, M. Obesitologiai és Mozgásterápiás 
Társaság, M. Onkológusok Társasága, M. Psychiatriai Társaság, M. Reumatológusok 
Egyesülete, M. Stroke Társaság, M. Tüdőgyógyász Társaság.  
 Kongresszusunkat megelőzően idén is megszervezzük oktató kurzusunkat, melyet 
az Európai Hypertonia Társaság is elismert hivatalos kurzusának. Neves külföldi előadók 
is értékesen járulnak hozzá a legújabb eredmények megismeréséhez. Társaságunk 
tiszteletbeli tagjai - Prof. Stephane Laurent, aki az Európai Hypertonia Társaság (ESH) 
előző elnöke volt, és Prof. Margus Viigimaa, aki az ESH Excellent Centres koordinátora - 
oktató kurzusunkon is vállaltak előadást, s idén veszik át társaságunk tiszteletbeli 
tagságáról szóló oklevelüket az ünnepélyes megnyitó keretében. Oktató kurzusunkon 
való részvétel egyben teljesíti az MHT Hypertonologus képesítésének megtartásához, 
illetve új képesítés megszerzéséhez szükséges kreditet, ezért erre felhívjuk minden 
hypertonologus tagtársunk figyelmét.   
 Abban a reményben zárjuk beköszöntő sorainkat, hogy az idén is tovább 
folytathatjuk az MHT sikeres kongresszusainak sorozatát, s hogy ezen minél több 
tagtársunkkal és más társaságok tagjaival is találkozhatunk. 

 

Budapest, 2012. május 
 
 

Prof. Dr. Farsang Csaba Prof. Dr. Kiss István Dr. Farkas Katalin 
az MHT örökös tiszteletbeli elnöke                  

Az MHT XX. Kongresszusának elnöke 
az MHT elnöke az MHT XX. Kongresszusának 

titkára 
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A kongresszus elnöke:  
Prof. Dr. Farsang Csaba 

Szent Imre Kórház, Kardiometabolikus Centrum 
1115 Budapest Tétényi út 12-16. , E-mail: hunghyp@t-online.hu 

  

A Továbbképző Kurzus elnökei: 
 Prof. Dr. Farsang Csaba  
 Prof. Dr. Kiss István 

Semmelweis Egyetem ÁOK, Geriátriai Tanszéki Csoport; Szent Imre Kórház, 
Nephrologia-Hypertonia Profil és B.Braun Avitum 1.sz. Dialízisközpont 
1115 Budapest Tétényi út 12-16., E-mail: ikiss@enternet.hu 

 

A kongresszus titkára:  
 Dr. Farkas Katalin főorvos 

 Szent Imre Kórház, Angiológia profil 
1115 Budapest Tétényi út 12-16. 

 

Tudományos Bizottság: 
 

Elnök: Prof. Dr. Rosivall László 
Tagok: Prof. Dr. Ábrahám György 
 Dr. Alföldi Sándor 
 Prof. Dr. Nagy Judit 

 
Prof. Dr. Reusz György 
Prof. Dr. Székács Béla 
Dr. Tislér András 
 

 

A Magyar Hypertonia Társaság Vezetősége   

Dr. Alföldi Sándor 
Prof. Dr. Ábrahám György 
Dr. Ádám Ágnes 
Dr. habil. Barna István, Budapesti titkár 
Dr. Czuriga István  
Prof. Dr. Császár Albert 
Prof. Dr. de Châtel Rudolf 
Dr. Dudás Mihály  
Dr. Farkas Katalin, Fegyelmi és Etikai Bizottság elnöke 
Prof. Dr. Farsang Csaba, Örökös tiszteletbeli elnök  
Dr. Ferenczi Sándor  
Dr. Finta Ervin, pénztáros 
Dr. Huberth János 
Dr. habil. Járai Zoltán, főtitkár 
Prof. Dr. Jermendy György  
Prof. Dr. Kékes Ede, ellenőr 
Prof. Dr. Kiss István, elnök 
Prof. Dr. Koller Ákos 
Dr. Kolossváry Endre 
Dr. Kulcsár Imre  

Dr. Légrády Péter, Ifjúsági Bizottság elnöke 
Prof. Dr. Nagy Judit 
Dr. Ofner Péter  
Prof. Dr. Pados Gyula  
Dr. habil. Páll Dénes, Vidéki titkár 
Dr. Poór Ferenc  
Prof. Dr. Préda István 
Prof. Dr. Radó János  
Prof. Dr. Reusz György 
Prof. Dr. Rosivall László, Tudományos Bizottság 
elnöke 
Prof. Dr. Sonkodi Sándor  
Dr. Szabó László  
Dr. Szegedi János, elnökhelyettes 
Prof. Dr. Székács Béla, Oktatási Bizottság elnöke 
Dr. Tamás Ferenc, jegyző  
Dr. Tislér András 
Prof. Dr. Túri Sándor  
Dr. Vályi Péter, Számvizsgáló Bizottság elnöke

mailto:hunghyp@t-online.hu
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Danubius Hotel Arena 
1148 Budapest Ifjúság útja 1-3. 

 
A Nemzetközi Előadás sorozat a Hypertonologus képesítéssel rendelkezők számára 

Kötelező Szintentartó tanfolyam, a Hypertonologus jelöltek számára kötelező továbbképzés. 
A tudományos program nemzetközi akkreditálása is folyamatban van. 

 

ELŐZETES PROGRAM 
 

08.45 BEVEZETŐ 
 

09.00 A HYPERTONIA PATHOPHYSIOLOGIÁJÁNAK AKTUÁLIS KÉRDÉSEI 
 

09.20 HYPERTONIA ÉS MIKROCIRKULÁCIÓ 
 

09.40 A HYPERTONIA EPIDEMIOLOGIÁJA 
 

10.00 Szünet 
 

10.10 A HYPERTONIÁS BETEG KOCKÁZATÉRTÉKELÉSE 
 

10.30 MÉRÉSI-BECSLÉSI MÓDSZEREK HYPERTONIA BETEGSÉGBEN 
 

10.50 A HYPERTONIA NEM GYÓGYSZERES KEZELÉSE 
 

11.10 Szünet 
 
11.20 A HYPERTONIA GYÓGYSZERES KEZELÉSÉNEK ALAPJAI 
 

11.40 ENDOKRIN HYPERTONIA 
 

12.00 HYPERTONIA ÉS METABOLIKUS SZINDRÓMA 
 

12.20 Szünet 
 

12.30 TERHESSÉG ÉS HYPERTONIA 
 

12.50 HYPERTONIA SERDÜLŐKORBAN 
 

13.10 HYPERTONIA IDŐSKORBAN 
 

13.30 Ebédszünet 
 

14.15 HYPERTONIA ÉS STROKE 
 

14.35 HYPERTONIA ÉS SZÍVBETEGSÉG 
 

15.55 HYPERTONIA ÉS DIABETES MELLITUS 
 

15.15 Szünet 
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15.25 HYPERTONIA ÉS DEPRESSZIÓ 
 

15.45 HYPERTONIA ÉS PERIFÉRIÁS ÉRBETEGSÉG 
 

16.05 HYPERTONIA ÉS KRÓNIKUS VESEBETEGSÉG 
 

16.25 REZISZTENS HYPERTONIA 
 

16.45 Szünet 
 

17.00 TARGET ORGAN DAMAGE IN HYPERTENSION: WHICH INVESTIGATION FOR WHICH 
 PURPOSE ? 
 Professor Stéphane Laurent 
 Department of Clinical Pharmacology, Hôpital Européen Georges Pompidou, Paris 
 

17.30 HYPERTENSION AND SEXUAL DYSFUNCTION: TIME TO ACT 
 Professor Margus Vigiimaa 
 Centre of Cardiology North Estonia Medical Centre, Tallinn 
 

18.00 Szünet 
 
18.10 Tesztírás 
 
 

A  M A G Y A R  H Y P E R T O N I A  T Á R S A S Á G  X X .  K O N G R E S S Z U S A  
SYMA Rendezvény és Kongresszusi Központ  

1146 Budapest, Dózsa György út 1. 
2012. december 10-12. 

 
 

HYPERTONIA ÉS TÁRSBETEGSÉGEK 
A szakmai főtémákat a Magyar Hypertonia Társaság és a meghívott szakmai 
tudományos társaságok közösen szervezik.  
 

Külön szekcióban kerül megrendezésre: a - Fiatal Hypertonológusok Fóruma, 
- A szakasszisztensek helye és szerepe a hypertonia megelőzésében és 
ellátásában, - illetőleg egy - egy speciális témában megrendezésre kerülnek 
támogatott szakmai szimpóziumok is.  
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A Kongresszus Programterve: 
 

SYMA SYMA SYMA 
December 10. Hétfő December 11. Kedd December 12. Szerda 

08.00-09.00 SZIMPÓZIUM   08.00-09.00 SZIMPÓZIUM   08.00-09.00 SZIMPÓZIUM   
09.10-12.00 FŐTÉMA                                             09.10-12.00 FŐTÉMA                                             09.10-12.00 FŐTÉMA                                             
13.00-15.00 Szabad előadások - 

Elektronikus poster vita 13.00-15.00 Szabad előadások - 
Elektronikus poster vita 13.00-15.00 

Szabad előadások - 
Elektronikus poster 
vita 

16.00-18.00 FŐTÉMA                                             16.00-18.00 FŐTÉMA                                             16.00-17.00 FŐTÉMA                                             

18.00-19.30 
Ünnepélyes megnyitó 
Tiszteletbeli tagság 
átadása és kitüntetések 

18.00-19.00 SZIMPÓZIUM   17.00 Kongresszus zárása 
19.05 MHT Közgyűlés 

  
  19.30 Nyitó fogadás 

 
ELŐADÁS BEJELENTÉS 

 
A MHT XX. Kongresszusára aktív részvételre kérjük fel a közös szimpóziumok témáihoz 
kapcsolódó Társaságok tagjait is! Várjuk Társaságuk 2011. évi tudományos találkozóin 
elhangzott előadásait, szóbeli és poszter prezentációra egyaránt.  

 
1. TECHNIKAI ÚTMUTATÓ 

• Az előadáshoz számítógépet, projectort biztosítunk, azt PowerPoint programban kérjük elkészíteni.  
● Több szerző esetén kérjük, húzza alá az előadó nevét! 

 

2. TARTALMI ÚTMUTATÓ 
• A cím rövid, az absztrakt tartalmát kifejező legyen. 
• Összefoglaló esetén: a felvetett legfőbb kérdéseket és a legfontosabb megállapításokat, illetve azok 
általános  jelentőségét írja meg. Az absztrakt tartalmazhat táblázatot, de képeket nem. 
• Magyarázat nélküli rövidítések csak abban az esetben elfogadhatóak, ha azok az általános 
 tankönyvben is használatosak (pl. EKG, GFR, EM). Helyesírás az MTA ajánlása szerint. 

 

3. BEKÜLDÉS 
• Az előadások bejelentése ez évben is kizárólag on-line történik az MHT Web-rendszerén keresztül. 
Csak a Web-rendszerben elérhető on-line űrlapon keresztül bejelentett előadások kerülnek a 
Tudományos Bizottság által elbírálásra. Minden előadás összefoglalójának beküldése kötelező! 
• A nem MHT tagoknak is biztosítja a Társaság az előadás bejelentésének lehetőségét, erről bővebben 
a Web-rendszerben tájékozódhat. A Kongresszusi Szervező Iroda segítséget nyújt az on-line 
regisztrációhoz és az absztrakt beküldéshez. 
• Beküldési határidő: 2012. október 1. Az ezután beérkezett absztraktokat nem fogadjuk el.  
A honlap elérhetősége: www.hypertension.hu  

 

http://www.hypertension.hu/
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ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 

 

A KONGRESSZUS és a KURZUS IDŐPONTJA, HELYSZÍNEK: 2012. december 9-12. 
 

2012. december 9. 2012. december 10-12. 
 

Magyar Hypertonia Társaság  Magyar Hypertonia Társaság  
XI. Nemzetközi Továbbképző Kurzusa XX. Kongresszusa 
 

 Danubius Hotel Arena           SYMA Rendezvény és Kongresszusi
 1148 Budapest Ifjúság útja 1-3.          Központ  
               1146 Budapest, Dózsa György út 1. 
  

 

REGISZTRÁCIÓ: 
           2012. december 9.: 08.00-18.00-ig        2012. december 10-11.    07.00-18.00-ig 
            2012. december 12.          07.00-13.00-ig 
 
 

LEGFONTOSABB HATÁRIDŐK: 
 
 

 
JELENTKEZÉS 

 

 1. A Kongresszusra való jelentkezés (regisztráció), a szállás megrendelése az MHT  
  honlapján keresztül, elektronikus úton is lehetséges! Az on-line jelentkezésre 2012.  
  november 9-ig van lehetőség! A Továbbképző Kurzusra 2012. november 9-ig van  
  lehetőség jelentkezni! 

2. Szponzorált részvétel: kizárólag a költségvállaló részéről írásban megerősített 
jelentkezéseket tudjuk figyelembe venni! A költségvállalási nyilatkozatról a 
jelentkező köteles gondoskodni! 

 

 
 
 
 
 
 
 

2012. október 1. 2012. szeptember 30. 2012. október 31. 2012. november 16. 
               
                

● Absztrakt 
beküldési határidő 

● Kedvezményes 
fizetési határidő 

● Szállás lemondási 
határidő 

● Továbbképző Kurzus – 
jelentkezési határidő 

● Részvétel lemondási határidő 
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RÉSZVÉTELI DÍJ: (az árak tartalmazzák az ÁFA-t) 
 

Kategóriák 2012. 09.30-ig 
befizetve 

2012. 11.09-ig 
befizetve 

2012. 11.09- 
után 

befizetve 
Továbbképző Előadás Sorozat 6.000.- Ft 8.000.- Ft - 

MHT XX. Kongresszusa 
MHT tag: 15.000.- Ft 18.000.- Ft 19.000.- Ft 
35 éven aluli MHT tag: 10.000.- Ft 13.000.- Ft 14.000.- Ft 
Nyugdíjas MHT tag: Térítésmentes 
Nem tag: 18.000.- Ft 21.000.- Ft 23.000.- Ft 
Nyugdíjas, 35 éven aluli nem tag: 12.000.- Ft 15.000.- Ft 17.000.- Ft 
Szakdolgozó 4.500.- Ft 6.000.- Ft 7.000.- Ft 
Napijegy MHT tag: 7.000.- Ft 9.000.- Ft 11.000.- Ft 
Napijegy 35 éven aluli MHT tag: 6.000.- Ft 8.000.- Ft 10.000.- Ft 
Napijegy Nem tag: 10.000.- Ft 11.000.- Ft 12.500.- Ft 
Napijegy Szakdolgozó: 3.000.- Ft 4.000.- Ft 5.000.- Ft 
Kísérő: 8.000.- Ft 10.000.- Ft 12.000.- Ft 

 
 
Ebéd – a továbbképző kurzuson: 4.200.- Ft/fő (büfé, az ár tartalmazza az ÁFÁ-t) 
Ebéd – a kongresszuson: 1.800.- Ft/alk. (menü, üdítő; az ár tartalmazza az ÁFÁ-t) 
 

Az MHT tagjának az tekinthető, aki 2012. augusztus 31-ig rendezte a  
2012. évi tagdíját ! 

 
: A MHT a tagjai számára biztosított kedvezményes regisztrációs díjat biztosítja azon 
szakmai társaságok tagjainak is, melyekkel közös szakmai főtémákat szervez 
Jubileumi Kongresszusán.  

 
RÉSZVÉTELI DÍJAK TARTALMA: 
 
Továbbképző Előadás sorozat díja tartalmazza a tudományos programon való 
részvételt, az oktató anyagot, a névkitűzőt, valamint a pontszerző igazolást. 
 
Kongresszusi teljes részvételi díj tartalmazza a Kongresszus tudományos 
programjain való részvételt, a kongresszushoz kapcsolódó kiállítás megtekintését, a 
kongresszusi táskát, a programfüzetet, a névkitűzőt, a nyitófogadásra szóló meghívót. 
Tartalmazza továbbá a Kongresszusra vonatkozó pontszerző igazolást. 
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A napijegy tartalmazza a megjelölt napon, a tudományos programon való részvételt, 
a kongresszushoz kapcsolódó kiállítás megtekintését, a kongresszusi táskát, 
programfüzetet, a névkitűzőt. 
 

 Nyugdíjas MHT tag ingyenes részvétele a tudományos programokon való 
részvételre vonatkozik, tartalmazza továbbá a névkitűzőt, programfüzetet és a 
kiállítás megtekintését.   

 A kísérői részvételi díj tartalmazza a nyitófogadáson való részvételt. 
Egyetemi hallgatók diákigazolványuk bemutatásával a kongresszus tudományos 

 programján térítésmentesen vehetnek részt. 
 
Természetbeni juttatások: A részvételi díj étkezést is tartalmaz (nyitófogadás), 
amely természetbeni juttatásnak minősül. A természetbeni juttatás után fizetendő 
adó mindenkor a részvételi díjat kifizető felet terheli. A szervezőiroda a vonatkozó 
törvény szerint a számlán a részvételi díjat megbontva, közvetített étkezésként, 
illetve regisztrációs díjként tünteti fel.  
A vonatkozó törvények az étkezési, és egyéb költségek részletezését írják elő, így azok 
a számlán külön sorban kerülnek feltüntetésre. 



 

SZÁLLÁS INFORMÁCIÓ: 
 

Danubius Hotel Arena**** 
(H-1148 Budapest, Ifjúság útja 1-3.) 
A Danubius Szállodalánchoz tartozó kényelmes és 
modern hangulatú, felújított belső terű szálloda a SYMA 
Központ közvetlen közelében a Stadionok 
Metróállomásnál helyezkedik el. A frissen felújított, 
mediterrán hangulatot idéző színárnyalatokkal és 
kényelmes bútorokkal berendezett szobák felszereltsége: 
fürdőszoba, LCD televízió, telefon, wifi internet elérés, 
hajszárító, széf, minibár. A szobaár tartalma: Szállás 
svédasztalos reggelivel, ingyenes wifi internet használat a 
közösségi terekben és a szobákban, Danubius Premier 

Fitness Center /uszoda, szauna, fitness gépek/ ingyenes használata, ÁFA, IFA. Fizetős szolgáltatások: infraszauna, 
szolárium, szépségszalon, masszázs, kozmetika, fodrászat, manikűr/, Oregano Étterem itáliai és hazai ízekkel, Coffe 
Shop & Lobby Bar sütemény és kávékülönlegességekkel, Business Center, ajándéküzlet, szobaszerviz, pénzváltás, 
mosatás és vegytisztítás. 
Parkolás: Fizetős /A Papp László Sportaréna zárt fedett parkolójában 1.000.-Ft/nap/. 
Bejelentkezés: 14.00 órától Kijelentkezés: 10.00 óráig 
 
 

Green Hotel Budapest**** 
(H-1148 Budapest, Kerepesi út 34.) 
A központi fekvésű – a Stadionok Metrómegállónál 
elhelyezkedő – színvonalas szálloda egyediségét a 
szobánként különböző, az ébredő természet 
momentumait ábrázoló falak adják. Az igényesen 
berendezett, hangszigetelt nyílászárókkal ellátott szobák 
felszereltsége: zuhanyzós fürdőszoba, LCD televízió 
(műholdas csatornákkal), telefon, wifi internet használat, 
hajszárító, széf, minibár. A szobaár tartalma: Szállás 
svédasztalos reggelivel, wifi internet használata, ÁFA, IFA. 

Szálloda felszereltsége: Étterem, Green Étel-, és Italbár, Fitness részleg Fizetős szolgáltatások: fitness gépek, 
infraszauna, masszázs/, zárt parkoló.  
Parkolás: Fizetős /A hotel mélygarázsában a korlátozott kapacitású helyek térítés ellenében vehetők igénybe 1.500.-
Ft/nap/autó/. 
Bejelentkezés: 14.00 órától Kijelentkezés: 11.00 óráig 

 
 
                                                  

 
A kongresszus szervezője: MOTESZ Kongresszusi és Utazási Iroda 

1051 Budapest, Nádor u. 36., Levélcím: 1364 Budapest, Pf.: 200. 
Tel: 06 1 311-6687, 06 1 312-2389; Fax: 06 1 383-7918; Internet: http://www.motesz.hu 

 
Szervező: 

Szalma Márta 
E-mail: szalma.marta@motesz.hu 

 
 
 

Regisztráció: 
Veres Gabriella 

E-mail: veres.gabriella@motesz.hu 
 
 
 

Szállásinformáció: 
Szepesi Gizella 

Tel: 06 1 332-4556 
E-mail: szallas@motesz.hu
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