Bukfurdé - fellidulés, pihenés, gydgyulas fels6fokon

A Biki Gyodgyfiirdé Eurdpa egyik legismertebb és az orszag masodik legnagyobb gydgy- és
élményfiird6je, minden korosztaly szamara tokéletes kikapcsolddast nyujt. A 14 hektaron fekvé
furdg igazi fiird6komplexum, 27 medencével, tobb mint 5100 m? vizfeliilettel varja a gyogyulni,
pihenni, felt6ltédni, flird6zni vagydkat.

A fiird6 gydgyvizes medencéi 32-38 °C-os, a strand- és sportolasra alkalmas medencéi 26-28 °C-os
vizzel vannak feltoltve, a legkisebbeket pedig specidlisan szamukra kialakitott, csak altaluk igénybe
vehet6 gyermekmedencék varjak. Az ingyenes csuszdakomplexum felejthetetlen éiményeket kinal.
A fiird6zésen, csuszdazdson kiviil az aprésagok szérakozasarél modern jatszotér gondoskodik, a
pihenni vagyé felnéttek ellazulasat pedig tagas pihenéteriiletek, kényelmes, ingyenesen igénybe
vehet6 pihen6agyak szolgdljak. A Rekreacids Park-élményfiirdé viragszirom alaku napozoéteraszai,
finn és infra szaundja, pezsgofiirdGje, nyakzuhanya, sodréfolydja és gejzires gyermekmedencéje
gondoskodik az igazdn vidam csaladi naprél. A mozgas szerelmeseit sportpdlydk (strandréplabda,
strandkézilabda, labtenisz, tollaslabda, fiives kispalyas labdarugé padlya, kiskapukkal felszerelt
strandfoci palya, streetball palya), asztalitenisz, valamint szervezett sport- és szérakoztato
programok varjak.

Akik pedig a kulinaris élvezetekre fogékonyak, azok is megtalalnak Biikfiird6n mindent, mi szem-
szdjnak ingere: a fiirds teriiletén és a telepiilésen is szamos vendégld, biifé var rajuk.

Gydgy- és strandfiirdé - Felfrissiilés idGsnek és fiatalnak

14 hektaros, drnyas fakkal boritott parkterileten, fedett, félig fedett és nyitott medencék csabitanak
flirdGzésre. A gyogyvizes medencék 32-38 °C-os, a strand- és sportoldsra alkalmas medencék 26-28
°C-os vizzel vannak feltoltve, a legkisebbeket pedig speciadlisan szdmukra kialakitott, csak altaluk
igénybe vehetd gyermekmedencék varjak, ahol biztonsagos koérilmények kdzott pancsolhatnak.

Az ingyenes csuszdakomplexum négy palydja, melyb6l minden korosztaly kivalaszthatja az
igényeinek és batorsdganak megfelel6t, felejthetetlen élményeket kinal. Az anakonda csuszda
hosszasan kanyarog, a hirtelen esésl kamikaze a batrabb vendégeinknek ajanlott, a csalddi csuszdan
akar tobben is csuszhatnak egyszerre, mig az egyedildlld hagyma csuszdan centrifugaszer(en
porogve érkeznek a vizbe.

A hagyma csuszda és a kamikaze csuszda 12, az anakonda csUszda 7, a csaladi csuszda pedig 2 éves
kor felett hasznalhaté. A hagyma csuszda 100 kg felett nem hasznalhatd.

Flrdénk télen-nydron idealis helyszint nyujt feltdlt6désre. Nem csupan a nyari strandoldknak
kindlunk kilonleges szolgdltatasokat. Egy vadonatuj pihendétéri épiilet is véarja a kikapcsolddni
vagyokat furdénk parkjaban, ahol vendégeink a természet kézvetlen koézelségében adhatjak at
magukat a tokéletes pihenés élményének. Az Uj pihenGtéri éplilet az ingyenesen hasznalhaté
pihenéagyak mellett jatékokkal, tarsalgésarkokkal, flitétt pihendfeliiletekkel, baba-mama szobaval
all a vendégek kényelmének szolgalatdba. Az elkiilonitett terek, az emeleti galériak pihendterei és a
kultéri pihend-napozéteraszok mind-mind az intimitdst, a nyugodt pihenést és kellemes
kikapcsolédast segitik el6. Az épilet kivaldan illeszkedik a kornyezetbe, a parkbdl ,elvett"
zoldteriiletet belsé udvarok és zoldteté potolja, igy a pihenni vagyd vendégek folyamatosan
kapcsolatban vannak a kiilsé térrel, a természettel.

Legkisebb vendégeink szamara vidam jatékokkal felszerelt gyereksarkot rendeztliink be a fedett
flirdében, ahol fiuk és l[dnyok egyarant atadhatjak magukat a felhStlen szérakozasnak.

A gyermekek szamara firdénk szdmos szolgdltatast nyujt: hatartalan jokedv a gyereksarokban, 5 év
alatti gyermekek részére ingyenes belépés a flrd6be, kilonleges nyari gyermekprogramok,
babauszas.

A flird6zésen, cslszdazason kivil az aprdésagok szérakozasardl modern jatszétér gondoskodik, a
pihenni vagyd felndttek ellazuldsat pedig tagas pihendteriiletek, kényelmes pihen6agyak szolgaljak,
igy a csaldd minden tagja megtalalhatja a szamdra megfelel6 kikapcsolddast. A mozgds szerelmeseit



sportpalydk (minigolf, strandréplabda, strandkézilabda, labtenisz, tollaslabda, flives kispdlyds
labdarugd palya, kiskapukkal felszerelt strandfoci pdlya, streetball palya), asztalitenisz, valamint
szervezett sport- és szérakoztatd programok varjak.

A fird6 nem csak a gydgyulni vagydk, de wellness és szépség kedvel6i szamara is rendelkezésre all. A
A kulindris élvezetekre vagyd vendégeink mindent megtaldlnak Blkflirdén, mi szem-szajnak ingere: a
fird6 terlletén és a telepiilésen is szdmos vendégld, biifé var rajuk.Akdr a Firdd Ettermet, a
Robinson Etelszigetet, a Déra vagy a Péter biiféket valasztja, akar a gyogy- és strandfiird fedett
részén vagy a strandteriileten taldlhaté éttermek kindlata lattan csabul el, j6 helyen jér. izletes
falatok, igazi magyar ldngos és palacsinta, fagylaltok, édességek, az inyencek gyomrat pedig
ételkulonlegességek kényeztetik.

A 2008-2010. években megvaldsuld fejlesztések egyik részeként az Onok minél komfortosabb
kiszolgalasa érdekében Uj beltéri éttermi egység létesiil, melyben egyszerre akdr 200 f6 is hédolhat a
kulinaris élvezeteknek, és probalhat ki izletes, egészséges ételeket.

Rekreacids Park — élményfiirdd - A pihenés éilményteli oazisa

A Rekreacids Park egy ugynevezett "fiirdé a fiirdében", ahol a vendégek csendes, nyugodt, z6ld
kornyezetben pihenhetik ki a mindennapok faradalmait. A harom virdgszirom alaku napozoéterasz
napozdsra csabit, a vendégek kényelmérdél pihendagyak gondoskodnak.

A kellemes kikapcsolddast szolgdlja még a gydgy- és ivovizzel feltoltott négyrekeszes medence,
tovabba a finn és infraszauna, valamint a hideg vizes meriilémedence.

A Rekredcidés Parkban taldlhatd egész évben nyitva tartd fedett élményfiirdé minden korosztaly
szamadra fellidulést nyujt: a sodrofolyd, a pezsgbagyak és a pezsgémedence felejthetetlen élményt
igérnek. A feln6ttek mellett az aprdsdgok is jol érezhetik magukat, hiszen a legkisebbeket
gyermekmedence vidrja. A park minden vendégének 6lt6z6szekrény all rendelkezésére. A Rekredcids
Park-élményfiirdd kiegészitd jeggyel vehetd igénybe.

Hdédoljon a szaunazas élvezetének!

A Rekredciés Park-élményfirdében két finn és egy infraszauna varja a szaunazas szerelmeseit, a
felidulést pedig a hideg vizes meriilémedence szolgalja. A szaunakertben a nyugodt pihenést az
arnyas fak és a pihendagyak biztositjak vendégeinknek.

A szauna csak érvényes Rekredcids Park-élményfirdé belépdvel latogathato.

A szaundban a férfiak és a nék dltal haszndlhatd részek nem kilonilnek el.

Szaunazni csak flirdSruha nélkdl, torolkozs, lepedd igénybevételével szabad.

A szaunazashoz szaunalepedd kélcsonozhetd, vagy a fedett furdd kolcsonzGjében szaunatorélkozé
vasdrolhatd.

A szaunat 14 éves kor alatti gyermek nem haszndlhatja.

A 2008-2010. években megvaldsuld fejlesztések egyik részeként egy 100 f6 befogaddképességl,
kilonleges Szaunavilagot épitlink, melyben tepidarium, gézfiird6k, infra- és finn szaundk, hdkabin,
aromaszauna és kiltéri finn szauna varja a szaundzas szerelmeseit. A szaundzas utani pihenésrél a
100 fér6helyes fedett szaunapihend és a hangulatos szaunakertek gondoskodnak.

A fiird6 internet pontjan a vilaghalé haszndlata is biztositott.
A flrdé szolgaltatdsainak kivald minéségét a Magyar FiirdGszovetség a legmagasabb négycsillagos
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minGsitéssel dijazta.

A fiird6 parkoldinak hasznalata ingyenes!


http://bukfurdo.hu/hu/magunkrol/fejlesztesek/

Hasznos tudnivaldk

A magas hémérséklet(i gydgyvizes medencékben valé maximum 30 perces fiird6zést kdvetéen

pihenét kell tartani!

16 év alatti gyermekeknek a gydgyvizes medencékben valé fiird6zés nem ajanlott!

A medencék hasznalata el6tti zuhanyzas kételezd!

A CSODATEVO Viz

Az egyedi Gsszetételli - alkdli-hidrogénkarbondtos, magas kalcium-, magnézium- és fluortartalmu -
biki gydgyviz egyediildliéan kedvez6 hatast fejt ki a szervezetre. A gydgyviz jotékony hatdsat a
Fizioterdpids Intézetben alkalmazott tradicionalis és modern terdpids eljardsok széls skaldja egésziti
ki. Elismert orvosok és szakképzett gydgyszolgaltatok gondoskodnak arrdl, hogy vendégeink idealis

korilmények kozott gydgyulhassanak, pihenhessenek.

Az egyedi Osszetétell - alkdli-hidrogénkarbonatos, magas kalcium-, magnézium- és fluortartalmu -

biki gydgyviz egyedilalléan kedvez6 hatast fejt ki a szervezetre.

A jotékony gydgyhatdsra épllnek a flirdd Fizioterapias Intézetében alkalmazott terapias eljarasok. A
gyogyviz és a gyoégykezelések egylttes hatdsanak koszonhetSen a panaszok enyhilnek, megszlinnek,

visszanyerhetd a testi és lelki harmaonia.

A biiki gydgyviz kémiai 6sszetétele - Szt. Kelemen forras

mg/| mmol/I
Kalium K 280 7,16
Natrium Na- 4220 183,48
Ammonium NH.. 36,04 2,02
Kalcium Ca” 93 4,64
Magnézium Mg 45,5 3,74
Vas Fe* 0,46 0,02
Mangdn Mn* <0,02 0,00
Litium Lit 3,0 0,43
Kationok 6sszege: 4678,36 201,50
Nitrat NO, <1,0 0,00
Nitrit NO, <0,02 0,00
Klorid Cl 2390 67,40
Bromid Br 7,5 0,09
Jodid J 1,26 0,01
Fluorid F 4,4 0,23
Szulfat SO 880 18,32
Hidrogénkarb HCO, 7240 118,69
Szulfid S <0,05 0,00
Oszes foszfat PO 0,06 0,00
Anionok 6sszege: 10523,22 204,74
Metaborsav HBO, 14,3 0,00

Than-féle egyenérték (%)
3,55
91,06
1,00
2,30
1,86
0,01
0,00
0,21
100,00
0,00
0,00
32,92
0,05
0,00
0,11
8,95
57,97
0,00
0,00
100,00
0,00



Metakovasav H.SiO, 26 0,00 0,00

Szabad szénsav co, 1090 0,00 0,00
Oldott oxigén 0, 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 16 331,88 406,24

A gyogyviz az alabbi betegségek kezelésénél alkalmazhaté hatasosan:

meszesedés (spondylosis), porckopds (arthrosis), csontritkulds (osteoporosis), discopathia,
lumbagd, Bechterew-kér, krénikus izileti gyulladas, kdszvény, ldgyrész reumatizmus, ortopédiai és
idegsebészeti m(itétek utani rehabilitacio, baleseti utdkezelés, kronikus négydgyaszati és uroldgiai
gyulladasok, krénikus gyomorhurut, fekélybetegség, emésztési zavarok.

Ellenjavallatok:

sulyos sziv- és érrendszeri betegség, trombdzis, rosszindulati daganat, tbc, heveny gyulladdsos
betegség, terhesség

A biiki gydgyviz ivékara formajaban is alkalmazhaté.

Kilonosen hatasos a kronikus gyomorhurut, a fekélybetegség és emésztési zavarok
gyogyitasanal, az osteoporosis megel6zésére, kezelésére.

Flrdénk specialis 0sszetételli gyogyvizének gydgydszati szempontbdl kedvez6 hatdsa abban az
esetben tud hatékonyan érvényesilni, ha a korszer(i terapias eljarasainkat — amennyiben az

valamilyen ok folytdn nem ellenjavallott — a gyogyviz fiird6zés formajaban t6rténé igénybevétele
is kiegésziti.

Javaslatok:

Etkezés el6tt 1 dl gyogyviz fogyasztasa ajanlott.

A gyoégyvizet mindig szobahémérsékleten fogyasszuk.

Soha ne siesslink a gydgyviz fogyasztasaval! Mindig lassan, kortyonként igyuk!
A gyobgyviz fogyasztdsaval kapcsolatban célszerdi kikérni az orvos tanacsat.

Medencéink

Sorszam  Medenceszam Medence Jelleg Vizh6mérséklet °C
1. 1. gyogymedence fedett 37-39
2. 2. gyogymedence fedett 30-32
3. 3. sulyfirdd fedett 34-36
4, 4/1 gybégymedence fedett 36-38
5. 4/2. gyégymedence fedett 34-36
6. 5. gyogymedence félfedett  34-36
7. 6/1. gyermekpancsold nyitott 28-32
8. 6/2. gyermekpancsold nyitott 28-32
9. 7/1. gyégymedence félfedett  33-35
10. 7/2. strandmedence nyitott 26-28
11. 8 Uszoémedence nyitott 22-26
12. 9/1. gyermekmedence nyitott 27-30
13. 9/2. gyermekmedence nyitott 27-30



14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

A kiltéri medencéket az idGjards fuggvényében idGszakosan Gzemeltetjlik.

10/1.
10/2.
10/3.
10/4.

11.

12/1.
12/2.

13
14/1
14/2
15.
16.
17.
18.

Nyitva tartas

Id6szak

I. 1.

l.2-3.
I.4.-1ll. 31.
IV.1.-1V. 30.
V.1.-V.31.
VI. 1. - VIII. 31.
IX. 1. - IX. 30.
X.1.-X. 31
XI. 1. - XIl. 23.
Xll. 24.

XIl. 25.

XIl. 26. - XII. 30.

XIl. 31.

élménymedence nyitott
gyégymedence nyitott
gyogymedence félfedett
élménymedence félfedett
szaunamedence fedett
csuszdamedence nyitott
csuszdamedence nyitott
vizalatti torna medence fedett
Uszomedence nyitott
Uszémedence fedett
Uszomedence nyitott
élménymedence fedett
pezsgbmedence fedett
gyermekmedence fedett

Gyogyfiirdé
12.00 - 19.30
8.30-19.30
8.30—18.00
8.30-18.30
8.30—19.00
8.30-19.30
8.30—19.00
8.30—18.00
8.30—18.00
8.30-13.00
SZUNNAP
8.30-19.30
8.30 - 16.00

31-33
88235
33-35
31-33
16-18
25-27
25-27
33-35
28-30
28-30
26-28
32-34
34-35
31-33


http://bukfurdo.hu/hu/

