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Kedves Balneológus Kolléganők és Kolléga Urak! 
 
Örömmel köszöntöm Önöket ez évi Vándorgyűlésünk színhelyén, 
Mezőkövesden. 
 

Vándorgyűlésünk, hála a helyi szervezőknek és az Önök aktív 
közreműködésének követi a hagyományokat.  

 

32 előadást jelentettek be, amely a tudományos program gerincét alkotja. Külön 
öröm, hogy az előadások többségét a nagy hagyományú, híres fürdőhelyeken (Eger, 
Harkány, Hévíz) dolgozó kollégáink jelentették be. Remélem, hogy az előadók az 
előadás időtartamának betartásával (8 perc) elősegítik, hogy az előadásokat vita, 
kérdések követhessék. 

Meghívott előadóink Mezőkövesdet mutatják be több szempontból: a debreceni, 
majd a budapesti orvoskar kiváló szülész-nőgyógyász professzora Papp Zoltán idézi 
fel fiatalkori emlékeit, majd kötetlen formában prof. Gömör Béla és Kovács Csaba 
mutatja be Mezőkövesdet és végül a kórház múltjáról, jelenéről és jövőjéről dr. 
Kovács Lajos főorvos fog beszélni a megnyitó ünnepség keretében. Szakmai program 
keretében a kardiológia mindenkit érintő újdonságairól illetve a szénsavgáz 
kezelésről számolnak be felkért előadóink. 

Szakmai szempontból is örülnünk kell a két szponzorált szimpóziumnak és 
annak, hogy idén is szép számmal lesznek kiállítóink. 

Újdonságképpen azok számolnak be eddigi munkájukról, akik PhD fokozatukat 
fizioterápia tárgyköréből írt munkával szeretnék elérni. Kis szakmák esetében –mint 
amilyen a balneológiai is- kiemelkedő eredménynek számít, hogy hét (!) előadónk 
lesz ebben a szekcióban. A jövő tudományos utánpótlása biztosítottnak látszik, de 
ehhez kéretik, minél többen legyenek jelen, és aktívan segítsék fiataljainkat. 

Ugyanezt a kérést ismétlem a közgyűlésünkkel kapcsolatban. Az egyesülethez 
tartozás egyik fontos kifejezési formája (tudományos programokon történő 
részvétel, a tagdíj megfizetése mellett) az egyesületi életben való aktív részvétel. A 
vezetőség tagjainak kivételével, ez Önök számára – és Önök a többség - az egyetlen 
fórum, ahol véleményüket és javaslataikat megvitathatjuk. Kérem, hogy éljenek az 
alkalommal (péntek délután, vagy határozatképtelenség esetében szombaton). 

Befejezésül köszönet illeti Mezőkövesd város és a gyógyfürdő vezetőit, akik 
erkölcsi támogatásuk és védnökségük mellett anyagilag is hozzájárultak a 
vándorgyűlés megrendezéséhez. 

 
Tisztelettel: 

 
 
       Prof. dr. Géher Pál 
     a Magyar Balneológiai Egyesület elnöke 



A MAGYAR BALNEOLOGIAI EGYESÜLET 2013. ÉVI NAGYGYŰLÉSE 
2013. november 15-17. 

 
 

A Nagygyűlés Fővédnöke:  
Tállai András, a Belügyminisztérium államtitkára 

 

A Nagygyűlés Védnökei:   
Dr. Fekete Zoltán, Mezőkövesd polgármestere 

Dr. Csiba Gábor, főigazgató főorvos,  
B. A. Z. Megyei Kórház és Egyetemi Oktató Kórház, Miskolc 

 
Magyar Balneológiai Egyesület elnöke: Géher Pál 

Magyar Balneológiai Egyesület főtitkára: Horváth Remény 
 

Tudományos Szervező Bizottság 
Elnök: Géher Pál  

Tagok: 
Bender Tamás  

Gömör Béla 
Hunka Aniella 

 
Helyi Szervező Bizottság 

Kovács Csaba 
Kovács Lajos 
Tefner Ildikó  
Vámos Zoltán 

 
Tudományos információ: Géher Pál 

Budai Irgalmasrendi Kórház I. Reumatológia  
E-mail: geherpal@gmail.com 

 
Időpont: 2013. november 15-17. 

Helyszín: Balneo Hotel Zsori Thermal & Wellness 
3400 Mezőkövesd, Fülemüle u 2. 

 
Kongresszus Szervező Iroda 

Expert-Quality Kongresszusi és Utazási Iroda 
Információ: Szalma Márta 

H-1052 Budapest, Kígyó u. 4-6. 
Tel.: + 36 (06) 1 311 66 87, Fax: + 36 (06) 1 383 79 18 

E-mail: szalma@eqcongress.hu, Internet: www.eqcongress.hu 

http://hu.wikipedia.org/wiki/Bel%C3%BCgyminiszt%C3%A9rium
mailto:geherpal@gmail.com
mailto:szalma@eqcongress.hu
http://www.eqcongress.hu/
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ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 

 
A regisztráció nyitva tartása: 

2013. november 15., péntek  12.00 – 18.00 
2013. november 16., szombat  08.00 – 17.00 
2013. november 17., vasárnap  08.00 – 12.00 

 
 

Regisztrációs díjak  Helyszíni Napijegy 
MBE tagjai 17.000 Ft   7.000 Ft   
Nem tag 19.000 Ft   8.000 Ft   
Szakdolgozó 11.500 Ft   5.000 Ft   
Tényleges nyugdíjasok   8.000 Ft    4.000 Ft 
Kísérő   8.000 Ft     

(az árak az ÁFA-t tartalmazzák) 
 

A részvételi díj tartalma: a tudományos programon való részvétel, a 
kiállítás megtekintése, programfüzet, pontszerző igazolás, névkitűző, 
kongresszusi táska, nyitó fogadás. 
Napijegy tartalma: a tudományos programokon való részvétel, a kiállítás 
megtekintése, programfüzet, névkitűző. 
Tényleges nyugdíjas napijegy: 2013. szeptember 9-i és utána történő 
befizetés esetén, valamint a helyszínen. Ez előtt térítésmentes. 
Kísérők részvételi díjának tartalma: nyitó fogadás. 

A vonatkozó törvények az étkezési, kulturális költségek részletezését írják elő, így azok 
a számlán külön sorban kerülnek feltüntetésre. 

 
A Nagygyűlés akkreditálása folyamatban van, mind az orvosok, mind a szakdolgozók 
részére. A részvételi igazolást a regisztrációban, 2013. november 17-én, aláírás 
ellenében vehetik át. 
 

A szállodai szobákat a résztvevők a megküldött visszaigazolás szerint vehetik 
igénybe, az érkezés napján 14.00 órától, az elutazás napján pedig 10.00 óráig. 
Korábbi érkezés vagy későbbi elutazás esetén a csomagok elhelyezésében a szállodai 
porta nyújt segítséget. 
 

Technikai információk: 
 

Előadások: 
Felhívjuk az előadók figyelmét a rendelkezésükre álló idő; 8+2 perc - ahol nincs más 
feltüntetve - pontos betartására. Az előzetesen megadott időtartamok túllépésére 
nem lesz lehetőség. 
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A laptopra Microsoft Vista (Power Point 2007) program van telepítve, a más 
programban készült előadások vetítése problémát okozhat. Saját laptopról vetítésre 
csak rendkívüli esetben kerülhet sor.  
 
 

Előadások feltöltése: 
Az előadóteremben - legkésőbb az előadást megelőzően két órával, illetve a 
szünetekben. Kérjük a reggeli szekciók előadóit, hogy az anyagokat a megelőző 
napon tetessék fel a teremben lévő számítógépre. 

 
 

TÁRSASÁGI PROGRAMOK 
 

2013. nov. 15., péntek - 19.00  2013. nov. 16., szombat - 19.00 
Nyitófogadás (A részvételi díj tartalmazza) Gála Vacsora  
A Főtámogató szervezésében   Jelentkezés a jelentkezési lapon 
Helyszín: Táncpajta    megadott feltételek szerint. 
(3400 Mezőkövesd, Kisjankó Bori utca 7.) Helyszín: Rózsa étterem és 
Autóbuszok indulása a Hotel elöl: panzió (3400 Mezőkövesd, Zsóry-
18.30 és 18.45 órakor. fürdő, Napfürdő út 3.) 
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A  N A G Y G Y Ű L É S  T Á M O G A T Ó I   

 

Főtámogatók 
 

MEZŐKÖVESD 
VÁROS 

ÖNKORMÁNYZATA 

MEZŐKÖVESDI 
VÁROSGAZDÁLKODÁSI 

ZRT. 

ZSÓRY GYÓGY-ÉS 
STRANDFÜRDŐ
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TUDOMÁNYOS PROGRAM 

 
 
14.00 Megnyitó 
 
14.10 Bevezető előadások  

 Üléselnökök: Géher Pál (Budapest), Horváth Remény (Budapest), 
 Tefner Ildikó Katalin (Budapest) 
 

INV1  Bender Tamás 
 Budai Irgalmasrendi Kórház, Budapest 
 Balneológia 2013 (10’) 
 

INV2  Mezőkövesdi riport (20’) 
 Aki kérdez: Gömör Béla (Budapest) 
 Aki válaszol: Kovács Csaba (Mezőkövesd) 
 

INV3 Kovács Lajos  
 B.A.Z. megyei Oktató Kórház, Mozgásszervi Rehabilitációs Központ, 
 Mezőkövesd 
 A Mozgásszervi Rehabilitációs Központ bemutatása (10’) 
 

INV4 Papp Zoltán 
 Maternity Szülészeti és Nőgyógyászati Magánklinika, Budapest 
 A kövesdi születésű nőgyógyász és a balneológia (30’) 
 
15.20 Szünet 
 
15.40 Balneológia és gyógyidegenforgalom 
 Üléselnökök: Fluck István (Budapest), Göde György (Bükfürdő), 
 Kulisch Ágota (Hévíz) 
 

E1 Debreczeni-Lázár András  
Országos Tisztifőorvosoi Hivatal, Budapest 
Magyarország gyógyhelyei (8+2’) 

 

E2 Aranyossyné Szegedi Andrea 
 Magyar Turizmus Zrt., Budapest 

A gyógyturisztikai piac sajátosságai Oroszországban (8+2’) 
 

E3 Klimó Attila  
Rehabilitációs Szakkórház "Bajna Kanjiza", Magyarkanizsa, Szerbia 
A százéves gyógyfürdő (8+2’) 
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E4 Czellecz Boglárka Tímea  

 PhD hallgató, Babeș-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár, Románia 
 Hagyományos gyógyfürdők a modern világban - 15 lengyelországi 
 példa alapján (8+2’) 
 

E5 Németh Ákos  
 Országos Meteorológiai Szolgálat, Budapest 
 Jót tesz a levegőváltozás? – avagy az éghajlatváltozás hatása a 
 hegyvidéki klimatikus gyógyhelyeinkre (8+2’) 
 

E6 Fülöp Andrea  
 Országos Meteorológiai Szolgálat, Budapest 
 Frontokra fel! - Humán-biometeorológia új megközelítésben (8+2’) 
 

E7 Kondor Attila Csaba  
 Aquaprofit Zrt., Budapest 
 A gyógyhelyek és fejlesztési lehetőségeik a balneológia és 
 gyógyturizmus számára (8+2’) 
 

E8 Szabó Erika  
 Büki Gyógyfürdő Zrt., Bükfürdő 
 A fürdőgyógyászaton kívüli egészségturisztikai szolgáltatások 
 alakulása a bükfürdői Gyógy- és Élménycentrumban (8+2’) 

 
17.00 Sponzorált előadás 

SP1 Szekeres László 
 Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet, Budapest 
 Arcoxia (20’) 

Előadás az MSD Magyarország Kft. támogatásával 
 
17.20 Magyar Balneológiai Egyesület Közgyűlése I. meghirdetésben 
 Napirend: 
 Dr. Horváth Remény: Főtitkári beszámoló 
 Dr. Ortutay Judit: Pénztárosi beszámoló 
 Dr. Ortutay Judit: 2014-es pénzügyi terv 
 
19.00 Nyitó fogadás 
 Helyszín: Táncpajta (3400 Mezőkövesd, Kisjankó Bori utca 7.) 
 Autóbuszok indulása a Hotel elöl:-18.30 és 18.45 órakor. 
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09.00 A balneológia alapjai, technikai kérdések 
 Üléselnökök: Kovács Attila (Szolnok), Varga Csaba (Pécs),  
 Horváth Katalin (Harkány) 
 

E9 Keczeli-Mészáros Brigitta, Kovács M. 
Zsigmondy Vilmos Harkányi Gyógyfürdőkórház, Harkány 
Víz alatti kardiovaszkuláris gyógytorna módszertana 

 gyakorlatunkban (8+2’) 
 

E10 Kovács Márta  
Zsigmondy Vilmos Harkányi Gyógyfürdőkórház, Harkány 

 Előny vagy lehetőség – tapasztalataink víz alatti kardiovaszkuláris 
 gyógytorna során (8+2’) 
 

E11 Varga Csaba, László Mónika, Gerencsér Gellért, Szendi Katalin 
PTE ÁOK Környezet-egészségtani Tanszék, Pécs 
Az első tömegspektrometriás adatok hazai gyógyvizeink szerves 

 anyagairól (8+2’) 
 

E12 Szabó István, Gerencsér G., Varga Cs. 
PTE Orvosi Népegészségtani Intézet, Pécs 

 Hazai gyógyvizeink szerves anyagainak hatástani áttekintése 
 tömegspektrometriával nyert adatok alapján (8+2’) 
 

E13 Szendi Katalin, Kontár Zs., Gerencsér G., Varga Cs. 
PTE Orvosi Népegészségtani Intézet, Pécs 
Ásványvizek genotoxikológiai vizsgálata és kémiai analitikai háttere (8+2’) 

 
09.50 Szünet 
 
10.20 A fizioterápiás témájú PhD-t készítő hallgatók beszámolói 
 Üléselnökök: Bender Tamás (Budapest), Varga Péter (Harkány) 
 

 Gyarmati Noémi 
Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház, Hévíz 
Iszappal kapcsolatos kutatások (5+5’)   

 Horváth Katalin  
Zsigmondy Vilmos Harkányi Gyógyfürdőkórház, Harkány 

 Kézarthrosistól a fibromyalgiáig (5+5’) 
 

 Király Márta  
Petz Aladár megyei Oktató Kórház, Győr 
Elektro- és mechanoterápia reumatológiai betegségekben (5+5’) 
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 Kovács Csaba  

B.A.Z. megyei Oktató Kórház, Mozgásszervi Rehabilitációs Központ, 
 Mezőkövesd 

Kénes ásványvíz mozgásszervi betegségekben (5+5’) 
 

 Kulisch Ágota 
Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház, Hévíz 
Balneoterápia és klinikai vizsgálatok (5+5’) 

 

 Mikó Ibolya  
Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet, Budapest 
Gyógytorna szerepe az osteoporoticus esés megelőzésében (5+5’) 

 

 Rigó Andrea 
Budai Irgalmasrendi Kórház, Budapest 
Befagyott váll kezelése manualterápiás módszerekkel (5+5’) 

 

 Tefner Ildikó Katalin 
Józsefvárosi Egészségügyi Szolgálat, Budapest 
A balneoterápia hatása degeneratív mozgásszervi kórképekben (5+5’) 

 
11.40 Ebédszünet 
 
13.00 A balneológia és kardiológia 
 Üléselnökök: Ballagi Farkas (Kapuvár), Kovács Csaba (Mezőkövesd),  
 Nagy Katalin (Eger) 
 

INV5 Stefán János 
 B.A.Z. megyei Kórház és Oktató Kórház, Miskolc 

Hypertonia (15’) 
 

INV6 Katona András 
SZTE ÁOK II. sz. Belgyógyászati Klinika és Kardiológiai Központ, Szeged 

 Intervenciós kardiológia (15’) 
 

INV7 Ballagi Farkas 
 Kapuvár 
 A szénsavas ködfürdő jelentősége az érbetegek  
 rehabilitálásában (15’) 
 

INV8 Gyetvai Gyula, Szilágyi Edit 
Széndioxid Gyógygázfürdő, Mátraderecske 
Mofetta kezelés ér- és szívbetegségben (15’) 
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E14 Horváth Imre  

Linde Gáz Magyarország Zrt., Budapest 
Természetes vagy szintetikus szén-dioxid? (8+2’) 

 

E15 Vas Kornélia 
CooProdukt Kft., Tatabánya 
„MOFETTAIR” a szén-dioxid kapszula. A CO2 terápiás eszköz – mint 
innováció – bemutatása (8+2’) 

 

14.20 Sponzorált előadás 
SP2 Gyulai Franciska, Rába Katalin, Baranyai Ildikó, Bender Tamás 

 Budai Irgalmasrendi Kórház, Budapest 
Fizioterápiával kombinált placebo kontrollos, kettős-vak vizsgálat a 
BEMER terápia hatásáról mozgásszervi betegeken (30’) 

Előadás a BEMER Medicintechnika Kft. támogatásával 
 
14.50 Szünet 
 
15.20 Balneológia a gyakorlatban I. 
 Üléselnökök: Gyarmati Noémi (Hévíz), Komlódi Zsuzsanna 
 (Harkány), Oláh Mihály (Hajdúszoboszló)  
 

E16 Bergmann Annamária, Végh Gy., Gyarmati N., Kulisch Á., Benkő Á., 
 Horváth J., Kertai S., Völgyi B., Kovács E., Menyhárt Cs., Mándó Zs. 

Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház, Hévíz 
A súlyfürdőkezelés hatékonyságának igazolása derékfájdalom esetében a 
Hévízen kezelt betegeknél I. (8+2’) 
 

E17 Végh György, Bergmann A., Gyarmati N., Kulisch Á., Benkő Á., 
 Horváth J., Kertai S., Völgyi B., Kovács E., Menyhárt Cs. 

Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház, Hévíz 
A súlyfürdőkezelés hatékonyságának igazolása derékfájdalom esetében a 
Hévízen kezelt betegeknél II. (8+2’) 
 

E18 Borbély Ildikó, Kovács Cs. 
B.A.Z. megyei Kórház Mozgásszervi Rehabilitációs Központ, Mezőkövesd 
A szauna és a szív (8+2’) 
 

E19 Csepregi Éva  
DE OEC NK Fizioterápiás Tanszék, Debrecen 
Speciális eszközök a fizioterápiában, állóképességi tréning és speciális 
cipő hatásának vizsgálata főiskolai hallgatók körében (8+2’) 
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E20 Bély Zsófia, Ambrus E., Dakos Zs., Felde S., Kálmán A., Kiss D., 
 Krómer A., Patassy R. 

Zsigmondy Vilmos Harkányi Gyógyfürdőkórház, Harkány 
A testsúlycsökkentő programban szerzett tapasztalatok a Zsigmondy 

 Vilmos Harkányi Gyógyfürdőkórházban (8+2’) 
 

E21 Kálmán Anita, Horváth T., Krómer A., Ambrus E., Varga P. 
Zsigmondy Vilmos Harkányi Gyógyfürdőkórház, Harkány 
Futópados tréning és hüvelyi súlysorozat egyidejű alkalmazása a vizelet 

 inkontinencia balneoterápiás kezelése során (8+2’) 
 

E22 Vincze János, Vincze-Tiszay Gabriella 
Health Human Enviroment International Foundation, Budapest 
Az alvási apnoé szindróma csökkentése balneoterápiával (8+2’) 
 

E23 Komlódi Zsuzsanna  
Zsigmondy Vilmos Harkányi Gyógyfürdőkórház, Harkány 
A sclerosis multiplexes betegek termálvizes kezelése (8+2’) 
 

16.40 Magyar Balneológiai Egyesület Közgyűlése II. meghirdetésben 
 
19.00 Gála vacsora 
 

2013. november 17., vasárnap 
 
09.30 Balneológia a gyakorlatban II. 
 Üléselnökök: Kovács Lajos (Mezőkövesd), Mándó Zsuzsanna (Hévíz), 
 Mikó Ibolya (Budapest) 
 

E24 Horváth Katalin  
 Zsigmondy Vilmos Harkányi Gyógyfürdőkórház, Harkány 
 Fibromyalgia és balneoterápia – irodalmi áttekintés (8+2’) 
 

E25 Kulisch Ágota, Gyarmati N., Mándó Zs., Bender T. 
Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház, Hévíz 
A balneoterápia és a spondylitis ankylopoetica, irodalmi áttekintés (8+2’) 
 

E26 Horváth József, Mándó Zs., Rizsavi M., Szép E., Deiszinger A., Páhyné 
 Takács R., Török E., Dézsi Attiláné, Varjú C., Tinier T., Kisné Bálint Zs., 
 Komjáti D., Czirják L. 
 Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház, Hévíz 

 A hévízi komplex fizioterápia hatása systemas sclerosisban szenvedő 
 betegek kéz érintettségére (8+2’)  
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E27 Kovács Attila  

MÁV Kórház és Rendelőintézet, Szolnok 
 Aktualitások a diabetes mellitus mozgásszervi szövődményeiről 

(8+2’) 
 

E28 Gyarmati Noémi, Kulisch Á., Bergmann A., Horváth J., Mándó Zs., 
Matán Á., Németh A., Szakál E., Sasné Péter T., Szántó D., Bender T. 

  Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház, Hévíz 
 A Hévízi gyógyiszap hatásának vizsgálata kézarthrosisban szenvedő 

betegekben (randomizált, csoportkontrollos, utánkövetéses, 
egyszeresen vak vizsgálat) (8+2’) 

 

E29 Tefner Ildikó Katalin, Kovács Cs., Gaál R., Koroknai A., Horváth R., 
Badruddin M. Rakib, Borbély I., Nagy K., Bender T. 
Józsefvárosi Egészségügyi Szolgálat, Budapest 
A balneoterápia krónikus váll fájdalomra való hatása. Randomizált, 

 kontrollált, egyes vak, nyomon követéses vizsgálat (8+2’) 
 

E30 Deák Eszter, Nagy K. 
Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet, Eger 
A radon orvosi felhasználásra (8+2’) 

 

E31 Nagy Katalin, Deák E. 
Markhot Ferenc Oktatókórház és Rendelőintézet, Eger 
Radonkezelés Európában (8+2’) 

 

E32 Nagy Dorina  
 Parádfürdői Állami Kórház, Parádfürdő 

 Rehabilitáció a kétoldali m. quadriceps femoris ín ruptúrája után 
 (esetismertetés) (8+2’) 
 

E33 Oláh Éva Regina  
Parádfürdői Állami Kórház, Parádfürdő 
Kétoldali Girdlestone-műtét utáni állapot rehabilitációs lehetőségei 
(esetbemutatás) (8+2’) 

 
11.10 A Nagygyűlés zárása 
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