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Tisztelt Kolléganők! 
Tisztelt Kollégák! 
Kedves Vendégeink! 
 
Tisztelettel köszöntöm Önöket az ezévi, hagyományos 
nagygyűlésünkön, ezúttal Hajdúszoboszlón. 

Változatlanul 3 napon keresztül lesz alkalmunk 
megbeszélni szakmánk, a balneológiai közös 
érdeklődésre tartó területeit. Lesz szó nemzetközi 
szerepléseinkről, hazai klinikai és alapkutatásokról. 
Külön blokkot szenteltünk a szénsavgáz kezelésnek. Itt 

az elméleti alapoktól a klinikai alkalmazások eredményességéig bezárólag tekintjük 
át a balneológia ezen módszerét, kiegészítve egy, a témával foglalkozó szakkönyv 
bemutatásával. Ezt a blokkot dr. Tefner Ildikó Katalin és dr. Horváth Imre állította 
össze. A változatos program összeállítása dr. Nagy Katalin főtitkárunk érdeme és 
köszönet a több mint negyven kolléganőnknek, kollégánknak, akik előadás tartásával 
teszik lehetővé nagygyűlésünk megrendezését. Ez évben sajnálatosan nem lesznek 
szponzorált előadások, amelynek az anyagi veszteség mellett jó oldala, hogy több idő 
jut a tudományos kérdésekre. 

Örömteli pillanat – de akár egy óra is- a Schulhof fivérek emlékérem átadása és a 
díjazottak ünnepi előadása, melyre szombat délután kerül sor. 

Pénteken – immár a megszokott módon – a Hajdú-Bihar megyei gyógyfürdők 
bemutatkozásával kezdődik tudományos programunk. Ez a megye rendelkezik 
egyébként a legtöbb minősített gyógyfürdővel. Az ünnepélyes megnyitót követően 
kerül sor – immár ez is megszokott módon – prof. dr. Gömör Béla beszélgetése 
(szakmai talk show) vendégével, akinek neve maradjon titok a „riporter” kérésének 
megfelelően. 

Sajnos ez évben is többszörös határidő módosításra kényszerültünk, hogy 
minden jelentkező előadását el tudjuk fogadni. A szerkesztés és a nyomdai munkák 
időigényét figyelembe véve, örömmel várjuk javaslataikat az eddigi határidő 
(szeptember 15.) ésszerű módosítására. Dr. Hunka Aniella főszerkesztő asszonynak 
köszönhetően idén is kézbe vehetik az előadásösszefoglalókat. Ugyancsak sajnálatos, 
hogy a jelentkezések száma sem alakult a várt mértékben, minden tagtársunkat 
hívjuk és várjuk egyesületünk lényegében egyetlen rendezvényére, melynek 
költségei évek óta nem változtak. És ahogy ilyenkor mondani szokták: mindenki 
hozzon magával még egy embert… 

Noha ez évben közgyűlésünk napirendjén nem szerepel reformértékű kérdés, de 
kéretik minden tagdíjat fizető tagtársunk jelenléte a közgyűlésen, szombaton 
délután. 
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Természetesen szeretettel várjuk Önöket a nyitófogadáson, s akik még ezen túl is 

szeretnének szórakozni, azokat a szombat estén a Csárdában! 
A rendezvény keretében kerül sor Pávai Vajna Ferenc (1886-1964) szobrának 

megkoszorúzására, aki geológus volt, a magyar hévízkutatás úttörője. Neki 
köszönhető Szeged, Karcag, Debrecen, Szolnok, a budapesti Rudas fürdő, a tabáni és 
a margitszigeti valamint a városligeti gyógyvizet adó fúrások helyének kijelölése, a 
Miskolctapolcai tavasbarlang jelentőségének elismertetése. Szobra azért áll 
Hajdúszoboszlón, mert ezt a gyógyvíz fúrást is ő jelölte ki, s róla van elnevezve iható 
gyógyvíz. helyét ő jelölte ki. Méltatlan körülmények közt halt meg Mázán, sírját 
Hajdúszoboszló városa ide helyezte át, amikor 1991-ben díszpolgárrá választották. 

Valamennyiünk nevében köszönetem fejezem ki a rendezvény helyi szervezőinek, 
különösen dr. Oláh Mihály főorvos úrnak és a rendezvény fő támogatójának a 
Hungarospa Zrt-nek, Czeglédi Gyula vezérigazgató úrnak. 
 
 

Prof. dr. Géher Pál 
a Magyar Balneológiai Egyesület elnöke 

 
 
 

 

FŐVÉDNÖKÖK: 
 

Pajna Zoltán 
Hajdú-Bihar Megyei Közgyűlés elnöke 

 

Dr. Sóvágó László 
Hajdúszoboszló város polgármestere 

Czeglédi Gyula 
Hungarospa vezérigazgatója 

 
 

A NAGYGYŰLÉS FŐTÁMOGATÓJA 
 

Hungarospa Hajdúszoboszlói Gyógyfürdő és Egészségturisztikai Zrt.  
4200 Hajdúszoboszló, Szent István park 1-3.  
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Információ: Szalma Márta 
H-1052 Budapest, Kígyó u. 4-6. 

Tel.: + 36 (06) 1 311 66 87 
E-mail: szalma@eqcongress.hu 

Internet: www.eqcongress.hu 

 
Magyar Balneológiai Egyesület elnöke:  

Dr. Géher Pál 
Magyar Balneológiai Egyesület főtitkára:  

Dr. Nagy Katalin 
 

Tudományos Szervező Bizottság 
Elnök: Dr. Géher Pál  

Tagok: 
 

 
 

Helyi Szervező Bizottság 
 

Elnök: Dr. Oláh Mihály 
    Boruzs Ida 

 
Tudományos információ:  

Dr. Géher Pál 
Betegápoló Irgalmasrend Budai Irgalmasrendi Kórháza 

Reumatológia Centrum 
E-mail: geherpal@gmail.com 

 
A Nagygyűlés időpontja:  
2018. november 23-25. 

 
Helyszín:  

Hungarospa, Aqua-Palace Szörf épület 
4200 Hajdúszoboszló, Gábor Áron u. 

 
 
 

Kongresszus Szervező Iroda 
 

 
 
 
 

 

Dr. Bender Tamás  Dr. Nagy Katalin 
Dr. Hunka Aniella Dr. Ortutay Judit 

Dr. Tefner Ildikó Katalin 

mailto:szalma@eqcongress.hu
http://www.eqcongress.hu/
mailto:geherpal@gmail.com
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ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 

 
A regisztráció nyitva tartása: 

2018. november 23., péntek  12.00–18.00 
2018. november 24., szombat  08.00–17.00 
2018. november 25., vasárnap  08.00–12.30 

 
Regisztrációs díjak (az árak az ÁFA-t tartalmazzák) 

 

 Helyszínen Napijegy 
MBE tagjai 20.000 Ft 8.000 Ft   
Nem tag 24.000 Ft 9.000 Ft   
Szakdolgozó, Rezidens, PhD hallgató 14.000 Ft 5.000 Ft 
Tényleges MBE tag nyugdíjasok 11.000 Ft ¬5.000 Ft 
Kísérő 10.000 Ft  

 

A részvételi díj tartalma: a tudományos programon való részvétel, a kiállítás megtekintése, 
programfüzet, pontszerző igazolás, névkitűző, kongresszusi táska, nyitófogadás. 
Napijegy tartalma: a tudományos programokon való részvétel, a kiállítás megtekintése, 
programfüzet, névkitűző. 
¬Tényleges MBE tag nyugdíjas napijegy: 2018. szeptember 11-i és utána történő befizetés 
esetén, valamint a helyszínen. Ez előtt térítésmentes. 
Kísérők részvételi díjának tartalma: nyitófogadás. 
A vonatkozó törvények az étkezési, kulturális költségek részletezését írják elő, így azok a számlán 
külön sorban kerülnek feltüntetésre. 
 

Technikai információk 
 

Előadások: 
Felhívjuk az előadók figyelmét a rendelkezésükre álló idő; 8+2 perc - ahol nincs más 
feltüntetve - pontos betartására. Az előzetesen megadott időtartamok túllépésére 
nem lesz lehetőség. 
A laptopra Microsoft Office Windows 10 és Office 2013 program van telepítve, a más 
programban készült előadások vetítése problémát okozhat. Saját laptopról vetítésre 
csak rendkívüli esetben kerülhet sor.  
 

Előadások feltöltése: 
Az előadóteremben - legkésőbb az előadást megelőzően két órával, illetve a 
szünetekben. Kérjük a reggeli szekciók előadóit, hogy az anyagokat a megelőző 
napon tetessék fel a teremben lévő számítógépre. 
 

Az előadásokat a nagygyűlést követően a Magyar Balneológiai Egyesület 
honlapjára feltölti, minden ehhez hozzájáruló előadó esetében. 
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TÁRSASÁGI PROGRAMOK 
2018. nov. 23., péntek - 20.00 
Nyitófogadás  
Helyszín: Hungarospa Thermal Hotel 
/ Hajdúszoboszló, József Attila u. 25. 
(A részvételi díj tartalmazza) 

2018. nov. 24., szombat - 20.00 
Gála Vacsora 
Helyszín: Kemencés Csárda  
/ 4200 Hajdúszoboszló, Daru zug 1/a 
(Jelentkezés a jelentkezési lapon 
megadott feltételek szerint)

FŐTÁMOGATÓ: 

Hungarospa Hajdúszoboszlói Gyógyfürdő és Egészségturisztikai Zrt. 
4200 Hajdúszoboszló, Szent István park 1-3.  
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TUDOMÁNYOS PROGRAM   2018. november 23., PÉNTEK 

14:30-15:30  TUDOMÁNYOS ÜLÉS I. 
Bemutatkoznak gyógyfürdőink 
Üléselnökök: Géher Pál, Oláh Mihály 

E1./ 14:30 Czeglédi Gyula 
Bemutatkozik a Hungarospa Hajdúszoboszlói Zrt. 

E2./ 14:40 Czímer Éva Gréta 
Bemutatkozik a Nyíregyháza-Sóstó Gyógyfürdők Zrt. Aquarius 
élményfürdő és gyógyászata 

E3./ 14:50 Cserháti Györgyi, Holléry Tibor 
Bemutatkozik a Debreceni Gyógyfürdő és Gyógyászati Osztály 

E4./ 15:00 Elek Ildikó 
Hajdúböszörmény Bocskai Gyógyfürdő múltja és jelene 

E5./ 15:10 Lugossy Margit 
A Püspökladányi Sárrét Kincse Gyógyfürdő 

E6./ 15:20 Gélák Pál 
A Hajdúnánási Gyógyfürdő bemutatása 

15:30-16:00 Kávészünet 

16:00-16:30 ÜNNEPÉLYES MEGNYITÓ 
Pajna Zoltán, a Hajdú-Bihar Megyei Közgyűlés elnöke 
Dr. Sóvágó László, Hajdúszoboszló polgármestere 
Czeglédi Gyula, Hungarospa Zrt. vezérigazgatója 
Dr. Géher Pál, a Magyar Balneológiai Egyesület elnöke 

16:30-17:00 FELKÉRT ELŐADÁS 

INV1./ Varga Péter, Bender Tamás, Király Márta, Kovács Csaba,  
Nagy Katalin, Tefner Ildikó Katalin, Fehér Judit 
Az ISMH világkongresszus 2018, Amarante, Portugália 

17:00-18:00 Gömör Béla 
SZAKMAI TALK SHOW MEGLEPETÉS VENDÉGGEL 

18:00-19:00 A MAGYAR BALNEOLÓGIAI EGYESÜLET KÖZGYŰLÉSE 
I. MEGHIRDETÉSBEN

20:00 NYITÓFOGADÁS 
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2018. november 24., SZOMBAT 

09:00-09:40 TUDOMÁNYOS ÜLÉS II. 
Előzetes tudományos munkákból - Kitekintés az 
alapkutatásokba 
Üléselnökök: Bender Tamás, Oláh Mihály 

E7./ 09:00 Finta Regina1, Nagy Edit1, Bender Tamás2 (1Szeged, 2Budapest) 
A diaphragma tréning hatása a lumbális törzsstabilizátorokra: 
egy új lehetőség a szegmentális stabilitás helyreállítására, 
derékfájdalom esetén 

E8./ 09:10 Gáti Tamás1, Bender Tamás1, Horváth Katalin2, Kulisch Ágota3, 
Cserháti Györgyi4, Czimer Éva Gréta4, Oláh Mihály6 (1Budapest, 
2Kiskunfélegyháza, 3Hévíz, 4Nyíregyháza-Sóstó, 6Hajdúszoboszló), 
Hidroterápia hatásainak vizsgálata derékfájásban 

E9./ 09:20 Mikó Ibolya (Budapest) 
Komplex mozgásprogram hatása törésen átesett osteoporotikus 
nők állásstabilitására, állóképességére és az esések gyakoriságára 

E10./ 09:30  Bender Tamás (Budapest) 
Mikrobiom és balneoterápia 

09:40-10:15 Kávészünet 
Könyvbemutató: Kisgyörgy Zoltán szerzővel beszélget: Horváth Imre 

10:15-12:30 TUDOMÁNYOS ÜLÉS III. 
Széndioxid balneoterápia 
Üléselnökök: Rabóczki Anita, Tefner Ildikó Katalin 

E11./ 10:15 Horváth Imre (Tata) 
Természetes vagy mesterséges CO2? 

E12./ 10:25 Horváth Imre (Tata) 
Széndioxid kezelés módszerei és eszközei 

E13./ 10:35 Igyártó Rozália, Szőnyiné Tóth Zsuzsanna (Mátraderecske) 
"Őserő a föld mélyéből..." - A Mátraderecskei Mofetta 23 éve 

E14./ 10:45 Rabóczki Anita (Parádfürdő) 
A mofetta, mint gyógytényező tudományos vizsgálatainak múltja, 
jelene és jövője 

E15./ 10:55 Varga Csaba (Pécs) 
Radon a mofettában: Mérések Mátraderecskén 
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INV2./ 11:05 Tatár Márta (Kovászna) 
A kovásznai mofetták helye a szív-érrendszeri betegek 
rehabilitációjában 

INV3./ 11:15 Gradsack Mária (Tata) 
Mofetta és mozgásszervi rehabilitáció 

E16./ 11:25 Fehér Judit (Hajdúszoboszló) 
Széndioxid kabin és boka-kar index mérő használata 
gyógyfürdőnkben 

INV4./ 11:35 Sárvári Katalin, Tamás László János (Győr) 
Szénsavfürdő alkalmazása az érbetegek ellátásában 

E17./ 11:45 Horváth István (Kapuvár) 
Szénsavas ködfürdő a perifériás obliteratív verőérbetegek 
rehabilitációjában 

E18./ 11:55 Németh Balázs, Kiss István, Péter Iván, Kőszegi Tamás, 
Kustán Péter, Csorba Attila, Ajtay Zénó (Harkány) 
A szén-dioxid kezelés hatása a nitrogén-monoxid útra 

E19./ 12:05 Tefner Ildikó Katalin, Bender Tamás (Budapest) 
Széndioxid balneoterápia – evidence based adatok 

INV5./ 12:15 Dózsa Csaba (Miskolc) 
A mofetta kezelések költséghatékonysági kérdései a hazai 
egészségügyben 

12:30-13:00 Pávai Vajna Ferenc szobrának megkoszorúzása 

13:00-14:00 Ebédszünet 

14:00-14:40 TUDOMÁNYOS ÜLÉS IV. 
Felkért előadások 
Üléselnökök: Kulisch Ágota, Donáth Judit 

INV6./ 14.00 Halasi Csaba (Debrecen) 
A gyógyfürdők hazai turizmusban betöltött szerepe 

INV7./ 14:15 Szántó Sándor (Debrecen) 
Balneoterápia biztonságosan - felmérés előtte és monitorozás 
közben  

INV8./ 14:30 Irsay László, Moldovan Iulia (Kolozsvár) 
Az ásványvíz fogyasztása a diákok körében 

14:40-15:10 Kávészünet 
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15:10-16:10 TUDOMÁNYOS ÜLÉS V. 
Schulhof Ödön és Vilmos emlékérem átadása és a 
kitüntetettek emlékelőadásai 
Üléselnökök: Nagy Katalin, Bender Tamás, Géher Pál, Kovács Csaba 

E20./ Andits Tamás (Szombathely) 
Senki sem születik balneológusnak 

E21./ Hunka Aniella (Budapest) 
Mi újság? 

E22./ Varga Péter (Harkány) 
Balneo-fizioterápia a nőgyógyászatban: "Kakukkfióka" vagy 
hatékony kezelési lehetőség? 

16:10-16:20 Szünet 

16:20-17:20 A MAGYAR BALNEOLÓGIAI EGYESÜLET KÖZGYŰLÉSE 
II. MEGHIRDETÉSBEN
Főtitkári beszámoló (Nagy Katalin) 
Pénztárosi beszámoló (Ortutay Judit) 
Felügyelő bizottság jelentése (Horváth József) 

20:00 GÁLAVACSORA 

2018. november 25., VASÁRNAP 

09:30-10:20 Tudományos ülés VI. 
Klinikai alkalmazások 
Üléselnökök: Ortutay Judit, Mándó Zsuzsanna 

E23./ 09:30 Juhász Vivien, Matáncsi Daniella, Füzesné Csike Noémi, Keresztes 
Aliz, Körmöczi Edina, Szabó Kata, Tóth Lilla, Ajtay Zénó (Harkány) 
Hidroterápia lehetőségei a kardiológiai rehabilitációban  

E24./ 09:40 Mándó Zsuzsanna1, Novinszky Dalma2 (1Hévíz, 2Szeged) 
Rehabilitációs ellátás eredményességének mérési tapasztalatai a 
Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórházban 

E25./  09:50 Tóth Lilla, Füzesné Csike Noémi, Gulyás-Kresz Luca, 
Matáncsi Daniella (Harkány) 
A harkányi gyógyvíz balneo-hidroterápiá alkalmazásának 
lehetőségei a Zsigmondy Vilmos Harkányi Gyógyfürdőkórházban 
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E26./ 10:00 Vas-Barna Rita (Hévíz) 
Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház újszerű vizsgáló 
tevékenységének bemutatása: a Kinesio-Lab szerepe a balneológiában 

E27./ 10:10 Szabó György, Kovács Péter (Budapest) 
Hogyan tovább a komplex terápia után, SPA-s betegeknek? 

10:20-10:40 Kávészünet 
10:40-12:10 TUDOMÁNYOS ÜLÉS VII. 

Új eljárások- alapkutatások 
Üléselnökök: Horváth József, Varga Csaba 

E28./ 10:40 Szekanecz Zoltán (Debrecen) 
A mikrobiom reumatológiai kórképekben 

E29./ 10:50 Mester Ádám (Budapest) 
Gyulladásmentes gyulladás 

E30./ 11:00 Hefelle-Kiss Ferenc (Budapest) 
A fürdőgyógyászat műszaki kérdései a XXI. Században 

E31./ 11:10 Gerencsér Gellért, Szendi Katalin, Berényi Károly, Varga Csaba 
(Pécs) 
A kolopi gyógyiszap toxikológiai/genotoxikológiai vizsgálata 

E32./ 11:20 Nagy Katalin1, Anita Csordás2, Kovács Tibor (1Eger, 2Veszprém) 
Radonmérések a kínai Chunqing (Ba’nan) tartományban tervezett 
gyógyfürdőkomplexumhoz 

E33./ 11:30 Juhász Eleonóra, Kató Csaba, Kiss-Tóth Emőke, Szűcs Péter 
(Miskolc) 
A Miskolctapolcai barlangfürdő (Tavas-barlang) klímáját 
befolyásoló tényezők 

E34./ 11:40 Buzási Beáta (Budapest) 
A SIS (Super Inductive System) terápia alkalmazása a Medical 
Pointban 

E35./  11:50 Pratz Anita, Kun Zsuzsanna, Bender Tamás (Budapest) 
A lágylézer-terápia alkalmazási lehetőségei, irodalmi adatok 
idegsérülések esetén és egy esetünk ismertetése 

E36./  12:00 Tóvári Anett1,2, Tardi Péter2, Kajos Attila3, Tóvári Ferenc2, 
Vass Lívia2, Hermann Mária1, Kránicz János2, Hock Márta2 
(1Harkány, 2Pécs, 3Budapest) 
A harkányi gyógyvíz, mint a komplex kezelés része csípő- és 
térdarthrosisos betegek 

12:10 A NAGYGYŰLÉS ZÁRÁSA 

12:15 Ebéd 



IDŐBEOSZTÁS 
2018. november 23., Péntek 

14:30-15:30 TUDOMÁNYOS ÜLÉS I. 
Bemutatkoznak gyógyfürdőink 

15:30-16:00 Kávészünet 
16:00-16:30 ÜNNEPÉLYES MEGNYITÓ 
16:30-17:00 FELKÉRT ELŐADÁS 
17:00-18:00 GÖMÖR BÉLA 

SZAKMAI TALK SHOW MEGLEPETÉS VENDÉGGEL 
18:00-19:00 A MAGYAR BALNEOLÓGIAI EGYESÜLET KÖZGYŰLÉSE 

I. MEGHIRDETÉSBEN
20:00 NYITÓFOGADÁS 

2018. november 24., Szombat 
09:00-09:40 TUDOMÁNYOS ÜLÉS II. 

Előzetes tudományos munkákból - Kitekintés az 
alapkutatásokba 

09:40-10:15 Kávészünet - Könyvbemutató 
10:15-12:30 TUDOMÁNYOS ÜLÉS III. 

Széndioxid balneoterápia 
12:30-13:00 PÁVAI VAJNA FERENC SZOBRÁNAK MEGKOSZORÚZÁSA 
13:00-14:00 Ebédszünet 

14:00-14:40 TUDOMÁNYOS ÜLÉS IV. 
Felkért előadások 

14:40-15:10 Kávészünet 
15:10-16:10 TUDOMÁNYOS ÜLÉS V. 

Schulhof Ödön és Vilmos emlékérem átadása és a 
kitüntetettek emlékelőadásai 

16:10-16:20 Szünet 
16:20-17:20 A MAGYAR BALNEOLÓGIAI EGYESÜLET KÖZGYŰLÉSE 

II. MEGHIRDETÉSBEN
20:00 GÁLAVACSORA 

2018. november 25., Vasárnap 
09:30-10:20 TUDOMÁNYOS ÜLÉS VI. 

Klinikai alkalmazások 
10:20-10:40 Kávészünet 
10:40-12:10 TUDOMÁNYOS ÜLÉS VII. 

Új eljárások- alapkutatások 
12:10 A NAGYGYŰLÉS ZÁRÁSA 
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