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Tisztelt Kollégandk!
Tisztelt Kollégak!
Kedves Vendégeink!

Tisztelettel koszontém Onéket az ezévi, hagyomanyos
nagygytlésiinkon, ezuttal Hajduszoboszlon.

Valtozatlanul 3 napon Kkeresztiil lesz alkalmunk
megbeszélni  szakmank, a  balneoldgiai  kozos
érdeklédésre tartd tertileteit. Lesz sz6 nemzetkozi
szerepléseinkrdl, hazai klinikai és alapkutatidsokrol.
Kiilon blokkot szenteltliink a szénsavgaz kezelésnek. Itt
az elméleti alapoktdl a klinikai alkalmazasok eredményességéig bezardlag tekintjiik
at a balneoldgia ezen moédszerét, kiegészitve egy, a témaval foglalkozé szakkonyv
bemutatasaval. Ezt a blokkot dr. Tefner Ildiké Katalin és dr. Horvath Imre allitotta
Ossze. A valtozatos program osszedllitdsa dr. Nagy Katalin fétitkarunk érdeme és
koszonet a tobb mint negyven kolléganénknek, kolléganknak, akik el6adas tartasaval
teszik lehet6vé nagygytilésiink megrendezését. Ez évben sajnalatosan nem lesznek
szponzoralt el6adasok, amelynek az anyagi veszteség mellett j6 oldala, hogy tobb id6
jut a tudomanyos kérdésekre.

Orémteli pillanat — de akar egy 6ra is- a Schulhof fivérek emlékérem atadasa és a
dijazottak innepi el6adasa, melyre szombat délutan keriil sor.

Pénteken — immar a megszokott médon — a Hajdu-Bihar megyei gyogyfiirdék
bemutatkozdsaval kezd6dik tudomanyos programunk. Ez a megye rendelkezik
egyébként a legtobb mindsitett gyogyfiirdével. Az linnepélyes megnyitét kdvetGen
keriil sor — immar ez is megszokott médon — prof. dr. Gomor Béla beszélgetése
(szakmai talk show) vendégével, akinek neve maradjon titok a ,riporter” kérésének
megfelelGen.

Sajnos ez évben is tobbszords hatdridé moédositasra kényszeriiltiink, hogy
minden jelentkez6 el6adasat el tudjuk fogadni. A szerkesztés és a nyomdai munkak
id6igényét figyelembe véve, 6rommel varjuk javaslataikat az eddigi hataridd
(szeptember 15.) ésszerli mdédositasara. Dr. Hunka Aniella f6szerkeszté asszonynak
koszonhetden idén is kézbe vehetik az el6adasosszefoglalokat. Ugyancsak sajndlatos,
hogy a jelentkezések szama sem alakult a vart mértékben, minden tagtarsunkat
hivjuk és varjuk egyesiiletiink lényegében egyetlen rendezvényére, melynek
koltségei évek 6ta nem valtoztak. Es ahogy ilyenkor mondani szoktak: mindenki
hozzon magaval még egy embert...

Noha ez évben kozgytilésiink napirendjén nem szerepel reformértéki kérdés, de
kéretik minden tagdijat fizet6 tagtarsunk jelenléte a kozgy(ilésen, szombaton
délutan.
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Természetesen szeretettel varjuk Onéket a nyitéfogadason, s akik még ezen tul is
szeretnének szdrakozni, azokat a szombat estén a Csardaban!

A rendezvény keretében keril sor Pavai Vajna Ferenc (1886-1964) szobranak
megkoszoruzasara, aki geolégus volt, a magyar hévizkutatas uttordje. Neki
koszonhetd Szeged, Karcag, Debrecen, Szolnok, a budapesti Rudas fiirdd, a tabani és
a margitszigeti valamint a varosligeti gyogyvizet adé flrasok helyének Kkijel6lése, a
Miskolctapolcai tavasbarlang jelentéségének elismertetése. Szobra azért all
Hajduszoboszlon, mert ezt a gyogyviz flrast is 6 jelolte ki, s réla van elnevezve ihaté
gyogyviz. helyét 6 jelolte ki. Méltatlan koriilmények kozt halt meg Mazan, sirjat
Hajduszoboszl6 varosa ide helyezte at, amikor 1991-ben diszpolgarra valasztottak.

Valamennyiiink nevében kdszonetem fejezem ki a rendezvény helyi szervezdinek,
kilonosen dr. Olah Mihaly féorvos trnak és a rendezvény f6 tamogatdjanak a
Hungarospa Zrt-nek, Czeglédi Gyula vezérigazgat6 urnak.

Prof. dr. Géher P4l
a Magyar Balneolodgiai Egyesiilet elndke

FOVEDNOKOK:

Pajna Zoltan
Hajdu-Bihar Megyei Kozgy(ilés elndke
Dr. S6vago Laszlo
Hajddszoboszl6 varos polgarmestere
Czeglédi Gyula
Hungarospa vezérigazgatdja

A NAGYGYULES FOTAMOGATOJA

Hungarospa Hajduszoboszl6i Gydgyfiirdd és Egészségturisztikai Zrt.
4200 Hajduszoboszld, Szent Istvan park 1-3.

»...f‘,_..._,

HUNGAROSP
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Magyar Balneolégiai Egyesiilet elndke:
Dr. Géher Pal
Magyar Balneoldgiai Egyesiilet fétitkara:
Dr. Nagy Katalin

Tudomanyos Szervezo Bizottsag
Elnok: Dr. Géher Pal

Tagok:  Dr. Bender Tamas Dr. Nagy Katalin
Dr. Hunka Aniella Dr. Ortutay Judit
Dr. Tefner I1diké Katalin

Helyi Szervezo Bizottsag

Elnék: Dr. Olah Mihaly
Boruzs Ida

Tudomanyos informacio:
Dr. Géher Pal
Betegapol6 Irgalmasrend Budai Irgalmasrendi Kérhaza
Reumatoldgia Centrum
E-mail: geherpal@gmail.com

A Nagygytilés id6pontja:
2018. november 23-25.

Helyszin:
Hungarospa, Aqua-Palace Szorf épiilet
4200 Hajduszoboszl6, Gabor Aron u.

Kongresszus Szervez6 Iroda

Informéacid: Szalma Marta
H-1052 Budapest, Kigy6 u. 4-6.
Tel.: + 36 (06) 1311 66 87
E-mail: szalma@eqcongress.hu
Internet: www.eqcongress.hu

EXPERT
QUALITY

Kongresszusi és
Litazasi Iroda
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ALTALANOS INFORMACIOK

A regisztracié nyitva tartasa:

2018. november 23., péntek 12.00-18.00
2018. november 24., szombat 08.00-17.00
2018. november 25., vasarnap 08.00-12.30

Regisztracios dijak (az arak az AFA-t tartalmazzak)

Helyszinen | Napijegy
MBE tagjai 20.000 Ft | 8.000 Ft
Nem tag 24.000 Ft | 9.000 Ft
Szakdolgozo, Rezidens, PhD hallgatd 14.000 Ft | 5.000 Ft
Tényleges MBE tag nyugdijasok 11.000 Ft | ~5.000 Ft
Kisérd 10.000 Ft

A részvételi dij tartalma: a tudomanyos programon valé részvétel, a kiallitas megtekintése,
programfiizet, pontszerz6 igazolas, névkitiiz6, kongresszusi taska, nyitéfogadas.

Napijegy tartalma: a tudomanyos programokon vald részvétel, a kiallitds megtekintése,
programfiizet, névkitiizg.

~Tényleges MBE tag nyugdijas napijegy: 2018. szeptember 11-i és utdna torténd befizetés
esetén, valamint a helyszinen. Ez el6tt téritésmentes.

Kisérok részvételi dijanak tartalma: nyitéfogadas.

A vonatkozé térvények az étkezési, kulturdlis koltségek részletezését irjdk eld, igy azok a szamldn
kiilén sorban keriilnek feltiintetésre.

Technikai informaciok

Eléadasok:

Felhivjuk az el6addk figyelmét a rendelkezésiikre all6 id6; 8+2 perc - ahol nincs mas
feltlintetve - pontos betartdsara. Az elézetesen megadott id6tartamok tullépésére
nem lesz lehetdség.

A laptopra Microsoft Office Windows 10 és Office 2013 program van telepitve, a mas
programban késziilt el6adasok vetitése problémat okozhat. Sajat laptoprol vetitésre
csak rendkiviili esetben kertilhet sor.

El6adasok feltoltése:

Az el6adoteremben - legkésébb az el6adast megel6zéen két éraval, illetve a
sziinetekben. Kérjiikk a reggeli szekciok eldadéit, hogy az anyagokat a megel6zd
napon tetessék fel a teremben 1év6 szamitogépre.

Az el6addsokat a nagygyiilést kévetéen a Magyar Balneolégiai Egyesiilet
honlapjdra feltélti, minden ehhez hozzdjdrulé el6adé esetében.
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TARSASAGI PROGRAMOK
2018. nov. 23., péntek - 20.00 2018. nov. 24., szombat - 20.00
Nyitofogadas Gala Vacsora
Helyszin: Hungarospa Thermal Hotel Helyszin: Kemencés Csarda
/ Hajduszoboszl, Jozsef Attila u. 25. / 4200 Hajduszoboszld, Daru zug 1/a
(A részvételi dij tartalmazza) (Jelentkezés a jelentkezési lapon

megadott feltételek szerint)
FOTAMOGATO:

Hungarospa Hajduszoboszl6i Gydgyfiirdd és Egészségturisztikai Zrt.
4200 Hajduszoboszld, Szent Istvan park 1-3.

~ N
HUNGAROSPA

HAJDUSZOBOSZLOLI ZRT
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TUDOMANYOS PROGRAM 2018. november 23., PENTEK

14:30-15:30 TUDOMANYOS ULES I.
Bemutatkoznak gyogyfiirddink
Uléselnokok: Géher Pal, Olah Mihaly

E1l/  14:30 Czeglédi Gyula
Bemutatkozik a Hungarospa Hajddszoboszl6i Zrt.
E2/ 14140 Czimer Eva Gréta
Bemutatkozik a Nyiregyhaza-Sost6 Gyogyfiird6k Zrt. Aquarius
élményfiirdé és gyogyaszata
E3./ 14:50 Cserhati Gyorgyi, Holléry Tibor
Bemutatkozik a Debreceni Gyoégyfiirdé és Gyogyaszati Osztaly
E4./ 15:00 Elek Ildiko
Hajduboszormény Bocskai Gyogyfiirdé multja és jelene
E5/  15:10 Lugossy Margit
A Piispokladanyi Sarrét Kincse Gyogyfiird6
E6./ 1520 Gélak Pal
A Hajdunanasi Gyogyfiirdé bemutatasa

15:30-16:00 Kavésziinet

16:00-16:30 UNNEPELYES MEGNYITO

Pajna Zoltan, a Hajdu-Bihar Megyei Kozgytilés elnoke
Dr. S6vagoé Laszlo, Hajdiszoboszld polgarmestere
Czeglédi Gyula, Hungarospa Zrt. vezérigazgatdja

Dr. Géher Pal, a Magyar Balneoldgiai Egyesiilet elnoke

16:30-17:00 FELKERT ELOADAS

INV1./ Varga Péter, Bender Tamas, Kiraly Marta, Kovacs Csaba,
Nagy Katalin, Tefner I1dik6 Katalin, Fehér Judit
Az ISMH vilagkongresszus 2018, Amarante, Portugalia

17:00-18:00 GOmor Béla
SZAKMAI TALK SHOW MEGLEPETES VENDEGGEL

18:00-19:00 A MAGYAR BALNEOLOGIAI EGYESULET KOZGYULESE
I. MEGHIRDETESBEN

20:00 NYITOFOGADAS
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09:00-09:40

2018. november 24., SZOMBAT

TUDOMANYOS ULES II.

El6zetes tudomanyos munkakbol - Kitekintés az
alapkutatasokba

Uléselnokok: Bender Tamas, Olah Mihaly

Finta Regina?, Nagy Edit!, Bender Tamas? (1Szeged, 2Budapest)
A diaphragma tréning hatasa a lumbalis torzsstabilizatorokra:
egy Uj lehetGség a szegmentalis stabilitas helyreallitdsara,
derékfajdalom esetén

Gati Tamas?, Bender Tamas?, Horvath Katalin?, Kulisch Agota3,
Cserhati Gyorgyi4, Czimer Eva Gréta4, Olah Mihaly® (1Budapest,
2Kiskunfélegyhdza, 3Héviz, *Nyiregyhaza-Séstd, SHajdlszoboszl6),
Hidroterapia hatasainak vizsgalata derékfajasban

Miké Ibolya (Budapest)

Komplex mozgasprogram hatasa tdrésen atesett osteoporotikus
ndk allasstabilitasara, alloképességére és az esések gyakorisagara
Bender Tamas (Budapest)

Mikrobiom és balneoterapia

Kéavésziinet

Konyvbemutatd: Kisgyorgy Zoltan szerzével beszélget: Horvath Imre

E7./ 09:00
E8./ 09:10
E9./ 09:20
E10./ 09:30
09:40-10:15
10:15-12:30

E11./
E12./
E13./

E14./

E15/

10:15

10:25

10:35

10:45

10:55

TUDOMANYOS ULES III.
Széndioxid balneoterapia
Uléselnokok: Rabéczki Anita, Tefner Ildiké Katalin

Horvath Imre (Tata)

Természetes vagy mesterséges CO2?

Horvath Imre (Tata)

Széndioxid kezelés mddszerei és eszkozei

Igyart6 Rozalia, Sz6nyiné Téth Zsuzsanna (Matraderecske)
"Oserd a fold mélyébdl..." - A Matraderecskei Mofetta 23 éve
Rabdczki Anita (Parddfiirdd)

A mofetta, mint gydgytényez6 tudomanyos vizsgalatainak multja,
jelene és jovoje

Varga Csaba (Pécs)

Radon a mofettdban: Mérések Matraderecskén
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INV2./ 11.05 Tatar Marta (Kovaszna)
A kovasznai mofettak helye a sziv-érrendszeri betegek
rehabilitacidjaban
INV3./ 1115 Gradsack Maria (Tata)
Mofetta és mozgasszervi rehabilitacio
E16./ 11:25 Fehér Judit (Hajduszoboszlo6)
Széndioxid kabin és boka-kar index méré hasznalata
gyogyfirdénkben
INV4./  11:35 Sarvari Katalin, Tamas Laszl6 Janos (Gydr)
Szénsavfiird6 alkalmazasa az érbetegek ellatdsdban
E17./ 1145 Horvath Istvan (Kapuvar)
Szénsavas kodfiirdd a periférias obliterativ veréérbetegek
rehabilitaciojaban
E18./ 11:55 Németh Balazs, Kiss [stvan, Péter Ivan, Készegi Tamas,
Kustan Péter, Csorba Attila, Ajtay Zéné (Harkany)
A szén-dioxid kezelés hatasa a nitrogén-monoxid ttra
E19./ 1205 Tefner Ildiké Katalin, Bender Tamas (Budapest)
Széndioxid balneoterapia — evidence based adatok
INV5./  12:15 Dézsa Csaba (Miskolc)
A mofetta kezelések koltséghatékonysagi kérdései a hazai
egészségligyben

12:30-13:00 Pavai Vajna Ferenc szobranak megkoszoruzasa
13:00-14:00 Ebedszunet

14:00-14:40 TUDOMANYOS ULES IV.
Felkért el6adasok
Uléselnokok: Kulisch Agota, Donath Judit

INV6./ 1400 Halasi Csaba (Debrecen)
A gyogyfiird6k hazai turizmusban betoltott szerepe

INV7./ 14:15 Szant6 Sandor (Debrecen)
Balneoterapia biztonsagosan - felmérés el6tte és monitorozas
koézben

INV8./ 14:30 Irsay Laszld, Moldovan lulia (Kolozsvar)
Az asvanyviz fogyasztasa a diakok kdrében

14:40-15:10 Kavészlinet
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15:10-16:10 TUDOMANYOS ULES V.

E20./
E21./

E22./
16:10-16:20
16:20-17:20

20:00

09:30-10:20
E23./ 09:30
E24./ 09:40
E25./ 09:50

Schulhof Odén és Vilmos emlékérem atadasa és a
Kkitiintetettek emlékel6adasai

Uléselnokok: Nagy Katalin, Bender Tamas, Géher Pal, Kovacs Csaba
Andits Tamas (Szombathely)

Senki sem sziiletik balneoldgusnak

Hunka Aniella (Budapest)

Mi ujsag?

Varga Péter (Harkény)

Balneo-fizioterapia a n6gyogyaszatban: "Kakukkfioka" vagy
hatékony kezelési lehet6ség?

Sziunet

A MAGYAR BALNEOLOGIAI EGYESULET KOZGYULESE
II. MEGHIRDETESBEN

Fétitkari beszamol6 (Nagy Katalin)

Pénztarosi beszamolé (Ortutay Judit)

Felligyel6 bizottsag jelentése (Horvath Jozsef)

GALAVACSORA

2018. november 25., VASARNAP

Tudomanyos iilés VI.
Klinikai alkalmazasok
Uléselnokok: Ortutay Judit, Mandé Zsuzsanna

Juhasz Vivien, Matancsi Daniella, Flizesné Csike Noémi, Keresztes
Aliz, K6rmoczi Edina, Szab6 Kata, Toth Lilla, Ajtay Zéné (Harkany)
Hidroterapia lehet6ségei a kardioldgiai rehabilitacioban

Mand6 Zsuzsanna?, Novinszky Dalma? (1Héviz, 2Szeged)
Rehabilitacios ellatds eredményességének mérési tapasztalatai a
Hévizgyogyfiird6 és Szent Andras Reumakdrhazban

Toth Lilla, Fiizesné Csike Noémi, Gulyas-Kresz Luca,

Matancsi Daniella (Harkany)

A harkanyi gy6gyviz balneo-hidroterapia alkalmazasanak
lehetéségei a Zsigmondy Vilmos Harkanyi Gyogyfiird6kérhazban
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E26./ 10:00
E27./ 10:10
10:20-10:40
10:40-12:10
E28./ 10:40
E29./ 10:50
E30./ 11:00
E31./ 11:10
E32./ 11:20
E33/ 11:30
E34./ 11:40
E35./ 11:50
E36./ 12:00
12:10

12:15

Vas-Barna Rita (Héviz)

Hévizgyogyfirdd és Szent Andras Reumakoérhdz ujszerti vizsgald
tevékenységének bemutatdsa: a Kinesio-Lab szerepe a balneol6gidban
Szabé Gyorgy, Kovacs Péter (Budapest)

Hogyan tovabb a komplex terapia utan, SPA-s betegeknek?

Kavészinet

TUDOMANYOS ULES VII.
Uj eljarasok- alapkutatasok
Uléselnokok: Horvath Jézsef, Varga Csaba

Szekanecz Zoltan (Debrecen)

A mikrobiom reumatolégiai kérképekben

Mester Adam (Budapest)

Gyulladasmentes gyulladas

Hefelle-Kiss Ferenc (Budapest)

A fiird6gy6gyaszat miiszaki kérdései a XXI. Szazadban
Gerencsér Gellért, Szendi Katalin, Berényi Karoly, Varga Csaba
(Pécs)

A kolopi gyogyiszap toxikoldgiai/genotoxikolégiai vizsgalata
Nagy Katalin?, Anita Csordas?, Kovacs Tibor (1Eger, 2Veszprém)
Radonmérések a kinai Chunqing (Ba'nan) tartomanyban tervezett
gyogyfiirddkomplexumhoz

Juhasz Eleondra, Kat6 Csaba, Kiss-Téth Emdke, Sziics Péter
(Miskolc)

A Miskolctapolcai barlangfiird6 (Tavas-barlang) klimajat
befolyasol6 tényezok

Buzasi Beata (Budapest)

A SIS (Super Inductive System) terdpia alkalmazasa a Medical
Pointban

Pratz Anita, Kun Zsuzsanna, Bender Tamas (Budapest)

A lagylézer-terdpia alkalmazasi lehet6ségei, irodalmi adatok
idegsériilések esetén és egy esetiink ismertetése

Tovari Anett?2, Tardi Péter?, Kajos Attila3, Tovari Ferenc?,
Vass Livia?, Hermann Marial, Kranicz Janos?, Hock Marta?
(*Harkdny, 2Pécs, *Budapest)

A harkanyi gy6gyviz, mint a komplex kezelés része csip6- és
térdarthrosisos betegek

A NAGYGYULES ZARASA
Ebéd



IDOBEOSZTAS

14:30-15:30

TUDOMANYOS ULES L.
Bemutatkoznak gyoégyfiird6ink

15:30-16:00

Kéavészinet

16:00-16:30

UNNEPELYES MEGNYITO

16:30-17:00

FELKERT ELOADAS

17:00-18:00

GOMOR BELA
SZAKMAI TALK SHOW MEGLEPETES VENDEGGEL

18:00-19:00

A MAGYAR BALNEOLOGIAI EGYESULET KOZGYULESE
I. MEGHIRDETESBEN

20:00

NYITOFOGADAS

2018. november 24., SZzombat

09:00-09:40

TUDOMANYOS ULES II
El6zetes tudomanyos munkakbdl - Kitekintés az
alapkutatasokba

09:40-10:15

Kavészinet - Konyvbemutatd

10:15-12:30

TUDOMANYOS ULES III.
Széndioxid balneoterapia

12:30-13:00

PAVAI VAJNA FERENC SZOBRANAK MEGKOSZORUZASA

13:00-14:00

Ebédszlinet

14:00-14:40

TUDOMANYOS ULES IV.
Felkért eloadasok

14:40-15:10

Kéavésziinet

15:10-16:10

TUDOMANYOS ULES V.
Schulhof Odén és Vilmos emlékérem atadasa és a
Kitiintetettek emlékel6adasai

16:10-16:20

Szlnet

16:20-17:20

A MAGYAR BALNEOLOGIAI EGYESULET KOZGYULESE
II. MEGHIRDETESBEN

20:00

GALAVACSORA

09:30-10:20

TUDOMANYOS ULES VL.
Klinikai alkalmazasok

10:20-10:40

Kéavészinet

10:40-12:10

TUDOMANYOS ULES VILI.
Uj eljarasok- alapkutatasok

12:10

ANAGYGYULES ZARASA
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