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Kedves Barataim,

Szeretettel meghivlak Titeket a hazai egészségturizmus
egyik fellegvardba, Zalakarosra. Kongresszusaink
tudomanyos szinvonala évrél-évre emelkedik, lato-
gatottsaga novekszik, szakmai elismertsége is egyre
kiterjedtebb. Az elmult évben ismét szdmos kivalo
balneolégiai kozlemény jelent meg vildgszerte és
szakmank megbecstilését jelzi az a tény is, hogy az
Eurépai Unié Orvosi szakbizottsaganak fizikalis
medicina és rehabilitdciés szakdga is kiemelten
foglalkozik a balneoldgia kérdésével. Minden egytitt
van tehét, hogy ismét egy magas szinvonalt kong-
resszust szervezziink.

Oromomre szolgdlna ha minél tobben vennétek
részt a rendezvényen.

Varlak Titeket!
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ALTALANOS INFORMACIOK

Idépont: 2008. november 14-16.
Helyszin: Hotel Karos Spa
(8749 Zalakaros, Alma u. 1.)

Tovabbi informacidk a kovetkez6 weblapon: www.motesz.hu

Magyar Balneolégiai Egyesiilet elnoke: Prof. Dr. Bender Tamés
Magyar Balneoldgiai Egyesiilet fétitkara: Dr. Horvath Remény

Tudomanyos Szervezdbizottsag
Elnéke: Dr. Bender Tamaés
Tagjai:

Dr. Donath Judit,

Dr. Géher P4l,

Dr. Gomor Béla,

Dr. Szekeres Laszl6

Tudomanyos informacid: Dr. Bender Tamas
e-mail: bender.tamas@irgalmas.hu

Kongresszus Szervezd Iroda
MOTESZ Kongresszusi és Utazasi Iroda
Informaécio: Sipos Alice, kiallitassal kapcsolatban: Szalma Mérta
H-1051 Budapest, Nador u. 36.
Tel.: + 36 (06) 1 311 66 87, Fax: + 36 (06) 1 383 79 18
E-mail: congress@motesz.hu
Internet: www.motesz.hu

LEGFONTOSABB HATARIDOK

Absztrakt bekiildési hataridé: 2008. szeptember 15.
Kedvezményes jelentkezési hatarid6: 2008. szeptember 15.
Absztraktok elfogadasanak visszaigazolasa: 2008. oktober 15.
Szallasfoglalasi hatarids: 2008. szeptember 29.
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REGISZTRACIO

A kongresszuson val6 részvételhez kérjiik toltsék ki a mellékelt jelentkezési
lapot és kiildjék vissza a kovetkezd cimre, postai tton vagy faxon:

MOTESZ Kongresszusi és Utazasi Iroda, 1051 Budapest, Nador u. 36. fax: 06
13837918

Regisztracios dijak

2008. szeptember 15. | 2008. szeptember 15-i vagy | Napijegy
el6tti befizetés esetén | utana torténd befizetés esetén
és a helyszinen

MBE tagjai 13.000 Ft 15.000 Ft 6.000 Ft
Nem tag 15.000 Ft 17.000 Ft 7.000 Ft
Tényleges nyugdijasok Ingyenes ingyenes
Kiséré 5.000 Ft 5.000 Ft

A részvételi dij tartalma: a tudoméanyos programon val6 részvétel, a kiéllitas
megtekintése, programfiizet, absztrakt CD, pontszerzé igazolds, badge, kong-
resszusi taska, nyit6 fogadas

Napijegy tartalma: a tudomanyos programokon val6 részvétel, a kidllitas
megtekintése, programfiizet, badge.

Kisérék részvételi dijanak tartalma: a kidllitds megtekintése, nyit6 fogadas

TARSASAGI PROGRAMOK
Nyitéfogadas a Granit Gyogyfiird6ben 2008. november 14., 19.00

(A részvételi dij tartalmazza)

A ftird6 hasznélata lehetséges (kérjiik a nem fiird6z6 vendégek is gondos-
kodjanak valté papucsrol)

Helyszin: Granit Gyogyfurdd

Cim: 8749 Zalakaros, Thermal u. 4.

Gala Vacsora 2008. november 15., 19.00
Jelentkezés a jelentkezési lapon megadott feltételek szerint.
Helyszin: Hotel Karos Spa
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ELOZETES PROGRAMBEOSZTAS

2008. november 14.  13.00 - 17.00 - tudomanyos program

2008. november 15.  09.00 - 12.00 - tudomanyos program
13.00 - 16.00 - tudomanyos program
16.00 - 17.00 - MBA Kozgytilés

2008. november 16.  09.00 - 12.00 - tudomanyos program

TUDOMANYOS PROGRAM

Fétémak
Bizonyitékokon alapulé balneolégia
Balnelolégia a bérgydgydszatban
Varia

TUDOMANYOS INFORMACIO

Varjuk el6adasok (8 perc + 2 perc vita) és poszterek (méret: 120x90 cm) beje-
lentését a tudomanyos programban jelzett témakhoz.
Az el6adasok poszter bemutatasra valo atsoroldsanak jogéat a tudomanyos
szervezdbizottsag fenntartja.
Absztrakt bekiildési hataridé: 2008. szeptember 15.

Cim: MOTESZ Kongresszusi és Utazasi Iroda

1051 Budapest, Nador u. 36.

e-mail: congress@motesz.hu
Az absztrakt szovegét kérjiik az alabbiak szerint elkésziteni:
bettitipus - Times New Roman
szerepeljen benne az el6adas cime, az el6ad6 neve és a munkahely (adjdk meg
tovabba az értesitési cimiiket, telefonszdmukat és e-mail cimiiket az elfo-
gadasrol szol6 visszaigazolashoz)
méret - 12 betlinagysag
terjedelem - max. 1 gépelt oldal
e-mail-on vagy CD-n kérjiik elkiildeni a fent megadott cimre.
Az el6adas megtartasahoz biztositott technikai eszkozok:
szamitogép (Windows XP, ettdl eltéré program hasznalata sajat laptoppal lehet-
séges), video, projector. Video és sajat laptop hasznalatat kérjiik az absztrakt-
bekiildés soran el6zetesen jelezni.
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SZALLASLEHETOSEGEK

Hotel Karos Spa """ superior

A szalloda 400 m-re fekszik Zalakaros kozpontjatol.

Szallodai szolgaltatasok

Termélmedence, élményfiirdg, kiiltéri- és beltéri tszomedence, whirlpool, szaunak,
g6zfiirdd, jégbarlang, masszézs, sport-animdcié, kondicionalé- és fitness terem,
tavol-keleti mozgasgyakorlatok, szabadtéri-, aqua- és teremgimnasztika, asztali-
tenisz, alternativ masszazsterdpidk, arc- és testkezelések, thalasso-terdpia, balneo-
esztétikai fiirddk, szolarium, manikdr, fodraszat

A szalloda széleskord magyar és nemzetkozi ételekkel, diétas és reformkonyha-
val, hangulatos kavézoval - esténként él6zenével -, hajobarral, valamint grillkert-
tel varja Vendégeit.

Parkolas a helyszinen fizetend6 kiiltéri:

800.-Ft /nap /gépkocsi, mélygarazs: 1.600.-Ft /nap /gépkocsi

Szobak felszereltsége:

klimatizalt, kdaddal és/vagy zuhanyzéval, WC-vel, bidet-vel, hajszaritoval, széffel,
telefonnal, mtiholdas televizioval, minibarral, Internet csatlakozassal felszerelt szobak
Cim: 8749 Zalakaros, Alma u. 1
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Csaladias szalloda a gyogyfiird6 kozelében, a rendezvény helyszinétsl kb. 500 m-re.
Szallodai szolgaltatasok:

Klimatizalt étterem, kavézo, két kiilonterem, ellenaramoltatoval felszerelt termal-
vizes medence, fitness terem, sobarlang, bilidrd, Internet, napozéterasz, tenisz-
pélya, ingyenes parkol6

Térités ellenében: finn és infra szauna, masszazs, fiird6kopeny

Szobak felszereltsége:

Zuhanyzos flirdészoba, hajszéritd, balkon, TV, WIFI Internet, minibar, szobaszéf,
telefon

Cim: 8749 Zalakaros, Udiil6 sor 2.

Hotel Napfény * * *

A Hotel Napfény*** a zalakarosi Gyogy- és élményfiird6 djonnan nyitott
bejaratatol 200 m-re talalhat6 csendes és nyugodt, zoldovezeti kornyezetben.

A szalloda a rendezvény helyszinétdl kb. 500 m-re fekszik.

Szallodai szolgaltatasok:

légkondicionalt étterem, kdvézo-cukraszda, gyodgydszat, sészoba, szauna, fitness
terem, mini ABC, pediktr-manikdr, masszazs, tréning terem, parkolasi lehetdség
a szalloda mogott, sorompoval zart parkolonkban

Szobak felszereltsége:

Minden lakrészhez teljesen felszerelt teakonyha, fiirdészoba (kdddal illetve
zuhanyzéval) és balkon tartozik. A szobakban szobaszéf, telefon, htitGszekrény,
szines TV talalhato.

Mozgassériilt vendégek szamdra kiilon foldszinti, konnyen megkozelithet6 apart-
man kertilt kialakitasra.

Cim: 8749 Zalakaros, Termal u. 10..
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SZABADIDOS PROGRAMOK

Keszthely (kb. 4 6ras program)

Utazés autébusszal és idegenvezet&vel Keszthelyre, itt varosnézés és kastély-
latogatas. Keszthelynek a kozépkorban két kozpontja volt, a mai F6 tér és a
kastély kornyéke, a latnivalok tobbsége ma is e két helyen és az ket 6sszekotd
sétaléutcaban taldlhatok (Varoshédza, ferences rendi kolostor és templom,
Szenthdromsag szobor, sétaléutca, Kastély utca, amely a f6bejaratdhoz vezet.)
A Festetics kastélyt 1745-ben kezdték épiteni, mai formajat 1884-1887 kozott
nyerte el. Kavé és siitemény a Marcipan Mtzeumban. Séta a Balaton partjan,
majd a latogatas végén szabad id6 a varosban.

Indulasi idépont:  2008. november 14. 14.00 h

Részvételi dij: 5.500.- Ft / {6 + a helyszinen fizetendé:

kastélybelépé: kb. 1.650.-Ft / {6 ill. kastély és hintémtzeum 2.000.-Ft / {6
Tartalmazza: utazés autébusszal, idegenvezetével, belép6 a Marcipan

Miizeumba, kévésziinet (kavé és siitemény)

A csoportot min. 15 fo jelentkezése esetén inditjuk!
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Herend (kb. 6 6réas program)

Utazas autobusszal és idegenvezet6vel Herendre, ahol Magyarorszag
legrégibb, vilaghird porcelangyardnak termékei lathatok, kiilon csoportositva
a legszebb, legsikeresebb motivumok, a kiilonb6z6 korokban, kiilonbozé
alkotok altal készitett termékek. A mtizeum a herendi porcelangyéar torténetét
mutatja be, részben termékei, részben régi iratok, fotok, segitségével. A
gytjtemény tobb mint 8000 mdtargybol all. A vendégek megtekintik a
Manufaktarat, megismerkedve a porceldnkészités alapjaival, majd megtekin-
tik a mtzeumot. A latogatas utan a herendi kdvéhazban igazi herendi készlet-
ben talalva véarja Onoket egy tidit6 friss kaveé.

Indulasi idépont:  2008. november 15. 10.00 h

Részvételi dij: 6.600.- Ft / f6 + helyszinen fizetendé:

belépé: kb. 1.500.-Ft / f6, mely tartalmazza a kavézast is
Tartalmazza: utazés autébusszal, idegenvezetSvel

A csoportot min. 15 {6 jelentkezése esetén inditjuk!



A MAGYAR BALNEOLOGIAI EGYESULET 2008. Evi NAGYGYULESE

2008. november 14-16.

TERKEP A KIAJANLOTT SZALLODAKKAL

Zalakaros
Y Viroakia
§ M b g
& O kel fagors

TECHNIKAI INFORMACIOK

ZALAKAROS MEGKOZELITESE

Erkezés busszal: 2008. 11. 14.

Indulas - Budapest Erkezés - Zalakaros Menetidé
Népliget autébusz allomas
7:00 9:45 2:45
14:00 16:50 2:50
16:00 18:50 2:50
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Elutazas busszal: 2008. 11. 16.

Indulas - Zalakaros Frkezés - Budapest Menetidé
autébusz allomas Népliget
10:00 12:50 2:50
14:20 17:15 2:55
15:20 18:10 £:50
16:50 19:35 2:45
19:50 22:30 2:40

Megkozelités vonattal:

Kozvetlen jarat Nagykanizsaig, illetve Zalakomarig, innen busszal kozelit-

het6 meg Zalakaros.

Megkozelités autoval:

M7-es autépédlya = 7 szamua ut = Galambok felé (6805 szamu ut) —
Galambokon athaladva (Petéfi Sandor utca, Ady Endre utca) = Termal t

- Hotel Karos Spa, Alma utca 1.




PROTELOS

Stroncium raneléat
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> E szerre fOkozza = | csontkeZOdest l’
gy 05'1’0 ”alll’ -

és csokkenti a csontreszorpciot! Kozgys. l02js
]

»A csontképzodés iranyaba tolodik el
a csontateépiilés (,,turnover’”) egyensulya’?

Alkalmazasi elGiras

> Hatékonyan csokkenti
a csigolya- és csipotaji
torések kockazatat®+

PROTELOS 2 g a 6 i0 0 2g i lat ént. Terapias j; a is kezelése, csi orés és csip6taji

oré azata i . Adagolas és az alkalmazas médja: javasolt adagja naponta egy alkalommal egy darab 2 grammos tasak tartalma, szdjon at bevéve. Ellenjavallatok:

vagy barmely segé aval szembeni talérzé é iva hatasok, e a émelygés, és, fejfajas, d itis, ekcéma, é tés,
égi reakcid, DRESS-szindréma, Stevens-Johnson szindro Gség: vényre kiadhato gyogyszer. A i engedély szama: EU/ 1/04/288/003.

Felhasznalas eldtt ke olvassa el a teljes alkalmazasi eldirast! (2008. januar 25.) Protelos kozfin. alapjaul elfogadott ara: 9861Ft, tam. dsszege: 6903 Ft., téritési dij: 2958 Ft. (2007. november 1-t6l).

Az anyag lezérasanak idpontja: 2007. november 26.

Referencia: 1. Marie PJ, Ammann P, Boivin G, et al. Calcif Tissue Int. 2001;69:121-129. 2. Alkalmazési eldiras 3. Meunier PJ, Roux C, Seeman E, et al. N Engl J Med. 2004;350:459-468.

4. Reginster JY, Seeman E, De Vernejoul MC, et al. J Clin Endocrinol Metab. 2005;90:2816-2822.
J tasak naponta
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—= SERVIER Részletesebb informaci6: Servier Hungdria Kft. 1062 Budapest, Véci t 1-3. Telefon: (06-1)238-7799, Fax: (06-1)238-7966
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