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Kedves Barátaim,

Szeretettel meghívlak Titeket a hazai egészségturizmus
egyik fellegvárába, Zalakarosra. Kongresszusaink
tudományos színvonala évrõl-évre emelkedik, láto-
gatottsága növekszik, szakmai elismertsége is egyre
kiterjedtebb. Az elmúlt évben ismét számos kiváló
balneológiai közlemény jelent meg világszerte és
szakmánk megbecsülését jelzi az a tény is, hogy az
Európai Unió Orvosi szakbizottságának fizikális
medicina és rehabilitációs szakága is kiemelten
foglalkozik a balneológia kérdésével. Minden együtt
van tehát, hogy ismét egy magas színvonalú kong-
resszust szervezzünk. 

Örömömre szolgálna ha minél többen vennétek
részt  a rendezvényen. 

Várlak Titeket!

Dr. Bender Tamás
egyetemi tanár

a Magyar Balneológiai Egyesület elnöke
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ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK

Idõpont: 2008. november 14-16.
Helyszín: Hotel Karos Spa
(8749 Zalakaros, Alma u. 1.)

További információk a következõ weblapon: www.motesz.hu

Magyar Balneológiai Egyesület elnöke: Prof. Dr. Bender Tamás
Magyar Balneológiai Egyesület fõtitkára: Dr. Horváth Remény

Tudományos Szervezõbizottság
Elnöke: Dr. Bender Tamás

Tagjai: 
Dr. Donáth Judit,

Dr. Géher Pál, 
Dr. Gömör Béla, 

Dr. Szekeres László

Tudományos információ: Dr. Bender Tamás
e-mail: bender.tamas@irgalmas.hu

Kongresszus Szervezõ Iroda
MOTESZ Kongresszusi és Utazási Iroda

Információ: Sipos Alice, kiállítással kapcsolatban: Szalma Márta
H-1051 Budapest, Nádor u. 36.

Tel.: + 36 (06) 1 311 66 87, Fax: + 36 (06) 1 383 79 18
E-mail: congress@motesz.hu

Internet: www.motesz.hu

LEGFONTOSABB HATÁRIDÕK 

Absztrakt beküldési határidõ: 2008. szeptember 15.
Kedvezményes jelentkezési határidõ: 2008. szeptember 15.

Absztraktok elfogadásának visszaigazolása: 2008. október 15.
Szállásfoglalási határidõ: 2008. szeptember 29.
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REGISZTRÁCIÓ 

A kongresszuson való részvételhez kérjük töltsék ki a mellékelt jelentkezési
lapot és küldjék vissza a következõ címre, postai úton vagy faxon: 
MOTESZ Kongresszusi és Utazási Iroda, 1051 Budapest, Nádor u. 36. fax: 06
1 383 79 18

Regisztrációs díjak 

A részvételi díj tartalma: a tudományos programon való részvétel, a kiállítás
megtekintése, programfüzet, absztrakt  CD, pontszerzõ  igazolás, badge, kong-
resszusi táska, nyitó fogadás
Napijegy tartalma: a tudományos programokon való részvétel, a kiállítás
megtekintése, programfüzet, badge.
Kísérõk részvételi díjának tartalma: a kiállítás megtekintése, nyitó fogadás

TÁRSASÁGI PROGRAMOK

Nyitófogadás a Gránit Gyógyfürdõben 2008. november 14., 19.00
(A részvételi díj tartalmazza)
A fürdõ használata lehetséges (kérjük a nem fürdõzõ vendégek is gondos-
kodjanak váltó papucsról)
Helyszín: Gránit Gyógyfürdõ
Cím: 8749 Zalakaros, Thermál u. 4.

Gála Vacsora 2008. november 15., 19.00
Jelentkezés a jelentkezési lapon megadott feltételek szerint.
Helyszín: Hotel Karos Spa

2008. szeptember 15. 2008. szeptember 15-i vagy Napijegy
elõtti befizetés esetén utána történõ befizetés esetén 

és a helyszínen 
MBE tagjai 13.000 Ft 15.000 Ft 6.000 Ft
Nem tag 15.000 Ft 17.000 Ft 7.000 Ft

Tényleges nyugdíjasok Ingyenes ingyenes

Kísérõ 5.000 Ft 5.000 Ft
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ELÕZETES PROGRAMBEOSZTÁS 

2008. november 14. 13.00 – 17.00 – tudományos program  
2008. november 15. 09.00 – 12.00 – tudományos program   

13.00 -  16.00 – tudományos program   
16.00 – 17.00 – MBA Közgyûlés  

2008. november 16. 09.00 – 12.00 – tudományos program

TUDOMÁNYOS PROGRAM

Fõtémák
Bizonyítékokon alapuló balneológia

Balnelológia a bõrgyógyászatban
Varia

TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ

Várjuk elõadások (8 perc + 2 perc vita) és  poszterek (méret: 120x90 cm)  beje-
lentését a tudományos programban jelzett témákhoz. 
Az elõadások poszter bemutatásra való átsorolásának jogát a tudományos
szervezõbizottság fenntartja. 
Absztrakt beküldési határidõ: 2008. szeptember 15.

Cím: MOTESZ Kongresszusi és Utazási Iroda
1051 Budapest, Nádor u. 36.
e-mail: congress@motesz.hu

Az absztrakt szövegét kérjük az alábbiak szerint elkészíteni:
betûtípus – Times New Roman
szerepeljen benne az elõadás címe, az elõadó neve és a munkahely (adják meg
továbbá az értesítési címüket, telefonszámukat és e-mail címüket az elfo-
gadásról szóló visszaigazoláshoz)
méret – 12 betûnagyság
terjedelem –  max. 1 gépelt oldal
e-mail-on vagy CD-n kérjük elküldeni a fent megadott címre.
Az elõadás megtartásához biztosított technikai eszközök: 
számítógép (Windows XP,  ettõl eltérõ program használata saját laptoppal lehet-
séges), video, projector. Video és saját laptop használatát kérjük az absztrakt-
beküldés során elõzetesen jelezni.
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SZÁLLÁSLEHETÕSÉGEK

Hotel Karos Spa * * * * superior

A szálloda 400 m-re fekszik Zalakaros központjától. 
Szállodai szolgáltatások
Termálmedence, élményfürdõ, kültéri- és beltéri úszómedence, whirlpool, szaunák,
gõzfürdõ, jégbarlang, masszázs, sport-animáció, kondicionáló- és fitness terem,
távol-keleti mozgásgyakorlatok, szabadtéri-, aqua- és teremgimnasztika, asztali-
tenisz, alternatív masszázsterápiák, arc- és testkezelések, thalasso-terápia, balneo-
esztétikai fürdõk, szolárium, manikûr, fodrászat 
A szálloda széleskörû magyar és nemzetközi ételekkel, diétás és reformkonyhá-
val, hangulatos kávézóval – esténként élõzenével –, hajóbárral, valamint grillkert-
tel várja Vendégeit.
Parkolás a helyszínen fizetendõ kültéri: 
800.-Ft /nap /gépkocsi, mélygarázs: 1.600.-Ft /nap /gépkocsi
Szobák felszereltsége:
klimatizált, káddal és/vagy zuhanyzóval, WC-vel, bidet-vel, hajszárítóval, széffel,
telefonnal, mûholdas televízióval, minibárral, Internet csatlakozással felszerelt szobák
Cím: 8749 Zalakaros, Alma u. 1

Art Hotel * * *
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Családias szálloda a gyógyfürdõ közelében, a rendezvény helyszínétõl kb. 500 m-re.
Szállodai szolgáltatások:
Klimatizált étterem, kávézó, két különterem, ellenáramoltatóval felszerelt termál-
vizes medence, fitness terem, sóbarlang, biliárd, Internet, napozóterasz, tenisz-
pálya, ingyenes parkoló
Térítés ellenében: finn és infra szauna, masszázs, fürdõköpeny
Szobák felszereltsége:
Zuhanyzós fürdõszoba, hajszárító, balkon, TV, WIFI Internet, minibár, szobaszéf,
telefon
Cím: 8749 Zalakaros, Üdülõ sor 2.

Hotel Napfény * * *

A Hotel Napfény*** a zalakarosi Gyógy- és élményfürdõ újonnan nyitott
bejáratától 200 m-re található csendes és nyugodt, zöldövezeti környezetben. 
A szálloda a rendezvény helyszínétõl kb. 500 m-re fekszik.
Szállodai szolgáltatások:
légkondicionált étterem, kávézó-cukrászda, gyógyászat, sószoba, szauna, fitness
terem, mini ABC, pedikûr-manikûr, masszázs, tréning terem, parkolási lehetõség
a szálloda mögött, sorompóval zárt parkolónkban
Szobák felszereltsége:
Minden lakrészhez teljesen felszerelt teakonyha, fürdõszoba (káddal illetve
zuhanyzóval) és balkon tartozik. A szobákban szobaszéf, telefon, hûtõszekrény,
színes TV található. 
Mozgássérült vendégek számára külön földszinti, könnyen megközelíthetõ apart-
man került kialakításra.
Cím: 8749 Zalakaros, Termál u. 10..
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SZABADIDÕS PROGRAMOK

Keszthely (kb. 4 órás program)

Utazás autóbusszal és idegenvezetõvel Keszthelyre, itt városnézés és kastély-
látogatás. Keszthelynek a középkorban két központja volt, a mai Fõ tér és a
kastély környéke, a látnivalók többsége ma is e két helyen és az õket összekötõ
sétálóutcában találhatók (Városháza, ferences rendi kolostor és templom,
Szentháromság szobor, sétálóutca, Kastély utca, amely a fõbejáratához vezet.)
A Festetics kastélyt 1745-ben kezdték építeni, mai formáját 1884–1887 között
nyerte el. Kávé és sütemény a Marcipán Múzeumban. Séta a Balaton partján,
majd a látogatás végén szabad idõ a városban.

Indulási idõpont: 2008. november 14. 14.00 h
Részvételi díj: 5.500.- Ft / fõ + a helyszínen fizetendõ: 
kastélybelépõ: kb. 1.650.-Ft / fõ ill. kastély és hintómúzeum 2.000.-Ft / fõ
Tartalmazza: utazás autóbusszal, idegenvezetõvel, belépõ a Marcipán

Múzeumba, kávészünet (kávé és sütemény)

A csoportot min. 15 fõ jelentkezése esetén indítjuk!
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Herend (kb. 6 órás program)

Utazás autóbusszal és idegenvezetõvel Herendre, ahol Magyarország
legrégibb, világhírû porcelángyárának termékei láthatók, külön csoportosítva
a legszebb, legsikeresebb motívumok, a különbözõ korokban, különbözõ
alkotók által készített termékek. A múzeum a herendi porcelángyár történetét
mutatja be, részben termékei, részben régi iratok, fotók, segítségével. A
gyûjtemény több mint 8000 mûtárgyból áll. A vendégek megtekintik a
Manufaktúrát, megismerkedve a porcelánkészítés alapjaival, majd megtekin-
tik a múzeumot. A látogatás után a herendi kávéházban igazi herendi készlet-
ben tálalva várja Önöket egy üdítõ friss kávé.

Indulási idõpont: 2008. november 15. 10.00 h
Részvételi díj: 6.600.- Ft / fõ  + helyszínen fizetendõ: 
belépõ: kb. 1.500.-Ft / fõ, mely tartalmazza a kávézást is
Tartalmazza: utazás autóbusszal, idegenvezetõvel

A csoportot min. 15 fõ jelentkezése esetén indítjuk!
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TÉRKÉP A KIAJÁNLOTT SZÁLLODÁKKAL

TECHNIKAI INFORMÁCIÓK

ZALAKAROS MEGKÖZELÍTÉSE

Érkezés busszal: 2008. 11. 14.

Indulás – Budapest Érkezés – Zalakaros Menetidõ
Népliget autóbusz állomás  

7:00 9:45 2:45
14:00 16:50 2:50  
16:00 18:50 2:50



Elutazás busszal: 2008. 11. 16.

Megközelítés vonattal: 
Közvetlen járat Nagykanizsáig, illetve Zalakomárig, innen busszal közelít-
hetõ meg Zalakaros.

Megközelítés autóval:
M7-es autópálya 7 számú út Galambok felé (6805 számú út) 
Galambokon áthaladva (Petõfi Sándor utca, Ady Endre utca) Termál út

Hotel Karos Spa, Alma utca 1. 
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Indulás - Zalakaros Érkezés - Budapest Menetidõ
autóbusz állomás Népliget

10:00 12:50 2:50
14:20 17:15 2:55
15:20 18:10 2:50
16:50 19:35 2:45
19:50 22:30 2:40



PROTELOS 2 g granulátum belsôleges szuszpenzióhoz. Hatóanyag: 2 g stroncium-ranelát tasakonként. Terápiás javallatok: posztmenopauzás osteoporosis kezelése, csigolyatörés és csípôtáji
csonttörés kockázatának csökkentése érdekében. Adagolás és az alkalmazás módja: javasolt adagja naponta egy alkalommal egy darab 2 grammos tasak tartalma, szájon át bevéve. Ellenjavallatok:
a készítmény hatóanyagával vagy bármely segéd anyagával szembeni túl érzé kenység. Nemkívánatos hatások, mellékhatások: émelygés, hasmenés, fejfájás, dermatitis, ekcéma, eszméletvesztés,
emlékezetkiesés, túlérzékenységi reakció, DRESS-szindróma, Stevens-Johnson szindróma. Rendelhetôség: vényre kiadható gyógyszer. A forgalombahozatali engedély száma: EU/ 1/04/288/003.
Felhasználás elôtt kérjük, olvassa el a teljes alkalma zási elôírást! (2008. január 25.) Protelos közfin. alapjául elfogadott ára: 9861Ft, tám. összege: 6903 Ft., térítési díj: 2958 Ft. (2007. november 1-tôl).
Az anyag lezárásának idôpontja: 2007. november 26.
Referencia: 1. Marie PJ, Ammann P, Boivin G, et al. Calcif Tissue Int. 2001;69:121-129. 2. Alkalmazási elôírás 3. Meunier PJ, Roux C, Seeman E, et al. N Engl J Med. 2004;350:459-468.
4. Reginster JY, Seeman E, De Vernejoul MC, et al. J Clin Endocrinol Metab. 2005;90:2816-2822.

Egyszerre fokozza a csontképzôdést
és csökkenti a csontreszorpciót1

„A csontképzôdés irányába tolódik el
a csontátépülés („turnover”) egyensúlya”2

Alkalmazási elôírás

Hatékonyan csökkenti
a csigolya- és csípôtáji
törések kockázatát3,4

Egyszerre fokozza a csontképzôdést
és csökkenti a csontreszorpciót1

„A csontképzôdés irányába tolódik el
a csontátépülés („turnover”) egyensúlya”2

Alkalmazási elôírás

Hatékonyan csökkenti
a csigolya- és csípôtáji
törések kockázatát3,4

Részletesebb információ: Servier Hungária Kft. 1062 Budapest, Váci út 1-3. Telefon: (06-1)238-7799, Fax: (06-1)238-7966


