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Kedves Barátaim!

Hazánk gyógyvizeinek propagálása nemcsak kereskedelmi, de orvos-szakmai feladat
is. Ehhez pedig az szükséges, hogy a bizonyítékokon alapuló orvoslás (evidence

based medicine) követelményeinek a balneoterápia is megfeleljen. 

A kongresszus ezt a célt szolgálja. A balneoterápia és az orvosi hidrológia kiemelt helyet
foglal el a tradicionálisan termálvízzel rendelkezõ országok medicinájában így hazánkéban
is. Orvos-szakmai eredmények nélkül magas színvonalú gyógy-idegenforgalom nincs. A
hazai gyógyvizek hatásain alapuló egészségturizmus a következõ évek kiemelkedõ ágaza-
ta lehet mind  az egészségügy mind a gazdaság számára,  egyben része az új Nemzeti
Fejlesztési tervnek is. 

Nagygyûlésünkre ezúttal is várok szeretettel mindenkit történelmi székhelyünk, Esztergom,
csodálatos kongresszusi épületében.

A novemberi találkozás reményében tisztelettel,

Dr. Bender Tamás egyetemi tanár

a Magyar Balneológiai Egyesület elnöke
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ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK

Idõpont: 2007. november 16-18.
Helyszín: Szent Adalbert Képzési, Lelkiségi és Konferencia Központ, Esztergom

(2500 Esztergom, Szent István tér 10.)

További információk a következõ weblapon: www.motesz.hu

Magyar Balneológiai Egyesület elnöke: Prof. Dr. Bender Tamás
Magyar Balneológiai Egyesület fõtitkára: Dr. Horváth Remény

Tudományos Szervezõbizottság
Elnöke: Dr. Bender Tamás

Tagjai: 
Dr. Dávid Dezsõ
Dr. Donáth Judit

Prof. Dr. Géher Pál
Prof. Dr. Gömör Béla 

Tudományos információ: Prof. Dr. Bender Tamás

Kongresszus Szervezõ Iroda
MOTESZ Kongresszusi és Utazási Iroda

Információ: Sipos Alice, kiállítással kapcsolatban: Szalma Márta
H-1051 Budapest, Nádor u. 36.

Tel.: + 36 (06) 1 311 66 87, Fax: + 36 (06) 1 383 79 18
E-mail: congress@motesz.hu

Internet: www.motesz.hu

LEGFONTOSABB HATÁRIDÕK 

Absztrakt beküldési határidõ: 2007. szeptember 28.
Kedvezményes jelentkezési határidõ: 2007. szeptember 28.

Absztraktok elfogadásának visszaigazolása: 2007. október 15.
Szállásfoglalási határidõ: 2007. október 12.
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REGISZTRÁCIÓ 

A kongresszuson való részvételhez kérjük, töltsék ki a mellékelt jelentkezési lapot és küldjék
vissza a következõ címre, postai úton vagy faxon: MOTESZ Kongresszusi és Utazási Iroda,
1051 Budapest, Nádor u. 36. fax: 06 1 383 79 18

Regisztrációs díjak 

A részvételi díj tartalma: a tudományos programon való részvétel, a kiállítás megtekintése,
programfüzet, absztrakt CD, pontszerzõ igazolás, badge, kongresszusi táska, nyitó fogadás.
Napijegy tartalma: a tudományos programokon való részvétel, a kiállítás megtekintése,
programfüzet, badge.
Kísérõk részvételi díjának tartalma: a kiállítás megtekintése, nyitó fogadás, második esti
vacsora.

TÁRSASÁGI PROGRAMOK

Fogadás az Aquasziget Esztergomban 2007. november 16., 19.00
(A részvételi díj tartalmazza)
A fürdõ használata lehetséges (kérjük a nem fürdõzõ vendégek is gondoskodjanak váltó
papucsról)
Helyszín: Aquasziget Esztergom
(Esztergom, Táncsics Mihály utca 5.)

Mûsoros est 2007. november 17., 19.00
Jelentkezés a jelentkezési lapon megadott feltételek szerint.
Helyszín: Szent Adalbert Kongresszusi Központ

2007. szeptember 28. 2007. szeptember 28-i vagy Napijegy
elõtti befizetés esetén utána történõ befizetés esetén 

és a helyszínen 
MBE tagjai 12.000 Ft  14.000 Ft  5.000 Ft 
Nem tag 14.000 Ft  16.000 Ft  7.000 Ft 
Tényleges nyugdíjasok térítésmentes
Kísérõ 9.000 Ft    9.000 Ft 
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TUDOMÁNYOS PROGRAM

Fõtémák

Bizonyítékokon alapuló Balneoterápia és Hidroterápia

Gyógyvíz, gyógyidegenforgalom

Balneoterápia alkalmazása a nem mozgásszervi megbetegedésekben

Varia

TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ

Várjuk elõadások (8 perc + 2 perc vita) és poszterek (méret: 120x90 cm) bejelentését a
tudományos programban jelzett témákhoz. Az elõadások poszter bemutatásra való
átsorolásának jogát a kongresszusi szervezõbizottság fenntartja. 

Absztrakt beküldési határidõ: 2007. szeptember 28.
Cím: MOTESZ Kongresszusi és Utazási Iroda
1051 Budapest, Nádor u. 36.
e-mail: congress@motesz.hu

Az absztrakt szövegét kérjük az alábbiak szerint elkészíteni:
betûtípus – Times New Roman
szerepeljen benne az elõadás címe, az elõadó neve és a munkahely (adják meg továbbá
az értesítési címüket, telefonszámukat és e-mail címüket az elfogadásról szóló visszaiga-
zoláshoz)
méret – 12 betûnagyság
terjedelem – 1 gépelt oldal
e-mail-en vagy CD-n kérjük elküldeni a fent megadott címre

Az elõadás megtartásához biztosított technikai eszközök: 
számítógép (Windows XP, Windows Power Point, ettõl eltérõ program használata saját lap-
toppal lehetséges), video, projector
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SZÁLLÁSLEHETÕSÉGEK

SZENT ADALBERT KÖZPONT
2500 Esztergom, Szent István Tér 10.
A szálloda a Szent Adalbert Központ díszkertjében található, 
egyágyas és kétágyas fürdõszobás szobákkal rendelkezik. 
Szolgáltatások: étterem, ingyenes Internet csatlakozási
lehetõség minden szobában, ingyenes zárt autóparkoló,
saját belsõ kert drinkbárral és terasszal.

HOTEL OKTÁV**
2509 Esztergom, Kertváros, Wesselényi u.35-39. 
A város csendes, kertvárosi részében, a csodálatos Pilis
hegység lábánál található a szálloda. 
Szobák felszereltsége: fürdõszobás (zuhanyozó, WC), színes
TV-vel, hûtõszekrénnyel felszerelt nagyméretû szobák.
Szolgáltatások: saját parkoló, étterem, drinkbár, business
center, mosoda, saját kert, szauna, masszázs, kozmetika,
tenisz, biliárd, zárt parkoló, számítógép csatlakozás, közpon-
ti széf, õrzött parkoló, internet csatlakozás, hajszárító, wlan/wifi.

KIRÁLYOK FOGADÓJA
2500 Esztergom, Szent Tamás u. 1.
A Királyok Fogadója Esztergom belvárosában korhû belsõ

kialakítással, szeretettel várja vendégeit.
A szobák minibárral, színes Tv-vel, légkondicionálással, tele-
fon és Internet csatlakozással felszereltek. 
Szolgáltatások: étterem, kerthelyiség szökõkúttal, vízesés-
sel, gyermekjátszótérrel, 4 pályás squash, étterem.

RIA PANZIÓ 
2500 Esztergom, Batthyány u. 11-13. 
A panzió a történelmi városrész szomszédságában található.
Minden szoba fürdõszobával, TV készülékkel, rádióval felszerelt. 
Szolgáltatások: parkoló, étterem, légkondicionálás, mosoda, saját kert,
szauna, kondicionálóterem, sporteszköz-kölcsönzés, számítógép csat-
lakozás, széf, internet csatlakozás, wlan/wifi, telefon, telefax.
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HOTEL THERMAL***
Párkány, Termálfürdõ
A háromcsillagos szálloda Párkányban a Vadas termálfürdõ
közvetlen területén található.
Szobák felszereltsége: fürdõszoba, minibár, telefon és színes
televízió. A recepción hajszárító és vasaló kölcsönözhetõ. A
lakosztályok felszereltsége: háló, nappali helység, fürdõszoba
és erkély. A berendezés részét képezi egy franciaágy,
kanapé, színes televízió, telefon és minibár.
Szolgáltatások: iroda használata (fax, internet), fedett uszoda két medencével, egész
évben mûködõ külsõ ülõmedence, tekepálya, játszósarok, étterem, büfébár, mosoda.

SZABADIDÕS PROGRAMAJÁNLATOK

ESZTERGOMI SÉTA
3 órás gyalogos városnézés Esztergomban
Tartalmazza a Bazilika, az Altemplom, a Kincstár és a Vármúzeum megtekintését.

A Bazilika Magyarország rangban elsõ és egyben legnagyobb
temploma. A klasszicista stílusú bazilikába belefoglalták a
reneszánsz remekmûvét: a Bakócz-kápolnát. A középkori tem-
plom helyén 1822-1869 között négy hercegprímás építtette a
bazilikát Kühnel Pál, Packh János, majd Hild József tervei
szerint. 1856-ban szentelték fel. Erre az alkalomra írta az

Esztergomi misét Liszt Ferenc, melyet maga vezényelt az ünnepségen. A kupola látogatható,
nagyszerû körpanorámát kínál. Az Altemplomban Magyarország fõpapjai nyugszanak, köztük
Mindszenty József bíboros. A befalazott régi sírkövek közül a legértékesebbek Széchy Dénes
(1465) és Vitéz János (1472) síremlékei. A Bazilika emeleti helyiségeiben helyezték el a
világhírû Kincstár remekeit, mely Magyarország leggazdagabb egyházi kincstára. A mintegy
400 darab ötvösremek és textília legértékesebb darabjai között
tartják számon az Árpád-kori eredetû koronázási keresztet (erre
tették le az esküt a koronázáskor a magyar királyok), Mátyás
király drágakövekkel és igazgyöngyökkel díszített, színarany
kálváriáját, a világ egyik legszebb gótikus kelyheként számon
tartott Suki-kelyhet, a bizánci sztaurothékát (csóktáblát), a
különbözõ szarvserlegeket és gótikus miseruhákat.
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A Vármúzeum az egykori királyi majd érseki palota fenn-
maradt és rekonstruált részeiben található.
Az alsó szint termeiben a népvándorlás korát megelõzõ
idõszak, továbbá a népvándorlás és a honfoglalás korának
leleteit láthatjuk. A felsõ szinten a város történetével
ismerkedhetünk meg a XIII-XIV. századtól a XVII. század
végéig, a töröktõl való visszafoglalásáig. A múzeum állandó

kiállítása a Várhegy történetét mutatja be az õskortól a XVII. századig. Itt látható a késõ
román, kora gótikus stílusban III. Béla és Imre királyok idejében épült királyi házikápolna is,
a XII. század végi és XIV. századi freskómaradványokkal. 

KERESZTÉNY EMLÉKEK NYOMÁBAN
5 órás gyalogos városnézés Esztergomban
Tartalmazza a 3 órás városnézés programját (Bazilika, Altemplom, Kincstár, Vármúzeum)
és a Keresztény Múzeum megtekintését.

A Keresztény Múzeumban a középkori magyar és európai mûvészet
jelentõs kincsei találhatók, a festménytára lenyûgözõ. 
A múzeum anyagát Simor János bíboros hercegprímás magán-
gyûjteménye alapozta (1875)  középkori és XIX. századi magyar,
itáliai reneszánsz, valamint német és osztrák barokk fest-
ményekkel. Ez késõbb tovább gyarapodott középkori felvidéki szo-
brokkal, festményekkel, XIII-XV. Századi itáliai, osztrák és német
táblaképekkel, falikárpitokkal, csomózott keleti szõnyegekkel,
habán kerámiákkal, porcelánokkal. 

A múzeumban ma több mint 10 ezer képzõ- és iparmûvészeti (ötvösmunka, kerámia,
gobelin, keleti szõnyeg és üveg) alkotást õriznek.
Jelentõs a grafikai, az érme- és a mintegy 2000 tárgyból
álló vallásos néprajzi gyûjteménye. Kiemelkedõ értékei
közé tartozik a garamszentbenedeki úrkoporsó, MS
mester passióképei és Hans Memling Fájdamas
Krisztusa (1490 után).
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ESZTERGOM MEGKÖZELÍTÉSE

Vonattal
Budapest – Esztergom 2007. november 16. (péntek)
Budapest-Nyugati pu. 8.18 Esztergom 9.48
Budapest-Nyugati pu. 8.50 Esztergom 10.21
Budapest-Nyugati pu. 9.20 Esztergom 10.48
Budapest-Nyugati pu. 10.20 Esztergom 11.48
Budapest-Nyugati pu. 11.20 Esztergom 12.48
Budapest-Nyugati pu. 12.20 Esztergom 13.48

Esztergom – Budapest 2007. november 18. (vasárnap)
Esztergom 12.08 Budapest-Nyugati pu. 13.40
Esztergom 13.08 Budapest-Nyugati pu. 14.40
Esztergom 14.08 Budapest-Nyugati pu. 15.40
Esztergom 15.08 Budapest-Nyugati pu. 16.40
Esztergom 16.08 Budapest-Nyugati pu. 17.40
Esztergom 17.08 Budapest-Nyugati pu. 18.40

Autóbusszal
Budapest – Esztergom 2007. november 16. (péntek)
Budapest-Széna tér 8.10 Esztergom 9.38
Budapest-Áprád híd 8.20 Esztergom 9.40
Budapest-Árpád híd 9.00 Esztergom 10.20
Budapest-Széna tér 9.15 Esztergom 11.12
Budapest-Árpád híd 9.30 Esztergom 11.35
Budapest-Széna tér 10.05 Esztergom 12.12
Budapest-Árpád híd 10.20 Esztergom 11.40
Budapest-Árpád híd 11.00 Esztergom 12.20
Budapest-Árpád híd 11.30 Esztergom 13.35
Budapest-Árpád híd 12.20 Esztergom 13.40

Esztergom – Budapest 2007. november 18. (vasárnap)
Esztergom 11.45 Budapest-Árpád híd 13.50
Esztergom 12.20 Budapest-Árpád híd 13.40
Esztergom 13.00 Budapest-Árpád híd 14.20
Esztergom 13.00 Budapest-Széna tér 15.07
Esztergom 13.40 Budapest-Árpád híd 15.00
Esztergom 14.20 Budapest-Árpád híd 15.40
Esztergom 15.00 Budapest-Árpád híd 16.20
Esztergom 15.40 Budapest-Árpád híd 17.00
Esztergom 16.20 Budapest-Árpád híd 17.40

Személygépkocsival
Budapest–Esztergom 10. sz. fõút – 117. sz. út – 111. sz. út
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TÉRKÉP A KIAJÁNLOTT SZÁLLODÁKKAL
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