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Kedves Barátaim.

E gy év megint eltelt, de a Balneológia ismét tovább
fejlõdött. Ezúttal visszatérünk tradicionális
kongresszusi helyszínünkre, Hévízre, mely úgy

gondolom mindenki számára vonzó egy balneológiai
kongresszus megrendezésére. A három nap kiváló
lehetõséget nyújt, hogy szakmánk elmúlt egyévi eredményeit
ismertessük Önökkel és újabb híveket toborozunk a
Balneológiai tudomány számára.

Szeretettel várok orvosokat, gyógytornászokat, fizioterápiás
asszisztenseket, idegenforgalmi szakembereket és mindenki,
aki érdeklõdést mutat a balneológia iránt, a tudománnyal
kombinált lazításra és tapasztalat cserére egy sikeres
kongresszus reményében.

Dr. Bender Tamás 
egyetemi tanár

a Magyar Balneológiai Egyesület elnöke



ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK

Idõpont: 2009. november 20-22.
Helyszín: Hévíz Gyógyfürdõ és Szent András Reumakórház Kht.

8380 Hévíz, Dr. Schulhof Vilmos sétány 1.
További információk a következõ weblapon: www.motesz.hu

Magyar Balneológiai Egyesület elnöke: Dr. Bender Tamás
Magyar Balneológiai Egyesület fõtitkára: Dr. Horváth Remény

Tudományos Szervezõbizottság
Elnöke: Dr. Bender Tamás

Tagjai:
Dr. Donáth Judit,
Dr. Géher Pál, 

Dr. Gömör Béla, 
Dr. Hodinka László
Dr. Szekeres László

Tudományos információ: Dr. Bender Tamás
e-mail: bender.tamas@irgalmas.hu

Kongresszus Szervezõ Iroda
MOTESZ Kongresszusi és Utazási Iroda

Információ: Sipos Alice, kiállítással kapcsolatban: Szalma Márta
H-1051 Budapest, Nádor u. 36.

Tel.: + 36 (06) 1 311 66 87, Fax: + 36 (06) 1 383 79 18
E-mail: congress@motesz.hu
Internet: www.motesz.hu

LEGFONTOSABB HATÁRIDÕK 

Absztrakt beküldési határidõ: 2009. szeptember 15.
Kedvezményes jelentkezési határidõ: 2009. szeptember 15.

Absztraktok elfogadásának visszaigazolása: 2009. október 15.
Szállásfoglalási határidõ: 2009. október 15.
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REGISZTRÁCIÓ 

A kongresszuson való részvételhez kérjük töltsék ki a mellékelt jelentkezési lapot és
küldjék vissza a következõ címre, postai úton vagy faxon: MOTESZ Kongresszusi
és Utazási Iroda, 1051 Budapest, Nádor u. 36. fax: 06 1 383 79 18

Regisztrációs díjak 

A részvételi díj tartalma: a tudományos programon való részvétel, a kiállítás
megtekintése, programfüzet, pontszerzõ igazolás, névkitûzõ, kongresszusi táska,
nyitó fogadás
Napijegy tartalma: a tudományos programon való részvétel, a kiállítás megtekintése,
programfüzet, névkitûzõ

Kísérõk részvételi díjának tartalma: a kiállítás megtekintése, nyitó fogadás
A vonatkozó törvények az étkezési, kulturális költségek részletezését írják elõ, így a
számlán külön sorban kerülnek feltüntetésre.

TÁRSASÁGI PROGRAMOK

Nyitófogadás 2009. november 20., 19.00
(A részvételi díj tartalmazza)
Helyszín: Hévízgyógyfürdõ és Szent András Reumakórház Kht., Tófürdõ
A fürdõ használata lehetséges (kérjük a nem fürdõzõ vendégek is gondoskodjanak
váltó papucsról).

Gála Vacsora 2009. november 21., 19.00
Jelentkezés a jelentkezési lapon megadott feltételek szerint.
Helyszín: Hotel Európa Fit
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2009. szeptember 15. 2009. szeptember 15-i Napijegy
elõtti befizetés esetén és utána történõ befizetés 

esetén és a helyszínen 

MBE tagjai 14.400 Ft   16.800 Ft   6.700 Ft   

Nem tag 16.800 Ft   18.900 Ft   7.900 Ft   

Tényleges nyugdíjasok térítésmentes   térítésmentes    

Kísérõ 5.600 Ft    5.600 Ft  



ELÕZETES PROGRAMBEOSZTÁS 

2009. november 20. 13.00 – 17.00 – tudományos program  
2009. november 21. 9.00 – 12.00 – tudományos program   

13.00 – 16.00 – tudományos program   
16.00 – 17.00 – MBE Közgyûlés  

2009. november 22. 9.00 – 12.00 – tudományos program  

TUDOMÁNYOS PROGRAM

Fõtémák:

Bizonyítékokon alapuló Balneológia és Orvosi Hidrológia

A balneológia lehetõségi a nem mozgásszervi 
betegségek kezelésében

Varia

TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ

Várjuk elõadások (8 perc + 2 perc vita) és poszterek (méret: 90x120 cm)
bejelentését a tudományos programban jelzett témákhoz. 
Az elõadások poszter bemutatásra való átsorolásának jogát a tudományos
szervezõbizottság fenntartja. 
Absztrakt beküldési határidõ: 2009. szeptember 15.

Cím: MOTESZ Kongresszusi és Utazási Iroda
1051 Budapest, Nádor u. 36.
e-mail: congress@motesz.hu

Az absztrakt szövegét kérjük a mellékelt absztrakt lapon beküldeni, illetve az ott
megadott feltételek alapján elkészíteni.
Az elõadás megtartásához biztosított technikai eszközök: 
számítógép (Windows XP, ettõl eltérõ program használata saját laptoppal
lehetséges), projektor. 
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SZÁLLÁSLEHETÕSÉGEK

HOTEL SPA HÉVÍZ****
/8380 Hévíz, Dr. Schulhof Vilmos sétány 1./
Szobaszám: 20 szoba

A klasszicista stílusban épült minden igényt kielégítõ
négycsillagos szálloda a tó, illetve a kórház
közvetlen közelében található, egy csodálatos park
közepén. A szálloda saját gyógyászati centrumán
kívül gyógyvizes medencével, pezsgõfürdõvel,
szaunával, infraszaunával és pihenõ részleggel is
rendelkezik. A szobák televízióval, telefonnal,
minibárral, széffel, kádas/zuhanyzós fürdõszobával
felszereltek és valamennyi szoba nemdohányzó.

Szobaár tartalma: Szállás reggelivel, a szálloda
saját gyógymedencéjének, pezsgõfürdõjének,
szaunájának, infra szaunájának, fitnesztermének
használata, fürdõköpeny használat, ÁFA, IFA.

Parkolás: ingyenes

HOTEL EURÓPA FIT****superior

/8380 Hévíz, Jókai u. 3./
Szobaszám: 20 szoba

A mediterrán hangulatot árasztó, magas színvonalú
szolgáltatásokkal rendelkezõ szálloda Hévíz
szívében, a tófürdõtõl és a konferencia helyszínétõl
egyaránt 400 méterre található. A szálloda saját
uszoda és szauna részleggel rendelkezik:
élményfürdõ, gyógymedence, külsõ és belsõ
uszoda, finn szaunák, gõzfürdõ, tepi-caldarium,
frigidarium. A szobák mûholdas televízióval,
telefonnal, hajszárítóval, minibárral, széffel
kádas/zuhanyzós fürdõszobával felszereltek és
mindegyik szobához erkély vagy balkon tartozik.

Szobaár tartalma: Szállás reggelivel, a szálloda
uszoda és szauna részlegének, fitnesz termének
korlátlan használata, fürdõköpeny használat.
ÁFA, IFA.

Parkolás: Fizetõs mélygarázs 1.000.-Ft/éjszaka. 
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HUNGUEST HOTEL PANORÁMA***           
/8380 Hévíz, Petõfi u. 9./
Szobaszám: 50 szoba

A szálloda a város szívében, a világhírû
termálvizes hévízi tó és a konferencia
helyszínének szomszédságában található. A
szálloda felsõbb szintjeirõl csodálatos kilátás
nyílik a városra, a tóra és a Keszthelyi-hegységre.
A szobákban televízió, telefon, minibár,
zuhanyzós fürdõszoba és balkon található.

Szobaár tartalma: Szállás reggelivel, ÁFA, IFA.

Parkolás: Fizetõs: a parkolóban 700.-
Ft/éjszaka, a mélygarázsban 900.-Ft/éjszaka.

PANNON HOTEL*** 
/8380 Hévíz, Széchenyi u. 23./
Szobaszám: 20 szoba

Hévíz legrégibb szállodája, a Tófürdõtõl és a
kongresszus helyszínétõl egyaránt  3-5 percnyi
sétára helyezkedik el a városközpontban,
közvetlenül a híres hévízi Kék Templom
mellett. A közelmúltban felújított, patinás
szálloda szobái kellemes kialakításúak, az
ágyak rendkívül kényelmesek, tévével,
telefonnal, hûtõszekrénnyel, zuhanyzós
fürdõszobával. A szobák nem dohányzóak, a
dohányzó vendégek részére a balkon vagy a
közösségi helyiségekben a kijelölt helyek
állnak rendelkezésre.

Szobaár tartalma: Szállás reggelivel, ÁFA, IFA.

Parkolás: A szálloda zárt parkolójának
használata ingyenes.
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TÉRKÉP A KIAJÁNLOTT SZÁLLODÁKKAL

TECHNIKAI INFORMÁCIÓK
Hévíz megközelítése

Budapestrõl:
Személyautóval: 
M7-es autópályán Balatonkeresztúrig, utána a balatonkeresztúri körforgalomnál
Keszthely irányában a 76-os úton. A vasúti átjáró után Keszthely irányában a 71-es
úton tovább Hévízig.

Autóbusszal:
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Indulás Érkezés 
Budapest, Népliget Hévíz, autóbusz állomás  

6:30 9:55  
6:30 10:21  
9:35 14:11  
15:40 19:08  
18:40 21:30



Vonattal:
Hévíz közvetlen vasúti összeköttetéssel nem rendelkezik. A keszthelyi vasútállomásról
autóbusszal lehet eljutni a városba. 

Személyautóval:
Sopronból:
A 84-es fõúton Balatonedericsig, onnan a 71-es fõúton egészen Hévízig.

Gyõrbõl:
A 85-ös fõúton Csornáig, majd Csornán a körforgalomnál tovább a 86-os úton Beled
irányában kell továbbhaladni. Vasegerszeg után a körforgalomnál Sárvár irányában
tovább a 84-es úton egészen Balatonedericsig. Majd a 71-es útra rátérve Hévízig.

Pécsrõl:
66-os úton Kaposvárig – a 67-es úton Fonyódig – onnan pedig a déli parton tovább,
majd Keszthelyen keresztül Hévízre.

Szegedrõl:
5-ös úton Bátaszékig – Bonyhádon keresztül Dombóvárig – onnan a 61-es úton
Böhönyéig – majd Marcalin és Keszthelyen keresztül Hévízre.
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Indulás Érkezés
Hévíz, autóbusz állomás Budapest, Népliget

06:00 09:15
9:25 12:10
10:50 15:19
14:30 18:58
14:45 18:35
16:20 19:50

Indulás Érkezés
Bp., Déli pályaudvar Keszthely

07:13 10:33
13:13 16:44

Bp., Keleti Pályaudvar Keszthely
10:15 14:05

Indulás Érkezés 
Keszthely Bp. Déli pályaudvar

05:51 09:17
10:40 14:19
17:25 20:47

Keszthely Bp., Keleti pályaudvar
13:33 17:34





1%
gél

Amikor
minden pillanat
számít!
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KEDVEZÔ ÁR:
40g-os: 505 Ft

100g-os: 762 Ft

Gyors és
erôteljes

hatású gél: • fájdalom
• duzzanat
• gyulladás } csökkentésére

Teva Magyarország Zrt. • 2100 Gödöllô, Repülôtéri út 5., Postacím: 1074 Budapest, Rákóczi út 70-72.

R70 Irodaház, Telefon: (1) 288-6400, fax: (1) 288-6410, További információk: www.teva.hu

Terápiás javallatok: Fájdalom, gyulladás és duzzanat csökkentésére: az ín, az ínszalag, az izom és
az ízületek poszttraumás gyulladásának csökkentésére, például rándulás, túlerôltetés és zúzódás
esetén, valamint hátfájásra; a lágyrész-reuma lokalizált formáira, például íngyulladás, tenisz-
könyök; a térdben és az ujjak ízületben zajló enyhe arthritis kezelésére.


