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  Kedves Kolléganők!  
  Kedves Kollégák! 
 
Tisztelettel köszöntöm Önöket 2014. évi Nagygyűlésünkön, Bükfürdőn. Ezen 
a  fiatal  –  néhány  évtizedes  múltra  visszatekintő  –  fürdőhelyen  már  több 
tudományos  társaság  (gerincgyógyászok,  reumatológusok,  immunológusok, 
stb.) is rendezett konferenciát, de a balneológusok ritka vendégek errefelé. 

Bükfürdőn 1957‐ben  –  szokásos módon  kőolaj  utáni  kutatás  nyomán  – 
tört felszínre az a hőforrás, amely 1962‐ben az első medencéket táplálta. Mára 

Bükfürdő  az  ország  második  legnagyobb  gyógy‐,  strand‐  és  élményfürdője,  hála,  jelentős 
(gyógy)idegenforgalmának,  Ausztria  közelségének. Bükfürdő  szerencsés  abban  az  értelemben  is, 
hogy a fürdő és a település elkülönül egymástól, s így a fürdő köré a gyógyhelyi követelményeket 
figyelembe véve települtek a szállodák, appartmanházak, szórakozóhelyek. Mindezt nem azért írom 
le,  hogy  elvonjam  figyelmüket  idejövetelünk  igazi  céljától,  a  tudományos  konferencia  érdekes 
programjától! 

Fő  témánk  –  a  hely  szellemének  megfelelően  ‐  a  balneológia  és  egészségturizmus,  melyről 
kerekasztal  megbeszélést  szerveztünk.  A  kiváló  előadók  a  gyógyturizmus  nem‐orvosi  oldalát 
mutatják  be  azaz,  hogy  milyen  nemzetgazdasági,  és  egyéb  szempontok  léteznek  és  hatnak  az 
egészségügy – általunk jól ismert – szempontjai mellett. Mindez remélhetőleg segít abban, hogy a 
gazdasági és egészségügyi érdekeket harmonizálni lehessen. 

Programunk gerincét az Önök által, szerencsére ezúttal  is szép számban beküldött előadások 
jelentik. Az első blokkban hallhatjuk a régió orvosainak előadásait, ezzel is igazolva, hogy nem csak 
Budapesten, nem csak egyetemeken, nem csak kórházakban, de gyógyfürdőben, gyógyszállóban is 
lehet  tudományos  értékű munkát  végezni.  Külön‐külön  blokkban hallhatunk  a  különböző,  újabb 
fizioterápiás  eljárásokról;  a  gyógyvizek  alkalmazásáról  (kettős‐vak  kísérletek)  és  a meteorológia 
orvosokat is érdeklő vonatkozásairól. A tudományos programban gyógyszergyárak, orvostechnikai 
eszközgyártók  is  szerepelnek  balneológiai  vonatkozású  előadásokkal.  A  szakmai  kiállítás  az 
érdeklődök  rendelkezésére  áll.  A  kiállított  anyagok  segítenek  minket  hétköznapi  munkánkban, 
ezáltal betegellátásunk színvonalának javításában. 

Ez  évben  is  lesz  újdonság!  Vasárnap  délelőtt  három  kiváló  csapat  (Harkány,  Hévíz  és 
Mezőkövesd)  vetélkedőjén  drukkolhat  ki‐ki  kedvenc  csapatának,  egy  szakavatott  játékvezető dr. 
Kovács  Attila  irányítása  alatt.  A  játékos  vetélkedőn  a  balneológia  érdekességei  mellett 
kultúrtörténeti kérdések is szerepelnek. 

Ez  évben  is  előírásszerűen  megtartjuk  közgyűlésünket  (péntek  délután,  vagy 
határozatképtelenség  esetén  szombat  délután).  Ez  egyesületünk  legmagasabb  fóruma,  ahol  a 
demokrácia  klasszikus  szabályai  szerint  minden  tagunk  részt  vehet,  és  véleményt  nyilváníthat. 
Kérem, mennél többen éljenek ezzel a lehetőséggel! 

Társasági  programjaink  a  hagyományoknak  megfelelően  pénteken  este  vendéglátóink  által 
adott fogadással kezdődnek és szombat este –opcionálisan‐ gálavacsorával folytatódnak, mindkét 
alkalommal zenés programmal. 

Konferenciánk létrejöttét anyagilag és erkölcsileg is támogatta a Büki Gyógyfürdő Zrt., melynek 
támogatása nélkül  a  rendezvény nem  jöhetett volna  létre. Hasonló köszönettel  tartozunk a helyi 
szervezőknek áldozatos munkájukért. 
 
Tisztelettel: 
            Prof. dr. Géher Pál 
          a Magyar Balneológiai Egyesület elnöke 
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A Nagygyűlés Fővédnöke:  
Majthényi László, a Vas Megyei Közgyűlés elnöke 

Ruszinkó Ádám, turizmusért felelős helyettes államtitkár 
 

A Nagygyűlés Védnökei:   
Németh Sándor, Bük város polgármestere 

Vörös Imre, vezérigazgató, Büki Gyógyfürdő Zrt. 
 
 

Magyar Balneológiai Egyesület elnöke: Géher Pál 
Magyar Balneológiai Egyesület főtitkára: Horváth Remény 

 
Tudományos Szervező Bizottság 

Elnök: Géher Pál  
Tagok: 

Bender Tamás  
Gömör Béla 
Hunka Aniella 

 

Helyi Szervező Bizottság 
Göde György 
Schlögl Anita 

 

Tudományos információ: Géher Pál 
Budai Irgalmasrendi Kórház I. Reumatológia  

E‐mail: geherpal@gmail.com 
 

Időpont: 2014. november 2123. 
Helyszín: Bükfürdő Gyógy és Élménycentrum 

9740 Bükfürdő, Termál krt. 2. 
 
 

Kongresszus Szervező Iroda 
Expert‐Quality Kongresszusi és Utazási Iroda 

Információ: Szalma Márta 
H‐1052 Budapest, Kígyó u. 4‐6. 

Tel.: + 36 (06) 1 311 66 87, Fax: + 36 (06) 1 383 79 18 
E‐mail: szalma@eqcongress.hu, Internet: www.eqcongress.hu 
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ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 
 

A regisztráció nyitva tartása: 
2014. november 21., péntek    12.00 – 18.00 
2014. november 22., szombat    08.00 – 17.00 
2014. november 23., vasárnap  08.00 – 12.00 

 
 

Regisztrációs díjak   Helyszíni Napijegy 
MBE tagjai  17.000 Ft    7.000 Ft   
Nem tag  20.000 Ft    8.000 Ft   
Szakdolgozó  10.000 Ft    5.000 Ft   
Tényleges nyugdíjasok   8.000 Ft     4.000 Ft 
Kísérő    9.000 Ft      

(az árak az ÁFA‐t tartalmazzák) 
 

A  részvételi díj  tartalma:  a  tudományos  programon  való  részvétel,  a  kiállítás 
megtekintése, programfüzet, pontszerző igazolás, névkitűző, kongresszusi táska, 
nyitó fogadás. 
Napijegy  tartalma:  a  tudományos  programokon  való  részvétel,  a  kiállítás 
megtekintése, programfüzet, névkitűző. 
Tényleges  nyugdíjas  napijegy:  2014.  szeptember  8‐i  és  utána  történő 
befizetés esetén, valamint a helyszínen. Ez előtt térítésmentes. 
Kísérők részvételi díjának tartalma: nyitó fogadás. 
 

A vonatkozó törvények az étkezési, kulturális költségek részletezését írják 
elő, így azok a számlán külön sorban kerülnek feltüntetésre. 

 
A  Nagygyűlés  akkreditálása  folyamatban  van,  mind  az  orvosok,  mind  a 
szakdolgozók  részére.  A  részvételi  igazolást  a  regisztrációban,  2014.  november 
23‐án, aláírás ellenében vehetik át. 
 

A  szállodai  szobákat  a  résztvevők  a  megküldött  visszaigazolás  szerint  vehetik 
igénybe,  az  érkezés  napján  14.00  órától,  az  elutazás  napján  pedig  10.00  óráig. 
Korábbi  érkezés  vagy  későbbi  elutazás  esetén  a  csomagok  elhelyezésében  a 
szállodai porta nyújt segítséget. 
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Technikai információk 
 

Előadások: 
Felhívjuk az előadók figyelmét a rendelkezésükre álló idő; 8+2 perc ‐ ahol nincs más 
feltüntetve  ‐  pontos  betartására.  Az  előzetesen  megadott  időtartamok  túllépésére 
nem lesz lehetőség. 
A  laptopra  Microsoft  Vista  (Power  Point  2007)  program  van  telepítve,  a  más 
programban készült előadások vetítése problémát okozhat. Saját laptopról vetítésre 
csak rendkívüli esetben kerülhet sor.  
 
Előadások feltöltése: 
Az  előadóteremben  ‐  legkésőbb  az  előadást  megelőzően  két  órával,  illetve  a 
szünetekben.  Kérjük  a  reggeli  szekciók  előadóit,  hogy  az  anyagokat  a  megelőző 
napon tetessék fel a teremben lévő számítógépre. 
 

Az előadásokat a nagygyűlést követően a Magyar Balneológiai Egyesület 
honlapjára feltölti, minden ehhez hozzájáruló előadó esetében. 

 
 
 

TÁRSASÁGI PROGRAMOK 
 

2014. nov. 21., péntek  19.00 
Nyitófogadás     
(A részvételi díj tartalmazza)   
Helyszín: Fürdő Étterem   
(9740 Bükfürdő, Thermál krt. 34.) 
Köszöntők 
Zenés műsor 
Vacsora 
 

2014. nov. 22., szombat  18.45 
Gála Vacsora 
Jelentkezés a jelentkezési lapon 
megadott feltételek szerint. 
Helyszín:  
Hunguest Hotel Répce Gold 
(9740 Bükfürdő, Európa út 3.) 
Zenés műsor 
Vacsora 
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A NAGYGYŰLÉS FŐTÁMOGATÓJA 
 

BÜK I  GYÓGYFÜRDŐ   ZRT .  
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TUDOMÁNYOS PROGRAM 

 
2014 .  nov embe r  21 .  pén t e k  

 
14.00  TUDOMÁNYOS ÜLÉS I.  
 Üléselnökök: Géher Pál (Budapest), Göde György (Bükfürdő) 
 

E1  Horváth Marianna 
  Spirit Hotel Thermal Spa, Sárvár  

Az EIS szerepe a prevencióban (8+2’) 
 

E2  Szerb János  
  Sárvári Gyógyfürdő Kft., Sárvár  
  PAPIMI kezelés (8+2’) 

 

E3  Varga Eszter  
  Markusovszky Egyetemi Oktatókórház, Szombathely   
  Balneoterápia helye ma az arthritises betegeink kezelésében (8+2’) 

 

E4  Andits Tamás  
  Markusovszky Egyetemi Oktatókórház, Szombathely  
  Balneoterápia időskorban (8+2’) 

 

E5  Göde György  
  Büki Gyógyfürdő Zrt., Bükfürdő  
  Fizioterápia az egészségturizmusban (8+2’) 

 

E6  Horváth Tünde, Kiss D., Gilbert Cs., Malmer N., Varga P. 
  Zsigmondy Vilmos Harkányi Gyógyfürdőkórház, Harkány  
  A nőgyógyászati Balneo‐fizioterápia szerepe a hazai 
  gyógyturizmusban (8+2’) 

 

E7  Péter Iván Antal, Hegyi Á., Gilbert Cs. 
  Zsigmondy Vilmos Harkányi Gyógyfürdőkórház, Harkány  
  A psoriasis balneoterápiás kezelése a gyógyturizmus tükrében (8+2’) 

 

E8  Tihanyi Ágnes, Csorba Gáborné, Acsai T.  
  BAZ megyei Oktató Kórház, Mozgásszervi Rehabilitációs Központ, Mezőkövesd 
  Egészségturizmus jellemzői általában, és az egri Hotel Flórában (8+2’) 

 

E9  Tárczy Csaba  
  Sárvári Gyógyfürdő Kft., Sárvár 
  Hagyomány és újítás a trakciós készülékek világában ‐ finn terápiás 
  székkel szerzett tapasztalataink (8+2’) 

 

15.20  SZÜNET 
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15.45   ÜNNEPÉLYES MEGNYITÓ 
 
16.00   KEREKASZTAL MEGBESZÉLÉS: BALNEOLÓGIAI ÉS 
  EGÉSZSÉGTURIZMUS 
  Moderátor: Kincses Gyula (Budapest) 
  Résztvevők:   Albel Andor (Gyula) 
      Németh István (Bükfürdő) 
      Ruszinkó Ádám (Budapest) 

   Szegedi Andrea (Budapest) 
      Vörös Imre (Bükfürdő) 
      Janka Zalesakova (Szlovákia) 
 
17.30   MAGYAR BALNEOLÓGIAI EGYESÜLET KÖZGYŰLÉSE I. 
  MEGHIRDETÉSBEN 
  (programot lásd a szombati, II. meghirdetésben) 
 
19.00  Nyitófogadás 

 
2014 .  nov embe r  22 .   s z omba t  

 
 
09.00   TUDOMÁNYOS ÜLÉS II. 
  Üléselnökök: Oláh Mihály (Hajdúszoboszló), Tefner Idikó (Budapest) 
 

E10  Deák Eszter, Nagy K. 
  Markhot Ferenc Kórház, Reumatológia, Eger 
  Gyógyvízhatékonysági vizsgálatok az egri Markhot Ferenc Kórház új 
  gyógyfürdőjében (8+2’) 

 

E11  Hanzel Adrienn, Berecz J., Mátyás G., Varga Cs.  
  PTE ÁOK Környezetegészségtani Tanszék, Pécs 
  Kettős‐vak kísérlet Szigetváron (8+2’) 
 

E12  Klimó Attila   
  Rehabilitációs Szakkórház "Bajna Kanjiza", Magyarkanizsa  
  Milyen vizet isz(gy)unk? (8+2’) 

 

E13  Hegedűs Béla, Csernus Z.  
  Szent Kozma és Damján Rehabilitációs Szakkórház, Visegrád  
  Termálvíz fájdalomcsillapító hatásának vizsgálata gyógyvízzé 
  nyilvánítás során (8+2’) 
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E14  Bély Zsófia   

  Zsigmondy Vilmos Harkányi Gyógyfürdőkórház, Harkány  
  A gyógyvízben végzett gyógytorna kezelés hatása a fájdalomra ‐ 3 nap 
  wellness vagy 2‐3 hetes fürdőkúra? (8+2’) 

 

E15  Király Márta, Szanyó F., Varga Zs. 
  Petz Aladár megyei Oktató Kórház, Győr  
  Rheumatoid arthritisben alkalmazott subaqualis ultrahang kezelés 
  hatása a kézfunkcióra és az életminőségre (8+2’) 

 

E16  Almási Barnabásné, Németh E. 
  Koch Róbert Kórház és RI, Edelény  
  Kombinált fizioterápiás kezelések hatékonysága (8+2’) 

 

E17  Lénárt Miklósné   
  Kazincbarcikai Kórház Nonprofit Kft., Kazincbarcika  
  Új lehetőség a fizioterápiában HIVAMAT kezeléssel (8+2’) 

 

E18  Kovács Csaba   
  BAZ megyei Oktató Kórház, Mozgásszervi Rehabilitációs Központ, 
  Mezőkövesd  
  A kénes víz egykoron és napjainkban (8+2’) 

 

E19  Gyarmati Noémi, Kulisch Á., Bermann A., Mándó Zs., Bender T. 
  Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház, Hévíz  
  Iszapkezelés alkalmazása gyulladásos reumatológiai 
  megbetegedéseken, irodalmi áttekintés (8+2’) 

 

E20  Nagy Katalin, Deák E. 
  Markhot Ferenc Kórház, Reumatológia, Eger 
  Jachymov, ahol minden a radonról szól (8+2’) 
 
10.50  SZÜNET 
 
11.10  SCHULHOF ÖDÖN ÉS VILMOS EMLÉKÉREM ÁTADÁSA 
  Üléselnökök: Bender Tamás, Horváth Remény (Budapest),  
    Oláh Mihály (Hajdúszoboszló) 
 

INV1  Nagy Katalin (Eger) 
A radontól a PhD‐ig 
 

INV2  Géher Pál (Budapest) 
Schulhof Ödön és Vilmos egykoron és ma 

 
12.00  EBÉDSZÜNET 
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14.00    TUDOMÁNYOS ÜLÉS III. 
  Üléselnökök: Horváth Remény (Budapest), Varga Péter (Harkány) 
 

INV3  Gömör Béla   
  Budai Irgalmasrendi Kórház, Budapest  
  Volt egyszer egy szakvizsga (10’) 

 

E21  Mándó Zsuzsanna, Kovács E., Lőke Zs.  
  Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház, Hévíz  

  Balneológia oktatása a Pannon Egyetemen (8+2’) 
 

E22  Ortutay Judit, Monek B., Mester Á. 
  ORFI, Budapest 

  Hydro‐ és balneoterápia szerepe az ortopéd műtétek utáni 
  rehabilitációban (8+2’) 

 

E23  Kovács Attila  
  MÁV Kórház és Rendelőintézet, Szolnok  
  Lizoszomális tárolási kórképek reumatológiai vonatkozásai (8+2’) 

 

E24  Tóth Katalin, Szűcs G., Csicsári K., Hanis B., Kiss N., Rabóczki A. 
  Török Fürdő Gyógyászat, Eger  
  Nyílt, randomizált, kontrollált háromkarú vizsgálat SSC és Raynaud 
  Sy‐ban szenvedő betegek 15 és 30 alkalmas mofetta gyógygáz,  valamint 
  hagyományos gyógyszeres kezelésének összehasonlítására (8+2’) 

 
SP1  SZPONZORÁLT ELŐADÁSOK – CooProdukt Kft. 
  Vas Kornélia  

  CooProdukt Kft., Tatabánya  
  MofettCare” a széndioxid kabin? A CO2 terápiás eszköz – mint 

innováció bemutatása (6+2’) 
 

SP2  Tamás László János   
  Petz Aladár megyei Oktató Kórház, Győr  
  A komplex rehabilitáció szerepe az érbeteg ellátásban (6+2’) 
 
15.10   SZÜNET 
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15.30   TUDOMÁNYOS ÜLÉS IV. 
  Üléselnökök: Ortutay Judit (Budapest), Kovács Lajos (Mezőkövesd) 
 

SP3  SZPONZORÁLT ELŐADÁS – Bemer Medicintechnikai Kft. (20 perc) 
  Bender Tamás, Gyulai F., Rába K., Baranyai I., Berkes E.  
  Budai Irgalmasrendi Kórház, Budapest  
  Fizioterápiával kombinált BEMER kezelés mozgásszervi betegeken. 
  Randomizált, kettős‐vak nyomon követéses vizsgálat. A pilot study  

 

SP4  SZPONZORÁLT ELŐADÁS – Berlin Chemie/A. Menarini Kft. 
Simon Erika 
Szent Borbála Kórház, Reumatológia és Fizikoterápia, Tatabánya 
Lokális gélek a fizikoterápián innen és túl (15 perc) 
 

SP5  SZPONZORÁLT ELŐADÁSOK – Sager Pharma Kft. 
  Bálint Géza  
  ORFI, Budapest 
  Perkután terápia lehetőségei a mozgásszervi betegségek kezelésében 
  (15 perc) 

 

SP6  Varga Eszter  
  Markusovszky Egyetemi Oktatókórház, Szombathely  

Mi alapján válasszunk orális NSAID terápiát? (15 perc) 
 

SP7  SZPONZORÁLT ELŐADÁS – KőrösNet Kft. 
  Urbancsok Judit Ágnes  

  Gyulai Várfürdő Kft., Gyula 
  Hialuron egyszer egy (20 perc) 

 
17.00  MAGYAR BALNEOLÓGIAI EGYESÜLET KÖZGYŰLÉSE II. 
  MEGHIRDETÉSBEN 
  NAPIREND: 
  1.) Főtitkári beszámoló (Horváth Remény) 
  2.) Pénztárosi beszámoló (Ortutay Judit) 
  3.) Felügyelő bizottság beszámolója (Fülöp József) 
  4.) Tagdíjfizetési, Értékelési, Leltározási, Pénzkezelési és a Bizonylati 
        Szabályzatok (Horváth Remény) 
  5.) 2015.évi pénzügyi terv (Ortutay Judit)  
 
18.45  Gála Vacsora 
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09.00    TUDOMÁNYOS ÜLÉS V. 
  Üléselnökök: Nagy Katalin (Eger), Mándó Zsuzsanna (Hévíz) 
 

E25  Mester Ádám  
  ORFI, Budapest  
  Víztereink laser fény hullámözönben (8+2’) 

 

E26  Hegedűs György, Lénárt Miklósné  
  Chilopass Egészségközpont, Üröm  
  Safe Laser®, a lágy lézerek új, biztonságos generációja (8+2’) 

 

E27  Németh Ákos  
  Országos Meteorológiai Szolgálat, Budapest  
  A meteorológia szerepe a gyógyhellyé nyilvánítási eljárásokban (8+2’) 

 

E28  Fülöp Andrea  
  Országos Meteorológiai Szolgálat, Budapest  
  Fájdalom és időjárás (8+2’) 

 

E29  Juhász Eleonóra, Koppányné Szendrák M., Lukács A., Munkácsi A., 
  Kiss‐Tóth E. 
  Miskolci Egyetem Egészségügyi Kar, Miskolc 
  Az egészségérzet változása klímatéri komplex fizioterápia hatására 
  eltérő betegségcsoportokban (8+2’) 

 

E30  Szendi Katalin, Gerencsér G., Fekete J., Varga Cs. 
  PTE ÁOK Orvosi Népegészségtani Intézet, Környezetegészségtani 
  Tanszék, Pécs 
  Ásványvizek kémiai analitikai vizsgálata (8+2’) 

 

E31  Varga Csaba, Szebeni Zs. 
  PTE ÁOK Orvosi Népegészségtani Intézet, Környezetegészségtani 
  Tanszék, Pécs  
  Gyógyvizek szervesanyag‐koncentrátumainak alternatív 
  felhasználása (8+2’) 

 

E32  Gerencsér Gellért, Szendi K., Berényi K., Szabó I., Varga Cs. 
 PTE ÁOK Orvosi Népegészségtani Intézet, Környezetegészségtani 
  Tanszék, Pécs 

Gyógyvíz‐koncentrátumok genotoxikológiai és fotobiológiai hatása (8+2’) 
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E33  Mester Ádám  

  ORFI, Budapest 
Víztereink MR képeken (8+2’) 

 
10.20  SZÜNET 
 
10.30  KI MIT TUD A BALNEOLÓGIÁBAN – CSAPATVERSENY 
 

  Aki kérdez: Kovács Attila (Szolnok) 
 

  Akik válaszolnak: 
1.) Harkány csapata  
  (csapatkapitány: Nusser Nóra) 
2.) Hévíz csapata  
  (csapatkapitány: Mándó Zsuzsanna) 
3.) Mezőkövesd csapata  
  (csapatkapitány: Kovács Lajos) 

 
11.30  A NAGYGYŰLÉS ZÁRÁSA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




