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Magyar Balneológiai Egyesület 1891-ben, 
120 évvel ezelőtt tartotta első 
kongresszusát. Az egyesület fénykorát 

olyan nevek fémjelezték, mint Tauffer, a 
Korányiak, Markusovszky és Hőgyes. Idén a kénes 
vizéről híres Harkány látja vendégül 2011. 
november 18-20. között az ünnepi nagygyűlés 
résztvevőit.  

Magyarország gyógyvíz-nagyhatalomnak számít, mivel rendkívül kedvező 
geotermikus adottságai vannak, nem csoda hát, hogy a hazai fürdők csaknem 
25 millió látogatót fogadnak évente. 2010 végén megalakult a Nemzetközi 
Balneológiai Kutató Központ, melynek feladata a kutatás és az oktatás 
szervezése. A szakma elismertségét jelzi, hogy a balneológia jelentős helyet 
kapott az új Széchenyi Tervben és önálló szakmai kollégium alakult. 
Szakemberek és politikusok is hangoztatják, hogy az egészségturizmus lehet 
hazánk gazdasági és turisztikai kitörési pontja, jelentős részt vállalhat a 
balneológia. Ahhoz viszont, hogy továbbra is az elsők között maradjunk e 
területen, széleskörű és nemzetközileg is elismert balneológiai kutatások 
szükségesek Az elmúlt évtizedek ilyen tárgyú közleményei egyértelműen 
igazolják, hogy a magyar kutatók ebben a szakmában a világ – sajnálatosan - 
szűk elitjéhez tartoznak. Szeretettel várunk mindenkit, hiszen a tudományos 
program mellett Harkány és környéke, beleértve Villányt is, ami (mint 
köztudott: az ívókúra szerves része a balneológiának…) mindenki számára 
vonzó helyszíne lesz szabadidőnk eltöltésének.  
 
 
 
 
              Dr. Bender Tamás 
                 egyetemi tanár 
        a Magyar Balneológiai Egyesület elnöke 
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A Nagygyűlés  

a Magyar Tudomány Ünnepe 
2011. rendezvénysorozat része 

 
Magyar Balneológiai Egyesület elnöke: Dr. Bender Tamás 

Magyar Balneológiai Egyesület főtitkára: Dr. Horváth Remény 
 

Tudományos szervező bizottság 
Elnök: Bender Tamás 

Tagok: Géher Pál 
Gömör Béla 

Szekeres László 
Hodinka László 

Donáth Judit 
 

Helyi szervező bizottság 
Elnök: Kerécz Tamás 

Tagok: Bencze-Zelenák Ivett 
Gilbert Csaba 

Komlódi Zsuzsa 
Lővei Csilla 

Müllerné Horváth Tünde 
Varga Péter 

 
Tudományos információ: Dr. Bender Tamás 

E-mail: bender.tamas@irgalmas.hu 
 

A Nagygyűlés időpontja: 2011. november 18-20. 
Helyszín: Thermal Hotel Harkány 

7815 Harkány, Járó u. 1.  
 

Kongresszus Szervező Iroda 
MOTESZ Kongresszusi és Utazási Iroda 

Információ: Szalma Márta 
H-1051 Budapest, Nádor u. 36. 

Tel.: + 36 (06) 1 311 66 87, Fax: + 36 (06) 1 383 79 18 
E-mail: congress@motesz.hu, Internet: www.motesz.hu 
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ÁLTALÁ NOS IN FORMÁ CIÓK  
 
A regisztráció nyitva tartása: 
2011. november 18., péntek  11.00 – 18.00 
2011. november 19., szombat  08.00 – 17.00 
2011. november 20., vasárnap 08.30 – 12.00 

 

Regisztrációs díjak  a helyszínen Napijegy 
MBE tagjai 17.000 Ft   7.000 Ft   
Nem tag 19.000 Ft   8.000 Ft   
Tényleges nyugdíjasok térítésmentes 
Kísérő 6.000 Ft    

 

A részvételi díj tartalma: a tudományos programon való részvétel, a kiállítás 
megtekintése, programfüzet, pontszerző igazolás, névkitűző, kongresszusi táska, nyitó 
fogadás. 
Napijegy tartalma: a tudományos programokon való részvétel, a kiállítás megtekintése, 
programfüzet, névkitűző. 
Kísérők részvételi díjának tartalma: a kiállítás megtekintése, nyitó fogadás. 
A vonatkozó törvények az étkezési, kulturális költségek részletezését írják elő, így a 
számlán külön sorban kerülnek feltüntetésre. 

 
A Nagygyűlés akkreditálása folyamatban van, mind az orvosok, mind a szakdolgozók 
részére. A részvételi igazolást a regisztrációban, 2011. november 20-án, aláírás 
ellenében vehetik át. 
 

A szállodai szobákat a résztvevők a megküldött visszaigazolás szerint vehetik 
igénybe, az érkezés napján 14.00 órától, az elutazás napján pedig 11.00 óráig. 
Korábbi érkezés vagy későbbi elutazás esetén a csomagok elhelyezésében a szállodai 
porta nyújt segítséget. 
 

Technikai információk: 
 

Előadások: 
Felhívjuk az előadók figyelmét a rendelkezésükre álló idő; 8+2 perc – ahol nincs más 
feltüntetve - pontos betartására. Az előzetesen megadott időtartamok túllépésére 
nem lesz lehetőség. 
A laptopokra Microsoft XP program van telepítve, a más programban készült 
előadások vetítése problémát okozhat. Saját laptopról vetítésre csak rendkívüli 
esetben kerülhet sor. Vista program esetén az átkonvertálhatóság megoldható. 
 

Előadások feltöltése: 
Az előadóteremben – legkésőbb az előadást megelőzően két órával, illetve a 
szünetekben. Kérjük a reggeli szekciók előadóit, hogy az anyagokat a megelőző 
napon tetessék fel a teremben lévő számítógépre. 
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TÁRSASÁGI PROGRAMOK 
 

● Nyitófogadás 
 2011. november 18., péntek - 19.00 
(A részvételi díj tartalmazza) 
Helyszín: Thermal Hotel Harkány 
A vacsora alatt zenés-táncos program és utána 
élő zene, tánc lehetőséggel. 
 

● Gála Vacsora   
 2011. november 19., szombat - 19.00 
(fakultatív program) 
Helyszín: Polgár Bortrezor, Villány 
Svédasztalos menüsor és klasszikus Polgár 
borok korlátlan fogyasztása. 
A gála vacsorához busztranszfert biztosítunk.  
Indulás: 18.00 órakor 
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TUDOMÁNYOS PROGRAM 
 

2011. november 18., péntek 
 

 
13.30 Megnyitó 
 
14.00 Tudományos ülés I. 
 Üléselnökök: Bender Tamás, Hodinka László 
 

 Bender Tamás 
 Balneológia 15 év távlatából (15’) 
  Zeki Karagulle 
  Anti aging effect of spa and balneotherapy (20’) 
  Czirják László 
  Reumatológiai és Immunológiai Klinika 10 éves szakmai 

 tevékenysége (15’) 
  Domahidi János, Andra Neamţu, Csiszér Attila,  
  Kelemen Eszter, Fekete Edit, Marcos Tünde 
  Gyógyvizek minőségi ellenőrzése közegészségügyi 

 szempontból a Románia területén található gyógyhelyek és 
 balneológiai kezelési központokban 2011-2012 

  Varga Csaba 
  Hazai termál- és gyógyvízminták szerves anyagainak 

 vizsgálata. Szervesanyag-kivonatok, mint potenciális 
 gyógytermékek? 

 
15.10 Szünet 
 
15.20 Harkányi Kaleidoszkóp 
  Üléselnökök: Géher Pál, Komlódi Zsuzsanna 
 

 Komlódi Zsuzsanna 
 A Dráva mocsarától a korszerű rehabilitációs központig: A 

Harkányi Gyógyfürdőkórház napjainkban 
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 Varga Péter, Malmer Nagyezsda 
 A harkányi kénes gyógyvízre alapozott sikeres nőgyógyászati 

balneo-rehabilitáció 
 Krómer Andrea, Ambrus Eszter, Kovács Viktória,  
 Csengeri Kata, Varga Péter 
 Új nőgyógyászati módszer: balneoterápiával és hüvelyi kocka 

pesszáriummal (HKP) kombinált sikeres gát és kismedencei 
gyógytorna 

 Hajdú Szilvia, Jakabné Zelei Zsóka 
 Pszichoszomatikus és szomatopszichés betegségek 

megközelítése a harkányi rehabilitációs programjainkban 
 Kovács Márta 
 Kardiológiai rehabilitáció – kételyek és lehetőségek 
 Tihanyi Renáta, Bévárdi Ágnes, Kálmán Anita 
 Kardiológiai betegek mozgásterápiája 
 Madarassi-Papp Edit 
 Komplex testsúlycsökkentő programunk tapasztalatai 
 Merkler Krisztina, Patassy Rita, Krómer Andrea,  
 Ambrus Eszter 
 Elhízott betegek mozgásterápiája 
 Nusser Nóra, Horváth Katalin 
 A harkányi termál-ásványvíz gyógyhatásának vizsgálata primer 

térdarthrosisban szenvedő betegeken 
 Tóth Andrea, Hortobágyi Judit 
 A PASI index változása a harkányi psoriasis kúra hatására 

 
17.10 A Magyar Balneológiai Egyesület Közgyűlése 

 (I. meghirdetés) 
 
19.00 Nyitó fogadás (Thermal Hotel Harkány) 
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2011. november 19., szombat 

 
09.00 Tudományos ülés II. 
 Üléselnökök: Donáth Judit, Nagy Katalin 
 

 Zehetbauer Judit 
 Természetes gyógytényezők 

 Debreczeni-Lázár András 
 Hogyan védjük meg gyógyvizeinket? 
 Vancsura Miklós  
 A „Magyar Fürdőszövetség tagjainak szerepe a 

Nemzetgazdaságban” 
 Szolcsányi János, Pintér Erika 
 Kapszaicinre érzékeny nociceptorok funkciója és potenciális 

szerepe a balneoterápiában (20’) 
 Tefner Ildikó Katalin, Bender Tamás 
 A balneoterápia és a fájdalom 
 Kun Renáta  
 Bizonyítékokon alapuló fényterápia a fájdalomcsillapításban  
 Donáth Judit 
 Gyógyszeres fájdalomcsillapítás a reumatológiában 
 Mikó Ibolya  
 A csontrendszeri fájdalmak nem gyógyszeres csillapítása 
 Gyarmati Noémi, Békefi Ferenc, Bergmann Annamária, 

Mózes Magdolna, Gyarmati József  
 A gyógyiszap-kezelés fájdalomcsillapító hatása 

 
10.40 Szünet 
 
11.00 Tudományos ülés III. 
 Üléselnökök: Horváth Remény, Varga Péter 
 

 Hodinka László 
 Pszichoszomatikus betegségek balneoterápiája 
 Posta Imre  
 A balneoterápia pszichológiai vonatkozásai 
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 Szekanecz Zoltán 
 A debreceni fürdők története 
 Horváth József, Szarka Lajos, Mándó Zsuzsanna 
 Hévízfürdő a XX. század első felében 
 Gömör Béla 
 Vélemény a balneológiáról? A Magyar fürdőélet kiállítás képei 
 Nardai Ilona  
 A Harkányi Thermál Hotel Gyógyászatának múltja és jelene 
 Géher Pál 
 A gyógyfürdőellátás az OEP adatok tükrében 
 
12.10 Ebédszünet 
 
13.20  Tudományos ülés IV. 
 Üléselnökök: Kovács Csaba, Szekeres László 
 

 Lakatos Péter 
 Kalcium adása és a cardiovascularis morbiditás 
 Szekeres László 
 Kalcium és a mozgásszervek betegségei 
 Bender Tamás 
 Kalcium a hazai gyógyvizekben 
 Mester Ádám, Ortutay Judit 
 Kék tó, tiszta tó, melyből az élet vize árad 
 Schwillinger Ferenc 
 Softlaser terápia a mindennapi gyakorlatban. A reumatológus 

lehetőségei 
 Klimó Attila 
 A szerbiai gyógyvizek bemutatása 
 Somogyi Péter, Perényi Gizella 
 Gerincortézis rendszerek szerepe az osteoporosisos betegek 

kezelésében (15’) 
 
14.35 Szünet 
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14.50 Tudományos ülés V. 
 Üléselnökök: Héjj Gábor, Somogyi Péter 
 

 Mező Róbert  
 Az ortézisek szerepe a degeneratív izületi fájdalmak 

enyhítésében (30’) 
                                                                            LBT Kft. támogatásával 

 Bemer Szimpózium 
 

  R.C. Klopp, Horváth Ilona 
  Új lehetőség a mikrocirkuláció javítására – a BEMER terápia 

 lehetőségei időskorban (15’) 
  Kovács Matild 
  A BEMER mint új átfogó terápiás módszer alkalmazhatósága 

 fájdalommal járó mozgásszervi megbetegedéseknél  a 
 betegellátásban és a prevencióban (15’) 

 
15.50 Szünet 
 
16.00 A Magyar Balneológiai Egyesület Közgyűlése 

(II. meghirdetés) 
 
19.00 Gála vacsora (Villány) 

 
 
   Bemer szimpózium 

2011. november 20., vasárnap 
 
9.00 Tudományos ülés VI. 
 Üléselnökök: Gömör Béla, Tefner Ildikó 
 

 Fehér Judit, Kálmánczhey Judit, Oláh Mihály 
 Balneológiai kutatások eredményei a Hungarospa 

Hajdúszoboszlói Gyógyfürdőben 
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 Kovács Csaba, Pecze Mariann, Tihanyi Ágnes, Kovács Lajos, 

Bender Tamás 
 A balneoterápia hatékonysága kéz arthrosisban - kettős vak, 

randomizált, kontrollált vizsgálat 
 Keszthelyi Péter 
 A gyulai gyógyvíz alkalmazhatóságának klinikai vizsgálata 

térdizületi arthrosisban szenvedő betegekben 
 Nagy Katalin, Deák Eszter 
 A DEMJÉN K-11 OKK számú kút gyógyhatásának vizsgálata 
 Pintér Erika, Boros Melinda, Kemény Ágnes, Helyes 

Zsuzsanna, Szolcsányi János, Sebők Béla, Kerécz Tamás 
 A harkányi gyógyvíz szerepe a pikkelysömör kezelésében 
 Gerencsér Gellért, Szendi Katalin, Varga Csaba 
 Hazai termál- és gyógyvízminták illékony- és szervesanyag-

kivonatainak vizsgálata bakteriális mutagenitási tesztben 
 Szabó István, Gerencsér Gellért, Szendi Katalin, Varga Csaba: 

Gyógyiszapok frakcionálása toxicitási és hatástani 
vizsgálatokhoz 

 Gőbl György 
 M 18.10 Van-e más lehetőség a kezelésében, mint a konzervatív út? 
 Ács Józsefné Ildikó, Zöldi Edina, Barta Zsuzsanna 
 Komplex-kombinált elektroterápia, a legújabb módszerekkel 
 Kvárta Jánosné, Kámán Ildikó 
 Kombinált kezelési eljárások a kezdetektől napjainkig 
 Bergmann Annamária, Békefi Ferenc, Gyarmati Noémi, 

Mózes Magdolna 
 A fájdalom; a fájdalom szerepe életünkben 
 Szabó György 
 Biztonság és hatékonyság növelése a mozgásterápiában a 

függesztőrácsban végezhető háromdimenziós szabályozás 
alkalmazásával 

 Végh György 
 A súlyfürdőben alkalmazott kezelési paraméterek régen és ma 
 
11.30  A nagygyűlés zárása 
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Poszterek: 
 Elek Ildikó, Viskiné Nemes Ibolya, Kurkó Júlia, Bordán Éva, 

Bender Tamás, Szekanecz Zoltán 
 A Nagyerdei Gyógyfürdő termálvizének hatása degeneratív 

kórképekben 
 Pozsgai Gábor, Bagoly Teréz, Hajna Zsófia, Boros Melinda, 

Helyes Zsuzsanna, Szolcsányi János, Pintér Erika 
 A TRPA1 receptor szerepe hidrogén-szulfid okozta CGRP 

felszabadulásban izolált patkány légcsőből 
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