
15thEco
Budapest, Hungary

22nd - 25th April 2007

European Association for the Study of Obesity

www.eco2007.org

Announcement2nd
and Call for

Abstracts

15
th

 E
ur

op
ea

n C
on

gr
es

s 
    

    
    

    
    

on
 O

be
sit

y

15thEco
Budapest, Hungary

22nd - 25th April 2007

European Association for the Study of Obesity

www.eco2007.org

Announcement2nd
and Call for

Abstracts

15
th

 E
ur

op
ea

n C
on

gr
es

s 
    

    
    

    
    

on
 O

be
sit

y

H
U

N
G

A
R

IA
N

SO

CIETY FOR THE STUD
Y

O
F

O
B

E
S

IT
Y

Post-Congress Szatellita 
European Congress

on Obesity -
ECO2007

2007, április 26-27. – HOTEL KAROS SPA, ZALAKAROS

Értesítô

A BAlneoterápia szerepe  
az elhízás kezelésében

A megelŐzéstŐl a komplex kezelésig

www.eco2007.org
www.asszisztencia.hu
www.elhizastudomany.hu



A BAlneoterápia szerepe  
az elhízás kezelésében

Szervezők
Dr. BENDER Tamás / Magyar Balneológiai Egyesület
Prof. Dr. HALMY László / Magyar Elhízástudományi Társaság
Dr. KOVÁCS Ferenc / Magyar Elhízástudományi Társaság

Tudományos Szervező Bizottság
Elnök:

Prof. Dr. HALMY László

Tagok:
Prof. Dr. BÁLINT Géza
Pedro CANTISTA
Prof. Dr. GÉHER Pál
Christof GUTENBRUNNER
HALMY Eszter
M. Zeki KARAGÜLLE
SÜVEGES Júlia

Fő  Témák
BALNEO- ÉS HIDROTERÁPIÁS MÓDSZEREK AZ ELHÍZÁS KEZELÉSÉBEN
VÍZITORNA, AQUAFITNESS
GYERMEKKORI ELHÍZÁS, HIDROTERÁPIA
IVÓKÚRÁS LEHETÔSÉGEINK AZ ELHÍZÁS ADJUVÁNS TERÁPIÁJÁBAN
TESTSÚLYVEZETÉS MOZGÁSSZERVI BETEGSÉGEK ÉS ELHÍZÁS EGYÜTTES  
ELÔFORDULÁSA ESETÉN
GYÓGYSZERES ÉS BALNEOTERÁPIA KÖZÖS ALKALMAZÁSÁNAK LEHETÔSÉGEI
MOZGÁSSZERVI BETEGSÉGEK KEZELÉSE ELHÍZÁSBAN
CHONDROPROTEKCIÓ

Dátum és helyszín
2007. április 26-27.
Hotel Karos Spa, Zalakaros
8749 Zalakaros, Alma utca 1.
www.karos-spa.com

Hivatalos nyelv
Angol



2007. április 26.  
(csütörtök)

10:30 Megnyitó

11:00 - 13:00 Plenáris elôadások

13:00 - 14:30 Ebéd

14:30 - 16:00 Symposium

16:00 - 16:30 Kávészünet

16:30 - 18:00 Bejelentett elôadások

20:00 Bankett vacsora és 
borkóstoló

2007. április 27. 
(péntek)

09:00 - 12:00 I. Magyar nyelvû 
továbbképzés  
a szimpozium anyagából
II. Vízitorna gyakorlati 
oktatása

10:00 - 12:00 Bejelentett elôadások

12:00 - 12:30 Zárás

12:30 - 14:30 Ebéd

15:00 Elutazás

2007. április 25. 
(szerda)

17:00 Indulás Budapestrôl

20:30 Fogadás 
Prof. Dr. Bender Tamás 
üdvözlô beszéde

Részvételi díj tartalma
• az elôadásokon való részvétel
• programfüzet
• kávészünetek
• nyitó fogadás (25-én)
• ebédek (26-27-én)
• bankett vacsora és borkóstoló (26-án)

Szállás                        13.500 Ft / éj / fô  
a Hotel Karos Spa – ban

Busztranszfer                    10.000 Ft / fô      
Budapest – Zalakaros – Budapest útra 

Jelentkezés
A részvételhez elôzetes jelentkezés szükséges. 
Regisztrálni az alábbi módokon lehetséges:
n hagyományos módon, a mellékelt  

jelentkezési lap kitöltésével 
n on-line regisztrációs ûrlap használatával  

a www.asszisztencia.hu oldalon

Részvételi díj, Napijegy
Részvételi díj 42.000 Ft / fô
Napijegy 20.000 Ft / fô

Program tervezet

Fizetés és számlázás
A beérkezett Jelentkezési Lapon megren-
delt szolgáltatásokat az adatok rögzítését 
követôen visszaigazoljuk. A visszaigazoláshoz 
megküldjük az Ön által fizetéshez igényelt 
postai csekket, illetve átutalási számlát. 
Ha költségeit intézete, szponzora, vagy  
cége fizeti, kérjük pontosan jelölje meg 
a jelentkezési lap megfelelô rovatában 
a számlázási nevet és címet, valamint  
a kapcsolattartó nevét, és telefonszámát, 
mivel számlánkat utólagosan nem módo-
síthatjuk.
Banki átutalás esetén a fizetéseket az alábbi  
számlaszámra kérjük teljesíteni:
Számlatulajdonos neve: Asszisztencia Kft. 
Számlaszám»
ERSTE Bank Rt.: 11991102-02157225
IBAN: (HUF) 11991102-02157225
SWIFT: GIBAHUHB
A banki átutalások, illetve a postai csekk  
feladóvevényén kérjük minden esetben  
tüntesse fel a jelentkezô nevét, és az „ECOSAT” 
feliratot!

Lemondás
Csak az Asszisztencia Kft-nek címzett írásos 
lemondások vehetôk figyelembe.
2007. március 20. elôtt 80% visszatérítés
2007. március 20. után nincs visszatérítés

A BAlneoterápia szerepe  
az elhízás kezelésében

Absztrakt beküldési határidô: 2007. február 15.

Absztrakt elfogadás: 2007. március 1.

Absztrakt beküldés
Várjuk szóbeli vagy poszter prezentációjukat.  
Kérjük a szerzôket, hogy az elôadások vagy 
poszterek absztraktját e-mailen küldjék meg 
a laszlo@halmy.hu címre. Az absztrakttal 
kapcsolatos bôvebb információt  
a www.asszisztencia.hu weboldalon találnak.

Jelentkezési határidô: 2007. április 15.
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of Balneotherapy

in Obesity 
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Zalakaros és vidéke
Zalakaros Magyarország egyik legôsibb 
települése, s egyben legkisebb lélekszámú 
városa. 

A térséget romantikus hangulatot árasztó 
szôlôhegyek és gyümölcsösök, erdôk, ligetek, 
lankás dombok és halastavak övezik. 
A változatos vidék kerékpárutak, túraútvonalak 
széles körét kínálja a szabadidejüket aktívan 
eltölteni szándékozó vendégek részére.

Hazánk legkisebb lélekszámú városát a sors forgandósága tette híressé, ugyanis 1967-ben 
kôolajkutatás során bukkantak rá az 1000 m-es mélységbôl fakadó közel 96 fokos termálvízre. 
A kedvezô feltételek szolgáltak alapul a római “balneotradíció” helyi meghonosítására. 
Az elismert gyógyvíz legjobb hatása a krónikus nôgyógyászati és fogágy megbetegedések 
gyógyításában, az idült izületi gyulladásos megbetegedések esetében, az ortopédiai, 
idegsebészeti és sebészeti utókezelésben igazolódott be. 

A Balaton Régió e kis szegletétôl mért 50 km-es körzetben számtalan kulturális nevezetesség 
és természeti látnivaló is várja a pihenni és kikapcsolódni vágyókat: a Kis-Balaton 
Tájvédelmi körzet, a fenékpusztai római kori régészeti emlékek és a madárgyûrûzô-állomás,  
a Kápolnapusztai Bivalyrezervátum, a vörsi és galamboki tájház. A helyi adottságokon túl  
az itt élôk vendégszeretete és udvariassága teszi teljessé a Zalakaroson eltöltött napokat. 

A Hotel Karos Spa édenkerti környezetben fekszik, 400 m-re Zalakaros központjától.  
A kikapcsolódást és az igazi “Spa” - érzést a 4000 m2-en elhelyezkedô “Alma” Spa-Wellness 
Világban és a Spa Gyógy- és Egészségcentrumban ismerhetik meg, ahol egy valóságos római 
kori idôutazáson vehetnek részt.

Szolgáltatásaink révén részesei lehetnek a wellness áldásos hatásainak. “A wellness több mint 
víz” - magában foglalja a lét testi, lelki és szellemi aspektusait. 
A “wellness” életmód szerves részét képezi a helyes táplálkozás, ami nem zárja ki  
a hagyományos ízek élvezetét. A magyar és a nemzetközi konyha ételkülönlegességeivel  
a Szálloda éttermében, a Cafe Bar-ban, a Pool-Vitamin Hajón, és nyári napokon a grillkertben 
ismerkedhetnek meg.
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Symposium Titkárság
Asszisztencia Szervezô Kft
H-1136 Budapest, Hegedûs Gy. u. 20.
Tel: +36 1 350 1854
Fax: +36 1 350 0929
E-mail: zalakaros@asszisztencia.hu


