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Kedves Barataim!

Egyestletiink jubileumi — 120 éves — kong-
resszusara hivlak Titeket.

A Magyar Balneolégiai Egyestilet az egyik leg-
régebbi magyar orvostarsasag, melynek alapi-
tasat 120 évvel ezel6tt dontotték el. A malt
szazad eleji aranykort atmeneti hanyatlas
kovette az Egyesiilet életében, de az elmult
évtizedekben ismét fellendiilében van a Bal-
neoldgia. Bizonyitékok erre az egyre nagyobb

létszam és magasabb tudoméanyos szinvona-
14 kongresszusaink, melyeken az orvosszakma hazai és kiil-
foldi kival6sagai adnak el6 rendszeresen. A balneolégia mint
tudomany és mint gazdasagélénkité egészségturisztikai lehe-
téség remélhetbleg kiemelt szerepet kap a jovében.

Biztos vagyok benne, hogy Erkel Ferenc centenariumat tn-
neplé kivald termalvizi adottsdgokkal rendelkezé Gyula va-
rosaban méltéképpen linnepeljiik meg jubileumi kong-
resszusunkat.

7 o V\(
r. Bender Tamaés
egyetemi tanar
a Magyar Balneoldgiai Egyestilet elntke
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2010. NOVEMBER 19-21.

ALTALANOS INFORMACIOK

Id6épont: 2010. november 19-21.
Helyszin: Roman Kulturalis Kézpont
N. Balcescu Roman Gimnazium, Altalanos Iskola és Kollégium
5700 Gyula, Liceum tér 2.

Tovabbi informaciok a kovetkezé weblapon: www.motesz.hu

Magyar Balneolégiai Egyesiilet elnéke: Dr. Bender Taméas
Magyar Balneolégiai Egyesiilet fétitkara: Dr. Horvath Remény

Tudomanyos Szervezgbizottsag
Elnoke: Dr. Bender Tamas

Tagjai:

Dr. Donéath Judit
Dr. Géher Pal
Dr. Gomor Béla
Dr. Hodinka Laszlo
Dr. Szekeres Laszl6

Helyi Szervezé6bizottsag
Dr. Keszthelyi Péter
Dr. Fejes Irén

Tudomanyos informacioé: Dr. Bender Tamas
E-mail: bender.tamas@irgalmas.hu

Kongresszus Szervezé Iroda
MOTESZ Kongresszusi és Utazasi Iroda
Informécié: Sipos Alice, kidllitssal kapcsolatban: Szalma Marta
H-1051 Budapest, Nador u. 36.
Tel.: + 36 (06) 1 311 66 87, Fax: + 36 (06) 1 383 79 18
E-mail: congress@motesz.hu
Internet: www.motesz.hu
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14.00

14.15-15.10

15.10-15.30

15.30-16.40

TUDOMANYOS PROGRAM

2010. november 19., péntek

Unnepélyes megnyité

Farkas Zoltan, Békés Megye Képvisel6-testiletének elndke

Dr. Goérgényi Erné, Gyula varos polgarmestere

Dr. Kovéacs Jozsef, a Pandy Kalman Koérhaz {6igazgatdja
Boros Laszl6 Attila, a Gyulai Varftird6 Kit. altalanos igazgatéja
Dr. Bender Tamas, a Magyar Balneoldgiai Egyestilet elnoke

Tudomanyos iilés I.
Uléselnok: Géher Pal, Horvath Remény
1. Bender Tamas: Balneol6gia 2010 (10°)

SCHULHOQOF emlékel6addsok:
2. Nagy Csaba: Gyoégyviz vizsgalatok a kezdetektél napjainkig.

Eredmények, tények, érdekességek (10"
3. Olah Mihély: A Hungarospa térténete (10°)
Orvos- és varostorténeti el6addsok:
4. Go6mor Béla: Miért jubileumi a kongresszusunk? (10")
5. Tokaji Ferenc: A gyulai gyogyfiirdé torténete (10°)
Sziinet

KERI;KASZTAL konferencia I. ¥
HATARON TULI MAGYAR KOLLEGAKKAL
Moderator: Gomor Béla

6. Lemko Ivan, Haysak Marhareyta (Ungvar): Karpatalja termé-
szetes asvanyvizeinek preventiv és gyogyitd értéke

7. Bélint Zsuzsanna (Sepsiszentgyorgy): A mofettas kezelés alkal-
mazéasa sziv- és érrendszeri megbetegedésekben Kovéasznan

8. Irsay Laszl6 (Kolozsvér): Kiégés jelensége (,,burnout syndrome”)
a balneolégusok kérében

Moderéatori kérdésekre valaszolnak:

9. Atelean Noémi Maria (Marosvasarhely)

10. Klimé Attila (Magyarkanizsa)
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16.40

17.10

9.00-10.00

10.00-11.00

2010. NOVEMBER 19-21.

Diszeléadas

11.

Szollar Lajos: A bor, mint olyan... (30"

A Magyar Balneolégiai Egyestilet Kozgytlése (I. meghirdetés)

2010. november 20., szombat

Tudomanyos iilés II.
Uléselnok: Albel Andor, Szekeres Laszlé

12.

13.

14.

s

16.

57

Horvath Moénika: A fizioterapeuta képzés jelenlegi helyzete
Magyarorszagon

Kincses Gyula: A hozzéadott érték szerepe a természetes
gyogytényezSk egészségturisztikai alkalmazasaban

Ruszinkd Adém, Vizi Istvan: Egészségturizmus munkaeré-piaci
kutatas

Hodinka Laszlé: A munka-tevékenység, mint 4j egészséggazda-
sagi trend Gj irdny a balneoterapia kimenet-vizsgalatok szaméra
Donath Judit: Kéltséghatékonysag a balneolégidban (irodalmi
attekintés)

Bergmann Annamaria, Békefi Ferenc, Gyarmati Noémi: A
szénhidrogénbanyaszat melléktermékei

Tudomanyos iilés I11.
Uléselnok: Kelemen Judit, Veress Gabor

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Szekanecz Zoltéan, Yehuda Shoenfeld: Fibromyalgia, krénikus
faradtsag és , Asia” szindréma: egy teljesen Gj megkozelités és
a balneoterapia hatésai

Bondor Gyula, Horvath Jézsef, Sonkoly Pal, Mandé6 Zsuzsanna:
Pacemakerrel rendelkezé betegek komplex fizioterdpiaja
Tomcséanyi Janos: Gyégyvizi EKG monitorozas Klinikai ered-
ményei

Lukécs Lajos: Innovatiy, Gj szolgéltatas a gydgyviztél eddig el-
zért emberek szaméra

Székely Gabriella: Légzésfunkcios paraméterek valtozasa lég-
z6tornat kovetben csokkent 1égzéskitérést betegeknél

Gobl Gyorgy: Miért fontosabb egy ujj zsibbadésa, mint a négy
masiké?
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11.00-11.20

11.20-12.20

12.20-13.30
13.30-15.00

15.00-15.20

15.20-16.30

Sziinet

Tudomanvyos iilés 1V.

Uléselnok: Szekanecz Zoltan, Kovacs Csaba

24. Pintér Erika, Boros Melinda, Kemény Agnes, Helyes Zsuzsanna,
Sandor Katalin, Cseharovszky Renata, Grész Judit, Szolcsanyi
Janos, Sebdk Béla, Kerécz Tamas: A harkanyi gyégyviz hatas-
mechanizmusénak allatkisérletes vizsgalata, bdr, bél és iziileti
gyulladasos betegségek modelljeiben (15’)

25. Géher Pél: Az iszapkezeléssel kapcsolatos kutatasok eredmé-
nyei. Mi valtozott?

26. Gyarmati Noémi, Békefi Ferenc, Bergmann Annamaéria,
Gyarmati Jozsef, Mézes Magdolna, Poprécsi Zsuzsanna: Isza-
pok alkalmazasi médja a gydgyéaszatban

27. Hortobagyi Judit, Tanté Zsuzsanna, Komlédi Zsuzsanna: A
harkéanyi gyégyviz és korhéaz kronikaja

28. Mester Adam, Ortutay Judit: Laser terapia alkalmazasanak tu-
domaéanyos bizonyitékokon alapulé mdédozatai

Ebédsziinet

KEREKASZTAL konferencia II.
»lvokura hazai gyégyvizekkel”
Moderator: Halmy Laszlé

29. Veress Gabor: A savanyviztél a szivkorhazig
30. Halmy Léaszl6: lvokiara hazai gyégyvizekkel
tovabbi résztvevdk:

31. Raboczky Anita

32. Suské Mihély

33. Gyéri Imre

34. Puskas Aron

Sziinet

Tudomanvyos iilés V.

Uléselnok: Kincses Gyula, Kovacs Attila

35. Németh I[stvan: A flirdészolgéltatasok fejlesztésének aktuélis
kérdései

36. Szabé Erika: A rekreécids szolgéltatdsok bevezetésének ta-
pasztalatai a Biiki Gydgyfiirdében
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16.30

9.00-10.10

10.10-11.10

37.

38.

39.

40.

41.

2010. NOVEMBER 19-21.

Deék Eszter, Nagyné Félix Rita, Nagy Katalin: A gyégyfiirds-
kezelések igénybevételének kérdbives feldolgozéasa

Gomez Roberto, Gomez Izabella: Reumatolégiai szakrendelé-
sen javasolt fizioterapias kezelések: szokéas, hagyomany vagy
hatékonysag?

Klimo Attila: A viz alatti trakcié — mint komplex balneofizioterapi-
as mddszer — hatékonysag vizsgéalata cervikalis és lumbalis disco-
pathidban, discus hernidban

Varga Péter, Hetesi Csilla, Malmer Nagyezsda: Okoz-e hiively-
gyulladast a balneoterapia?

Kiss Gyorgy, Kaplar Lajos: Intim kérdésekrdl a négydgyésza-
ti balneoterapiaban

A Magyar Balneolégiai Egyestilet Kozgylése (II. meghirdetés)

2010. november 21., vasarnap

KEREKASZTAL konferencia III.
Aquatic terapias lehetéségek
Moderator: Bender Tamas

42.
43.
44.
45.

46.

47.

Bender Tamés: Az immerzié élettana

Barnai Maria: A Halliwick mddszer filozofigja

Kadas Eva: Subaqualis mozgés — hidrodinamikai tényezék
Sziraki Edina, Patay Déra: Elasztikus erSterek vizben — alapok
és mbdszerek

Pribélyi Péter, Sziraki Edina, Patay Dorottya: Elasztikaus er6-
terek vizben — az AquawallgymTM, mint az erénlét, alloképes-
ség, gyorsasag Uj eszkoze

Radnics Adrienn, Szikéri Edina, Timér Judit: Speciélis vizi moz-
gasforma kismamaknak — az Aquanatal

Tudomanyos iilés VI.
Uléselnok: Keszthelyi Péter, Varga Csaba

48.
49.
50.

51.

Andits Tamas: Igy furdéztok Ti 1.

Horvath Agnes: Igy fiirdéztok Ti 1.

Varga Csaba: A vizek Osszetételének és szennyezéseinek toxi-
koldgiai vonatkozésai — cianobaktérium eutrofizacid
Gerencsér Gellért, Szendi Katalin, Muranyi Edit, Varga Csaba:
Gydgyiszapok genotoxikoldgiai vizsgalata
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11.10-11.30

52.

53.

2010. NOVEMBER 19-21.

Szendi Katalin, Gerencsér Gellért, Muranyi Edit, Varga Csaba:
Nativ és extrahélt gyégyiszapok genotoxicitasanak vizsgalata
bakterialis mutagenitési tesztben

Kovécs Attila: Vizcseppek a miivészetek folyamabdl

Sziinet

11.30-12.30 Tudomanyos iilés VII.
Uléselnok: Bender Tamas, Hortobagyi Judit

12.30

Poszterek:

54.

55.

56.

Horvéth Joézsef, Szarka Lajos, Sonkoly Péal, Bondor Gyula,

Méndé Zsuzsanna: Hévizi furdéélet a XIX-XX. szdzad forduléjan
Tefner Ildiké, Gyetvai Gyula, Laszléfi Andrea, Bender Tamas:

A maétraderecskei termél-asvanyviz kronikus derékfajasra vald

hatasa (randomizalt kontrollalt vizsgalat)

Kulisch Agota, Horvéath Katalin, Németh Andrés, Szekeres [4sz16,

Bender Tamés: A gunarasi termél-asvanyviz gydgyhatasanak

vizsgalata primér kézarthrosisban szenvedé betegeken

57. Horvath Katalin, Kulisch Agota, Németh Andras, Szekeres Laszl6,

58.

SO

Bender Tamas: A gunarasi termal-asvanyviz gyégyhatasanak
vizsgdlata primér térdarthrosisban szenvedd betegeken
Szemcsak Tunde Zsuzsanna, Elek Ildiké, Olvaszté Sandor,
Szomjak Edit: A szénsavflird6 és az értorna Gsszehasonlitédsa
periférias artérias érbetegség kezelésében

Gobl Gyorgy, Gadsack Méria: A balneoterapia jelentésége a
stlyos alsovégtagi sériiltek rehabilitaciéjaban traumatoldgiai
szemszogbdl

A konferencia zarasa

60. Boros Melinda, Helyes Zsuzsanna, Kemény Agnes, Sandor Katalin, Cseharovszky
Renéta, Groész Judit, Szolcsanyi Janos, Sebdk Béla, Kerécz Tamas, Debreceni
Balézs, Debreceni Léaszld, Pintér Erika: Kéntartalmu fiird6k hatdsanak vizsga-
lata iztleti gyulladés allatkisérletes modelljeiben

61. Kemény Agnes, Boros Melinda, Cseharovszky Renata, Perkecz Aniké, Debreceni
Balézs, Sebdk Béla, Helyes Zsuzsanna, Pintér Erika: A harkanyi gydgyviz és a
sulfivit hatdsa oxazolonnal kivaltott allergids kontakt dermatitisz egérmodell-

ben

62. Poprécsi Zsuzsanna, Békefi Ferenc, Gallé Tibor, Bergmann Annaméria, Mézes
Magdolna, Gyarmati Noémi: Magyarorszag termalvizei — attekintés
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TUDOMANYOS INFORMACIO

Eléaddsok:
Felhivjuk az el6adék figyelmét a rendelkezéstikre all6 idé pontos betartaséra. Az
el6zetesen megadott idétartamok tullépésére nem lesz lehetéség.

Technikai informdciok: a laptopokra Microsoft XP program van telepitve, kérjiik
figyelienek az eléadasok elkészitésénél arra, hogy a méas programban késziilt eléadéa-
sok vetitése problémdt okozhat. Sajat laptoprél vetités csak rendkiviili eset-
ben jéhet széba. Vista program esetén az atkonvertalhatéség megoldhaté.

Anyagok feltoltése: az elGadoteremben- legkésébb az eléadast megelézGen két
oraval, illetve a sziinetekben. Kérjlik a reggeli szekcidk el6adéit, hogy az anyago-

kat a megel6z6 napon tetessék fel a teremben 1évé szamitdgépre.

Bekiildott eléaddasok hossza: 8 perc + 2 perc vita

REGISZTRACIO

A regisztracié nyitva tartasa
2010. november 19., péntek 11.00 — 18.00
2010. november 20., szombat 8.00 — 18.00
2010. november 21., vasarnap 8.30 — 12.00

Regisztraciés dijak

2010. szeptember 15-i Napijegy
és utdna torténd befizetés
esetén, ill. a helyszinen
MBE tagjai 17.000 Ft 7.000 Ft
Nem tag 19.000 Ft 8.000 Ft
Tényleges nyugdijasok téritésmentes
Kisérd 6.000 Ft

A részvételi dij tartalma: a tudoméanyos programon valé részvétel, a kidllitas
megtekintése, programflizet, pontszerz$ igazolds, névkit(iz6, kongresszusi taska,
nyit6é fogadas.
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Napijegy tartalma: a tudomanyos programokon valé részvétel, a kiéllitas meg-
tekintése, programflizet, névkitiiz4.

Kisérdk részvételi dijanak tartalma: a kidllitds megtekintése, nyité fogadas.
A vonatkozé térvények az étkezési, kulturdlis koltségek részletezését irjak eld, igy a
szamlan kiilon sorban kertilnek feltiintetésre.

KIALLITOK, TAMOGATOK
TAMOGATOK

Gyula Varos Onkormanyzata

Békés Megyei Egészségturisztikai Klaszter

bmek

Gyulai Turisztikai Nonprofit Kft.

A torténelmi
iirdévaros
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Gyulai Hiskombinat Zrt.

VARFURDOG
GYULA

KIALLITOK

ArtMed Kft.

Gyulai Hiskombinat Zrt.
IBSA Pharma Kft.
KIMEX E.N.S. Hungary Kft.
Merck Kift.
OMSZOV-MEDIC Kift.
U+N Hungaria Kft.

A Nagygyiilés Szervezobizottsdga ezuton mond készonetet a kidllito és
tdmogatoé cégeknek, hogy hozzdjdrultak a rendezvény sikeréhez.

TARSASAGI PROGRAMOK

Nyit6fogadas 2010. november 19., péntek - 19.00
(A részvételi dij tartalmazza)

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal — Diszterem

(5700 Gyula, Petéfi tér 3.)

Gala Vacsora 2010. november 20., szombat - 19.00
Jelentkezés a jelentkezési lapon megadott feltételek szerint.
Helyszin: Park Etterem (5700 Gyula, Part utca)
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TECHNIKAI INFORMACIOK

TOVABBKEPZO PONTOK

Az 52/2003. (VIII. 22.) ESzCsM rendelet alapjan a nagygyiilést akkredi-
talasra beadtuk.

A részvételi igazolast a regisztracioban, 2010. november 21-én, alairas
ellenében vehetik at.

SZALLAS

Az el6re megrendelt szallodai szobakat a résztvevé(k) nevére lefoglaltuk, azok a
megkuldott visszaigazolas szerint veheték igénybe, az érkezés napjan 14.00 6ratdl,
az elutazas napjan pedig 11.00 6raig. Kordbbi érkezés vagy késébbi elutazas ese-
tén a csomagok elhelyezésében a széllodai porta nyujt segitséget.

NEVKITUZO HASZNALATA

A nagygylésen a névkitlizé hasznélata kotelezd, ennek viselésével juthatnak be mind
az el6adé termekbe, mind pedig a kidllitasi tertiletre. Kérjiik, hogy érkezéskor a regisz-
traciés csomagokat felvenni sziveskedjenek, amelyben megtaldljak a névkitlizét is.

FURDOZESI LEHETOSEG A GYULAI VARFURDOBEN

A kongresszus résztvevéi a névkitlizével a Gyulai Varfidében szabad bejérast és
egy szauna belépét kapnak a recepcién, téritésmentesen.
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A firdé nyitvatartasi ideje:

Az év minden napjan: 8.00-19.00,

Wellness Centrum és Castello Szaunapark: 9.00-19.00.

Ejszaki wellness fiird6zés minden pénteken és szombaton: 20.00-24.00 (bejarat a
f6bejarat feldl)

GYULA MEGKOZELITHETOSEGE

Személygépkocsival:

Budapestrél Kecskemétig az M5-6s autépalyan, majd onnan a részben feldjitott
és kiszélesitett 44. sz. f6Gton.

Pécs feldl a 6-os Gton indulva, majd Bonyhadnal rafordulva az 55-6s atra. Sze-
gedtdl a 47-es Gton haladva, Békéscsabanal ratérve a 44-es ttra.

Debrecen feldl a 47-es f6iton haladva Békéscsabaig, majd onnan ratérve a 44-es
sz. f6utra.

Vasuttal:

Budapest-Keleti palyaudvarrél 7:13 perctél 2 6ranként 6ra 13 perckor indul vo-
nat a Budapest — Békéscsaba (LLokoshaza) — Gyula Gtvonalon.

Atszallas: Békéscsaban

Menetid6: 3 6ra

Szegedrdl 7:20 perctél 2 éranként 6ra 20 perckor indul vonat a Szeged — Bé-
késcsaba (Lokoshaza) — Gyula Gtvonalon.

Atszallas: Békéscsaban

Menetid6: 2 6ra 53 perc

Debrecenbdl 7:08 perctdl 2 éranként éra 08 perckor indul vonat a Debrecen —
Szolnok — Békéscsaba (Lokoshaza) — Gyula ttvonalon.

Atszallas: Szolnokon és Békéscsaban

Menetid6: 3 6ra 05 perc

Autébusszal:

Budapest, Népliget megallébdl naponta 6 6ra 45 perckor (menetidd: 4 6ra 5
perc), illetve 14 6rakor (menetidS: 5 6ra 45 perc) indul autébusz kdzvetlenl,
atszéllas nélkil Gyulara.

Szegedrdl naponta 5 éra 50 perckor (menetidé: 2 6ra 55 perc), 8 6ra 07 perc-
kor (menetid8: 2 6ra 28 perc), illetve 17 éra 45 perckor (menetidé 2 éra 55
perc) indul autébusz kozvetlentil, atszéllas nélkiil Gyuléara.

Debrecenbdl naponta 6 6rakor (menetidé: 3 éra 10 perc), 8 éra 10 perckor
(menetidd: 2 éra 35 perc), 12 éra 20 perckor (menetidé: 2 éra 59 perc) indul
autdbusz kozvetlentil, atszallas nélkiil Gyuléra.






Aclite.  Hatds és kényelem

smocenizo  Egy évig tartd védelem'

mmnm Actasta 5 mg oldatos infuzié mm.\nalackmm 100 mi oldat 5 mg vizmentes zoledronsavat tartaimaz. Terapias Javallatok; Osteoporosis kezelése alyan
szervedatt betegek is. Szszbémids glkokortikoid kezehissel
Bss2eliggd osteoporosis n.muu mmmw &5 nihndl, akiknid mmo :mmm kochitzath, A csoniok Pagethiriingh kzeléso, Adagolis és 5 birfiak
osteoporassdnsk valamt ssisitimas g kezelissel hezekesére by ar yjanloft adag emﬂm 5 mg0s Aclasts mtravinds inlizid, évente egy alkalommal, Az
Aclasta (100 mi, beadbsra kész mhimds oldatban 5 mg) levegdrtetds infirids szereléhen keresrtil, Slandd sebességgel keril beadisra, Az inking beadasinah weje nem lehel rividebb 15 percnél. Nincs szihsig
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