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Kedves Barátaim!

Egyesületünk jubileumi – 120 éves – kong-
resszusára hívlak Titeket. 

A Magyar Balneológiai Egyesület az egyik leg-
régebbi magyar orvostársaság, melynek alapí-
tását 120 évvel ezelõtt döntötték el. A múlt
század eleji aranykort átmeneti hanyatlás
követte az Egyesület életében, de az elmúlt
évtizedekben ismét fellendülõben van a Bal-
neológia. Bizonyítékok erre az egyre nagyobb
létszámú és magasabb tudományos színvona-

lú kongresszusaink, melyeken az orvosszakma hazai és kül-
földi kiválóságai adnak elõ rendszeresen. A balneológia mint
tudomány és mint gazdaságélénkítõ egészségturisztikai lehe-
tõség remélhetõleg kiemelt szerepet kap a jövõben. 

Biztos vagyok benne, hogy Erkel Ferenc centenáriumát ün-
neplõ kiváló termálvízi adottságokkal rendelkezõ Gyula vá-
rosában méltóképpen ünnepeljük meg jubileumi kong-
resszusunkat.

Dr. Bender Tamás
egyetemi tanár

a Magyar Balneológiai Egyesület elnöke
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ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK

Idõpont: 2010. november 19-21.
Helyszín: Román Kulturális Központ

N. Balcescu Román Gimnázium, Általános Iskola és Kollégium
5700 Gyula, Liceum tér 2.

További információk a következõ weblapon: www.motesz.hu

Magyar Balneológiai Egyesület elnöke: Dr. Bender Tamás
Magyar Balneológiai Egyesület fõtitkára: Dr. Horváth Remény

Tudományos Szervezõbizottság

Elnöke: Dr. Bender Tamás

Tagjai: 
Dr. Donáth Judit

Dr. Géher Pál
Dr. Gömör Béla 

Dr. Hodinka László
Dr. Szekeres László

Helyi Szervezõbizottság
Dr. Keszthelyi Péter

Dr. Fejes Irén

Tudományos információ: Dr. Bender Tamás
E-mail: bender.tamas@irgalmas.hu

Kongresszus Szervezõ Iroda
MOTESZ Kongresszusi és Utazási Iroda

Információ: Sipos Alice, kiállítással kapcsolatban: Szalma Márta
H-1051 Budapest, Nádor u. 36.

Tel.: + 36 (06) 1 311 66 87, Fax: + 36 (06) 1 383 79 18
E-mail: congress@motesz.hu

Internet: www.motesz.hu
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TUDOMÁNYOS PROGRAM

2010. november 19., péntek

14.00 Ünnepélyes megnyitó
Farkas Zoltán, Békés Megye Képviselõ-testületének elnöke
Dr. Görgényi Ernõ, Gyula város polgármestere
Dr. Kovács József, a Pándy Kálmán Kórház fõigazgatója
Boros László Attila, a Gyulai Várfürdõ Kft. általános igazgatója
Dr. Bender Tamás, a Magyar Balneológiai Egyesület elnöke

14.15–15.10 Tudományos ülés I. 
Üléselnök: Géher Pál, Horváth Remény
1. Bender Tamás: Balneológia 2010 (10’)

SCHULHOF emlékelõadások:
2. Nagy Csaba: Gyógyvíz vizsgálatok a kezdetektõl napjainkig.

Eredmények, tények, érdekességek (10’)
3. Oláh Mihály: A Hungarospa története (10’)

Orvos- és várostörténeti elõadások:
4. Gömör Béla: Miért jubileumi a kongresszusunk? (10’)
5. Tokaji Ferenc: A gyulai gyógyfürdõ története (10’)

15.10–15.30 Szünet

15.30–16.40 KEREKASZTAL konferencia I. 
HATÁRON TÚLI MAGYAR KOLLÉGÁKKAL
Moderátor: Gömör Béla

6. Lemko Ivan, Haysak Marhareyta (Ungvár): Kárpátalja termé-
szetes ásványvizeinek preventív és gyógyító értéke

7. Bálint Zsuzsanna (Sepsiszentgyörgy): A mofettás kezelés alkal-
mazása szív- és  érrendszeri megbetegedésekben Kovásznán

8. Irsay László (Kolozsvár): Kiégés jelensége („burnout syndrome”)
a balneológusok körében

Moderátori kérdésekre válaszolnak:
9. Atelean Noémi Mária (Marosvásárhely)
10. Klimó Attila (Magyarkanizsa)



16.40 Díszelõadás
11. Szollár Lajos: A bor, mint olyan… (30’)

17.10 A Magyar Balneológiai Egyesület Közgyûlése (I. meghirdetés)

2010. november 20., szombat

9.00–10.00 Tudományos ülés II. 
Üléselnök: Albel Andor, Szekeres László

12. Horváth Mónika: A fizioterapeuta képzés jelenlegi helyzete
Magyarországon 

13. Kincses Gyula: A hozzáadott érték szerepe a természetes
gyógytényezõk egészségturisztikai alkalmazásában

14. Ruszinkó Ádám, Vizi István: Egészségturizmus munkaerõ-piaci
kutatás

15. Hodinka László: A munka-tevékenység, mint új egészséggazda-
sági trend új irány a balneoterápia kimenet-vizsgálatok számára

16. Donáth Judit: Költséghatékonyság a balneológiában (irodalmi
áttekintés)

17. Bergmann Annamária, Békefi Ferenc, Gyarmati Noémi: A
szénhidrogénbányászat melléktermékei

10.00–11.00 Tudományos ülés III.
Üléselnök: Kelemen Judit, Veress Gábor

18. Szekanecz Zoltán, Yehuda Shoenfeld: Fibromyalgia, krónikus
fáradtság és „Asia” szindróma:  egy teljesen új megközelítés és
a balneoterápia hatásai

19. Bondor Gyula, Horváth József, Sonkoly Pál, Mándó Zsuzsanna:
Pacemakerrel rendelkezõ betegek komplex fizioterápiája

20. Tomcsányi János: Gyógyvízi EKG monitorozás klinikai ered-
ményei

21. Lukács Lajos: Innovatív, új szolgáltatás a gyógyvíztõl eddig el-
zárt emberek számára

22. Székely Gabriella: Légzésfunkciós paraméterek változása lég-
zõtornát követõen csökkent légzéskitérésû betegeknél

23. Göbl György: Miért fontosabb egy ujj zsibbadása, mint a négy
másiké?
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11.00–11.20 Szünet

11.20–12.20 Tudományos ülés IV. 
Üléselnök: Szekanecz Zoltán, Kovács Csaba
24. Pintér Erika, Boros Melinda, Kemény Ágnes, Helyes Zsuzsanna,

Sándor Katalin, Cseharovszky Renáta, Grósz Judit, Szolcsányi
János, Sebõk Béla, Kerécz Tamás: A harkányi gyógyvíz hatás-
mechanizmusának állatkísérletes vizsgálata, bõr, bél és ízületi
gyulladásos betegségek modelljeiben (15’)

25. Géher Pál: Az iszapkezeléssel kapcsolatos kutatások eredmé-
nyei. Mi változott?

26. Gyarmati Noémi, Békefi Ferenc, Bergmann Annamária,
Gyarmati József, Mózes Magdolna, Poprócsi Zsuzsanna: Isza-
pok alkalmazási módja a gyógyászatban

27. Hortobágyi Judit, Tantó Zsuzsanna, Komlódi Zsuzsanna: A
harkányi gyógyvíz és kórház krónikája

28. Mester Ádám, Ortutay Judit: Laser terápia alkalmazásának tu-
dományos bizonyítékokon alapuló módozatai

12.20–13.30 Ebédszünet

13.30–15.00 KEREKASZTAL konferencia II.
„Ivókúra hazai gyógyvizekkel”
Moderátor: Halmy László

29. Veress Gábor: A savanyúvíztõl a szívkórházig
30. Halmy László: Ivókúra hazai gyógyvizekkel
további résztvevõk:
31. Rabóczky Anita
32. Suskó Mihály
33. Gyõri Imre
34. Puskás Áron

15.00–15.20 Szünet

15.20–16.30 Tudományos ülés V.
Üléselnök: Kincses Gyula, Kovács Attila
35. Németh István: A fürdõszolgáltatások fejlesztésének aktuális

kérdései
36. Szabó Erika: A rekreációs szolgáltatások bevezetésének ta-

pasztalatai a Büki Gyógyfürdõben
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37. Deák Eszter, Nagyné Félix Rita, Nagy Katalin: A gyógyfürdõ-
kezelések igénybevételének kérdõíves feldolgozása

38. Gomez Roberto, Gomez Izabella: Reumatológiai szakrendelé-
sen javasolt fizioterápiás kezelések: szokás, hagyomány vagy
hatékonyság?

39. Klimó Attila: A víz alatti trakció – mint komplex balneofizioterápi-
ás módszer – hatékonyság vizsgálata cervikális és lumbális disco-
pathiában, discus herniában

40. Varga Péter, Hetesi Csilla, Malmer Nagyezsda: Okoz-e hüvely-
gyulladást a balneoterápia? 

41. Kiss György, Káplár Lajos:  Intim kérdésekrõl a nõgyógyásza-
ti balneoterápiában 

16.30 A Magyar Balneológiai Egyesület Közgyûlése (II. meghirdetés)

2010. november 21., vasárnap

9.00–10.10 KEREKASZTAL konferencia III.
Aquatic terápiás lehetõségek
Moderátor: Bender Tamás

42. Bender Tamás:  Az immerzió élettana 
43. Barnai Mária: A Halliwick módszer filozófiája
44. Kádas Éva:  Subaqualis mozgás – hidrodinamikai tényezõk
45. Sziráki Edina, Patay Dóra: Elasztikus erõterek vízben – alapok

és módszerek
46. Pribélyi Péter, Sziráki Edina, Patay Dorottya: Elasztikaus erõ-

terek vízben – az AquawallgymTM, mint az erõnlét, állóképes-
ség, gyorsaság új eszköze

47. Radnics Adrienn, Szikári Edina, Tímár Judit: Speciális vízi moz-
gásforma kismamáknak – az Aquanatal

10.10–11.10 Tudományos ülés VI.
Üléselnök: Keszthelyi Péter, Varga Csaba
48. Andits Tamás: Így fürdõztök Ti I.
49. Horváth Ágnes: Így fürdõztök Ti II.
50. Varga Csaba: A vizek összetételének és szennyezéseinek toxi-

kológiai vonatkozásai – cianobaktérium eutrofizáció
51. Gerencsér Gellért, Szendi Katalin, Murányi Edit, Varga Csaba:

Gyógyiszapok genotoxikológiai vizsgálata                    
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52. Szendi Katalin, Gerencsér Gellért, Murányi Edit, Varga Csaba:
Natív és extrahált gyógyiszapok genotoxicitásának vizsgálata
bakteriális mutagenitási tesztben 

53. Kovács Attila: Vízcseppek a mûvészetek folyamából 

11.10–11.30 Szünet

11.30–12.30 Tudományos ülés VII.
Üléselnök: Bender Tamás, Hortobágyi Judit 
54. Horváth József, Szarka Lajos, Sonkoly Pál, Bondor Gyula,

Mándó Zsuzsanna: Hévízi fürdõélet a XIX-XX. század fordulóján
55. Tefner Ildikó, Gyetvai Gyula, Lászlófi Andrea, Bender Tamás:

A mátraderecskei termál-ásványvíz krónikus derékfájásra való
hatása (randomizált kontrollált vizsgálat)

56. Kulisch Ágota, Horváth Katalin, Németh András, Szekeres László,
Bender Tamás: A gunarasi termál-ásványvíz gyógyhatásának
vizsgálata primér kézarthrosisban szenvedõ betegeken

57. Horváth Katalin, Kulisch Ágota, Németh András, Szekeres László,
Bender Tamás: A gunarasi termál-ásványvíz gyógyhatásának
vizsgálata primér térdarthrosisban szenvedõ betegeken

58. Szemcsák Tünde Zsuzsanna, Elek Ildikó, Olvasztó Sándor,
Szomják Edit: A szénsavfürdõ és az értorna összehasonlítása
perifériás artériás érbetegség kezelésében

59. Göbl György, Gadsack Mária: A balneoterápia jelentõsége a
súlyos alsóvégtagi sérültek rehabilitációjában traumatológiai
szemszögbõl

12.30 A konferencia zárása

Poszterek:
60. Boros Melinda, Helyes Zsuzsanna, Kemény Ágnes, Sándor Katalin, Cseharovszky

Renáta, Grósz Judit, Szolcsányi János, Sebõk Béla, Kerécz Tamás, Debreceni
Balázs, Debreceni László, Pintér Erika: Kéntartalmú fürdõk hatásának vizsgá-
lata ízületi gyulladás állatkísérletes modelljeiben

61. Kemény Ágnes, Boros Melinda, Cseharovszky Renáta, Perkecz Anikó, Debreceni
Balázs, Sebõk Béla, Helyes Zsuzsanna, Pintér Erika: A harkányi gyógyvíz és a
sulfivit hatása oxazolonnal kiváltott allergiás kontakt dermatitisz egérmodell-
ben

62. Poprócsi Zsuzsanna, Békefi Ferenc, Gallé Tibor, Bergmann Annamária, Mózes
Magdolna, Gyarmati Noémi: Magyarország termálvizei – áttekintés 
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TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ

Elõadások: 
Felhívjuk az elõadók figyelmét a rendelkezésükre álló idõ pontos betartására. Az
elõzetesen megadott idõtartamok túllépésére nem lesz lehetõség.

Technikai információk: a laptopokra Microsoft XP program van telepítve, kérjük
figyeljenek az elõadások elkészítésénél arra, hogy a más programban készült elõadá-
sok vetítése problémát okozhat. Saját laptopról vetítés csak rendkívüli eset-
ben jöhet szóba. Vista program esetén az átkonvertálhatóság megoldható. 

Anyagok feltöltése: az elõadóteremben- legkésõbb az elõadást megelõzõen két
órával, illetve a szünetekben. Kérjük a reggeli szekciók elõadóit, hogy az anyago-
kat a megelõzõ napon tetessék fel a teremben lévõ számítógépre. 

Beküldött elõadások hossza: 8 perc + 2 perc vita

REGISZTRÁCIÓ

A regisztráció nyitva tartása
2010. november 19., péntek 11.00 – 18.00
2010. november 20., szombat 8.00 – 18.00
2010. november 21., vasárnap 8.30 – 12.00

Regisztrációs díjak 

A részvételi díj tartalma: a tudományos programon való részvétel, a kiállítás
megtekintése, programfüzet, pontszerzõ igazolás, névkitûzõ, kongresszusi táska,
nyitó fogadás.
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2010. szeptember 15-i Napijegy
és utána történõ befizetés 
esetén, ill. a helyszínen 

MBE tagjai 17.000 Ft   7.000 Ft   

Nem tag 19.000 Ft   8.000 Ft   

Tényleges nyugdíjasok térítésmentes      

Kísérõ 6.000 Ft  



Napijegy tartalma: a tudományos programokon való részvétel, a kiállítás meg-
tekintése, programfüzet, névkitûzõ.
Kísérõk részvételi díjának tartalma: a kiállítás megtekintése, nyitó fogadás.
A vonatkozó törvények az étkezési, kulturális költségek részletezését írják elõ, így a
számlán külön sorban kerülnek feltüntetésre.

KIÁLLÍTÓK, TÁMOGATÓK

TÁMOGATÓK

Gyula Város Önkormányzata

Békés Megyei Egészségturisztikai Klaszter

Gyulai Turisztikai Nonprofit Kft.
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Gyulai Húskombinát Zrt.

Gyulai Várfürdõ – Az egészség bástyája

KIÁLLÍTÓK

ArtMed Kft.
Gyulai Húskombinát Zrt.

IBSA Pharma Kft.
KIMEX E.N.S. Hungary Kft.

Merck Kft.
OMSZÖV-MEDIC Kft.
U+N Hungaria Kft. 

A Nagygyûlés Szervezõbizottsága ezúton mond köszönetet a kiállító és
támogató cégeknek, hogy hozzájárultak a rendezvény sikeréhez.

TÁRSASÁGI PROGRAMOK

Nyitófogadás 2010. november 19., péntek – 19.00
(A részvételi díj tartalmazza)
Helyszín: Polgármesteri Hivatal – Díszterem
(5700 Gyula, Petõfi tér 3.)

Gála Vacsora 2010. november 20., szombat – 19.00
Jelentkezés a jelentkezési lapon megadott feltételek szerint.
Helyszín: Park Étterem  (5700 Gyula, Part utca)
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TECHNIKAI INFORMÁCIÓK

TOVÁBBKÉPZÕ PONTOK

Az 52/2003. (VIII. 22.) ESzCsM rendelet alapján a nagygyûlést akkredi-
tálásra beadtuk.
A részvételi igazolást a regisztrációban, 2010. november 21-én, aláírás
ellenében vehetik át.

SZÁLLÁS

Az elõre megrendelt szállodai szobákat a résztvevõ(k) nevére lefoglaltuk, azok a
megküldött visszaigazolás szerint vehetõk igénybe, az érkezés napján 14.00 órától,
az elutazás napján pedig 11.00 óráig. Korábbi érkezés vagy késõbbi elutazás ese-
tén a csomagok elhelyezésében a szállodai porta nyújt segítséget.

NÉVKITÛZÕ HASZNÁLATA

A nagygyûlésen a névkitûzõ használata kötelezõ, ennek viselésével juthatnak be mind
az elõadó termekbe, mind pedig a kiállítási területre. Kérjük, hogy érkezéskor a regisz-
trációs csomagokat felvenni szíveskedjenek, amelyben megtalálják a névkitûzõt is.

FÜRDÕZÉSI LEHETÕSÉG A GYULAI VÁRFÜRDÕBEN

A kongresszus résztvevõi a névkitûzõvel a Gyulai Várfüdõben szabad bejárást és
egy szauna belépõt kapnak a recepción, térítésmentesen.
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A fürdõ nyitvatartási ideje: 
Az év minden napján: 8.00–19.00, 
Wellness Centrum és Castello Szaunapark: 9.00–19.00.
Éjszaki wellness fürdõzés minden pénteken és szombaton: 20.00–24.00 (bejárat a
fõbejárat felõl)

GYULA MEGKÖZELÍTHETÕSÉGE

Személygépkocsival:
• Budapestrõl Kecskemétig az M5-ös autópályán, majd onnan a részben felújított

és kiszélesített 44. sz. fõúton.
• Pécs felõl a 6-os úton indulva, majd Bonyhádnál ráfordulva az 55-ös útra. Sze-

gedtõl a 47-es úton haladva, Békéscsabánál rátérve a 44-es útra.
• Debrecen felõl a 47-es fõúton haladva Békéscsabáig, majd onnan rátérve a 44-es

sz. fõútra.

Vasúttal: 
• Budapest-Keleti pályaudvarról 7:13 perctõl 2 óránként óra 13 perckor indul vo-

nat a Budapest – Békéscsaba (Lökösháza) – Gyula útvonalon.
Átszállás: Békéscsabán
Menetidõ: 3 óra

• Szegedrõl 7:20 perctõl 2 óránként óra 20 perckor indul vonat a Szeged – Bé-
késcsaba (Lökösháza) – Gyula útvonalon.
Átszállás: Békéscsabán
Menetidõ: 2 óra 53 perc

• Debrecenbõl 7:08 perctõl 2 óránként óra 08 perckor indul vonat a Debrecen –
Szolnok – Békéscsaba (Lökösháza) – Gyula útvonalon.
Átszállás: Szolnokon és Békéscsabán
Menetidõ: 3 óra 05 perc

Autóbusszal:
• Budapest, Népliget megállóból naponta 6 óra 45 perckor (menetidõ: 4 óra 5

perc), illetve 14 órakor (menetidõ: 5 óra 45 perc) indul autóbusz közvetlenül,
átszállás nélkül Gyulára.

• Szegedrõl naponta 5 óra 50 perckor (menetidõ: 2 óra 55 perc), 8 óra 07 perc-
kor (menetidõ: 2 óra 28 perc), illetve 17 óra 45 perckor (menetidõ 2 óra 55
perc) indul autóbusz közvetlenül, átszállás nélkül Gyulára.

• Debrecenbõl naponta 6 órakor (menetidõ: 3 óra 10 perc), 8 óra 10 perckor
(menetidõ: 2 óra 35 perc), 12 óra 20 perckor (menetidõ: 2 óra 59 perc) indul
autóbusz közvetlenül, átszállás nélkül Gyulára.
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