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PROGRAM 
 
 
2013. április 12. péntek 
 
 
 07.00 - 08.00  Regisztráció 
 
 08.00 - 08.30   Megnyitó, üdvözlő beszédek 
  
08.30 - 12.00  Bemutató műtétek I. 
   Arthroscopos Bankart és nyitott Latarjet műtét. 
 
12.00 - 13.00    Ebédszünet 
 
13.00 - 14.30    Bemutató műtétek II.  
   Arthroscopos Bankart és nyitott Latarjet műtét. 
 
14.30 - 15.00    Kávészünet, workshopok előkészítése 
 
15.00 - 18.30    Workshop I. - Gyógytornászoknak    
 
   - Váll fizikális vizsgálata  
   - Passzív ROM helyreállítása, Latarjet utáni rehabilitáció    
   - Stabilizálás lehetőségei konzervatív úton   
   - Bankart utáni rehabilitáció  
   - Visszatérés a sportba  
 
15.00 - 18.30    Workshop II. – Orvosoknak (ELŐREGISZTRÁCIÓ ALAPJÁN!)  
   Arthroscopos modell és sawbone gyakorlatok  
 
   -  Arthrex  
   -  Mitek  
   -  Linvatec  
   -  Smith&Nephew  
 
15.00 - 18.30    Workshop III. – IV. Orvosoknak (ÚJ PROGRAMRÉSZ!) 
   Arthroscopos csomózás technikái – bemutató, gyakorlás 
   A váll UH-os vizsgálata a vállsebész szemével 
 
19.30 – 22.30  Vacsora a kurzus résztvevőinek előzetes jelentkezés alapján 
 
 



2013. április 13. szombat  
 
7.00 - 7.30  Érkezés, kávé, kiállítás megtekintése 
7.30 –7.40   Köszöntés, bevezetés  
 
7.40 –8.10   Vállízületi instabilitás – Alapok  

üléslnök: Dr.Bauer Ottó, Dr.Bogosi Tibor, Dr.Skaliczki Gábor 
 

7.40 - 7.50   A vállízület stabilitásának anatómiája  
  Dr. Kuzsner József 

PTE ÁOK Ortopédiai Klinika, Pécs 
 
7.50 - 8.10   Vállízületi instabilitás definíciója, típusai, klasszifikáció alapjai, pathoanatómia 
  Dr. Antal Imre 

Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika, Budapest 
 
8.10 - 9.05   Az első elülső ficam ellátása  

üléslnök: dr.Bauer Ottó, dr.Bogosi Tibor, dr.Skaliczki Gábor 
 

8.10 - 8.25  Az első anterior vállficam ellátása az evidenciák alapján (klinikum, radiológiai 
  jelek, repozíciós lehetőségek, rögzítés, veszélyek) 
  Dr. Bardócz Lóránt 
   Békés Megyei Pándy Kálmán Kórház, Gyula 
 
8.25 - 8.35  Van-e helye a műtéti megoldásnak az első vállficam esetében az evidenciák 
  tükrében? 
  Dr. Balogh Péter 

Petz Aladár Megyei Oktató Kórház, Győr 
 
8.35 - 8.50 Az első elülső vállficam speciális helyzetekben - 40 év felett, neurológiai 
  komplikáció, tuberculum majus törés, ficamos törés, ROK incarceratio, proc. 
  coracoid. törés stb. 
  Prof. Dr. Szabó I.stván 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 
 
8.50 - 9.05 Az első elülső vállficam rehabilitációjának különböző protokolljai 

Somlyai Nóra 
Bene Ferenc Labdarúgó Akadémia és Kaposvári Rákóczi Labdarúgó Kft., 
Kaposvár 

 
9.05 - 9.30 Kérdések 
 
9.30 - 10.05 Anterior instabilitás (visszatérő ficamok, subluxációk) –  
  Klinikum és képalkotás I. 
   üléslnök: Prof. Dr. Horváth Gula., Dr. Major Bálint, Dr. Pavlik Attila 
 
9.30 - 9.45  Az instabil váll fizikális vizsgálata 
  Prof. Dr. Szabó István 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 
 



9.45 - 9.55   Az elülső váll instabilitás klinikai formái 
  Dr. Tóth Zoltán 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 
 
9.55 - 10.05  Kérdések 
 
10.05 - 10.30  Kávészünet 
 
10.30 - 12.00  Anterior instabilitás (visszatérő ficamok, subluxációk) –  
  Klinikum és képalkotás II. 
 
10.30.-10.40  Hagyományos Rtg vizsgálat elülső instabilitas esetében 
  Dr. Zomborszky Márton 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 
 
10.40 - 10.55  A vállízület MR anatómiája 
  Dr. Bajzik Gábor 

Kaposvári Egyetem Diagnosztikai és Onkoradiológiai Intézet 
 
10.55 - 11.05  MR arthrographia: Technikai kivitelezés és kezdeti tapasztalatok Kaposváron 
  Dr. Gyevnár Zsuzsanna 

 Kaposvári Egyetem Diagnosztikai és Onkoradiológiai Intézet 
 
11.05 - 11.20  MR és MR arthrographia szerepe a váll instabilitás diagnosztikájában 
  Dr. Somogyi Rita 

Zala Megyei Kórház, Zalaegerszeg 
 
11.20 - 11.35   Csontos laesiok vizsgálata, méretük megítélésének lehetőségei 
  Prof. Dr. Horváth Gyula, Dr. Hajba Péter 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató  Kórház, Kaposvár 
 
11.35 - 12.00  Kérdések 
 
12.00 -13.15   Anterior instabilitás (visszatérő ficamok, subluxációk ) – Kezelés I. 

üléselnök: Dr. Balogh Péter., Dr. Csotye János, Kodácsiné Labancz Ágnes 
 

12.00 -12.15   Instabil váll konzervatív kezelési lehetőségei és határai 
  Benkovics Edit 
    Semmelweis Egyetem AITK, DAVID Gerincklinika, Budapest 
  
12.15 - 12.25  Instabilitas és mozgásbeszűkülés együtt, preoperatív előkészítés 
  Henics Dóra 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 
 
12.25 - 12.40  A stabilizálás arthroscopos technikái 
  Dr. Csotye János 

Békés Megyei Pándy Kálmán Kórház, Gyula 
 
 
 



12.40 - 12.50 Arthroscopos Bankart: Hogyan csinálom én? Tippek, trükkök 
  Dr. Skaliczki Gábor 

Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika, Budapest 
 
 
12.50 - 13.00 Arthroscopos Bankart: Hogyan csinálom én? Tippek, trükkök. 
  Dr. Hibbey Csaba 

Szent Borbála Kórház, Tatabánya 
 
13.00 - 13.15   Kérdések 
 
13.15 - 14.00   Ebédszünet 
 
14.00 - 16.35  Anterior instabilitás (visszatérő ficamok, subluxációk ) - Kezelés  II. 

üléslnök: Benkovics Edit, Dr. Kiss Jenő, Prof. Dr. Szabó István 
 

14.00 - 14.15  Stabilizáló műtétek feltárásból 
  Dr. Major Bálint  

Budai Irgalmasrendi Kórház, Budapest 
 
14.15 - 14.25 Nyitott Bankart: Hogyan csinálom én? Tippek, trükkök 
  Dr. Kiss Jenő 

Szent János Kórház, Budapest 
 
14.25.-14.35. Nyitott Bankart: Hogyan csinálom én? Tippek, trükkök 
  Dr. Pavlik Attila 

OSEI Sportsebészeti osztály, Budapest 
 
14.35 - 14.50  Arthroscopos és nyitott Bankart műtét rehabilitációja 
  Kodácsiné Labancz Ágnes 

Péterfi Sándor utcai Kórház-RI. és Baleseti Központ, Budapest 
 
14.50 - 15.10  Arthroscopos stabilizáló technikák határai, indikáció kérdései 
  Dr. Kiss Jenő 

Szent János Kórház, Budapest 
 
15.10 - 15.20 Csontos laesiók ellátásának lehetőségei arthroscopos technikával 
  Dr. Fekete András 

Hospital Royo Villanova, Zaragoza, Spanyolország 
 
15.20 - 15.30  Módosított Latarjet műtét: Hogyan csinálom? Tippek, trükkök   

Prof. Dr. Szabó István 
Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 

 
15.30 - 15.40  J-graft.: Hogyan csinálom? Tippek, trükkök 
  Dr. Ungvári Gábor 

B.A.Z. Megyei Kórház, Miskolc 
 

 
15.40 - 15.50  Módosított Latarjet műtét rehabilitációja 



  Henics Dóra 
Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 

 
15.50 - 16.05  Élsportolók műtét utáni visszatérése 
  Benkovics Edit 

Semmelweis Egyetem AITK, DAVID Gerincklinika, Budapest 
 
16.05 - 16.35   Kérdések 
 
16.35 -17.00  Kávészünet 
 
17.00 -17.55  Hátsó instabilitás  

üléselnök: Dr. Árva Gábor, Dr. Szebeny Miklós, Dr. Urbán Ferenc 
 

17.00 - 17.15 Hátsó ficam felismerése, kezelése 
  Dr. Árva Gábor 

Vaszary Kolos Kórház, Esztergom 
 
17.15 - 17.30  Hátsó instabilitás (visszatérő ficamok, subluxációk) -  Etiológia, klinikum, 
  kezelési lehetőségek (AS, Hátsó csontos ütköző) 
  Dr. Hidas Péter 

OSEI Sportsebészeti osztály, Budapest 
 
17.30 - 17.40  Hátsó stabilizáló műtétek rehabilitációja 
  Moldvay Ildikó 

Mozgásdoktor Egészségközpont 
 
17.40 - 17.55  Elakadt hátsó vállficam: Indikációk, megoldási lehetőségek 
  Dr. Urbán Ferenc 

Kenézy Gyula Kórház, Debrecen 
 

17.55 - 19.00 Speciális helyzetek   
üléselnök: Dr. Árva Gábor, Dr. Szebeny Miklós, Dr. Urbán Ferenc 
 

17.55 - 18.05  Instabilitas és arthrosis 
  Dr. Major Bálint 

Budai Irgalmasrendi Kórház, Budapest 
 
18.05 - 18.15  Instabilitas és ROK szakadás 
  Dr. Tóth Zita 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 
 
18.15 - 18.25  Kötőszöveti lazaság és jelentősége 
  Prof. Dr. Szabó István 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 
 
18.25 - 18.50  Kérdések 
 
18.50 - 19.00  Zárszó 


