Szivink Napja a Varosligetben
A magyarok kozel fele talstlyos

2011. szeptember 20.

Ingyenes sziirévizsgalatokkal, tanacsadassal, szorakoztaté programokkal varja az érdeklédéket
szeptember 25-én vasarnap a Magyar Kardiologusok Tarsasaga és a Magyar Nemzeti Szivalapitvany a
Varosligetben, Budapesten. A Sziviink Napja nevii rendezvényen a sziv- és érrendszeri betegségek
gyakorisagara, valamint a megeldzés fontossagara kivanjak felhivni a figyelmet. A rendezvényt a
Republic zenekar koncertje zarja.

A magyarok 52 szazaléka sziv- és érrendszeri betegségben hal meg, és a gyoégykezelések fele is az &
ellatasukra iranyul. Nagyjabdl 2,5 milli6 embernek van magas vérnyomasa, egy millidan cukorbetegek és a
lakossag fele tulsulyos. Az uniés atlaghoz képest nalunk joval tébben dohanyoznak és fogyasztanak alkoholt,
viszont sokkal kevesebb z0ldséget és gylmolcsot fogyasztanak, ugyanakkor a legtobben mozgasszegény életet
élnek. Osszességében ezek a rizikotényezdk feleldsek a sziv- és érrendszeri halalozasok kdzel 80 szézalékaért.

A Sziv Vildgnapjan minden évben a szervezdk egy bizonyos téma koré csoportositjak a rendezvényeket - ebben
az évben a jelmondat: “Egy vilag, egy otthon, egy sziv’. A szlogen is jelzi, hogy a kardioldgusok ebben az
esztendében vilagszerte kitiintetett figyelmet szentelnek az egészséges életmdd hangsulyozésara.

A Sziviink Napja rendezvény tovabbi célja, hogy felhivia a figyelmet a sziv- és érrendszeri betegségek
gyakorisagéra, a rizikofaktorok karbantartasara valamint a sziirvizsgélatok jelentdségére. Kuilon figyelmet
szentelnek a legkisebbekre, hiszen az elmult 10 évben a tulsulyos gyermekek szama 2 és félszeresére
emelkedett a fejlett, és megnégyszerez6détt a fejlédd orszagokban. Ezek a kicsik 80 szézalékkal nagyobb
eséllyel lesznek elhizott felnbttek, akiket kilonosen veszélyeztetnek a sziv- és érrendszeri betegségek. A
miel6bbi egészséges életmodra nevelés tehat elengedhetetlentil fontos.

A legfrissebb statisztikai adatok szerint az unids atlaghoz képest egy magyar 7-9 évvel révidebb ideig él
egészségben, igy nagy hangsulyt kell fektetni a megel6zésre. A vérnyomas tekintetében a 140/90 Hgmm-es
érték elérésére kell torekedni, mig a vércukorszint 5,8 mmol/l-es és a koleszterinszint 5 mmol/l-es értéke a
mérvad6. Szakemberek szerint mindenki igyekezzen kdvetni a mediterran diéta eléirasait, naponta legalabb 30-
40 dkg gyumélcs vagy zdldség fogyasztasa, valamint a sdszegény étrend kdvetése kifejezetten jotékony hatasu a
sziv- és érrendszeri betegségek megelézése szempontjabol.

A Magyar Kardiolégusok Tarsasaga a Magyar Nemzeti Szivalapitvannyal karéltve szeptember 25-én vasarnap a
budapesti Varosligetben 10 és 19 dra kdzott ingyenes vérnyomas-, vércukorszint-, koleszterinszint-, haskorfogat-
és testsulyméréssel, valamint életmod tanacsadassal varja az érdeklédéket. A szliréseken és tanacsadason kivil
a latogatok megismerhetik az ujraélesztés technikajat, szakembertdl kaphatnak segitséget azok, akik le
szeretnének szokni a dohanyzasrol, egészségesebben taplalkoznanak, és a szamukra megfeleld sportot keresik.
A szervezdk véleménye szerint nagyon fontos, hogy az emberek szembestilienek egészségi allapotukkal, és ha
kell, valtoztassanak az életmodjukon.

A nagyszinpadon interaktiv szakmai el6éadasok hallhaték, felhivva a figyelmet arra, hogy mennyire kell
vigydznunk sziviink egészségére. Fokuszba kerll a nbk, a sportolok egészsége, az egészséges életmdd
jelentésége, valamint a rizikofaktorok karbantartasa.

A Pet6fi Csarnok mdgott megrendezésre kerild eseményen a résztvevék kdzonségtaldlkozd keretében
személyesen talélkozhatnak a kozkedvelt Baratok Kozt sorozat szereplGivel, valamint Katus Attilaval, aki egy
gyalogloverseny keretében kivanja megmozgatni az érdekl6ddket. Neves sportoléink mondjak el, hogy van-e
kardiologiai érintettséguk, illetve mit tesznek sajat és csaladjuk egészségének meglrzése érdekében. A
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szervezOk a gyerekekrdl sem felejtkeztek meg, akik a rendezvényen jatékos formaban sajatithatjak el az
egészséges életmod, taplalkozas alapismereteit, valamint tdbbféle jatékban vehetnek részt.

A rendezvényen a ,Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlir6programja” elnevezésli kezdeményezés
keretében az orszagot jar6 sziirékamion is felbukkan, amely 24 &tfogo sziirbvizsgalattal, életmodra vonatkozd
tanacsadassal és prevencios segitséggel varja azokat, akik fontosnak tartjak az egészségiket.

Az el6adasok szuneteiben valtozatos szérakoztatd programok is varjak az egészségukkel torodoket. A Thai Chi
és Salsa bemutatdk mellett a felhétlen hangulatrél a Backdoor, az IdiotSide egy(ttes valamint az X-Faktorbdl jol
ismert Vastag Csaba, Shodeinde Dorka és a Summer Sisters fognak gondoskodni. A rendezvényt a Republic
egylittes koncertje zarja. A Szivink Napja hazigazdajai Dombovari Vanda és Démsodi Gabor lesznek.

A Sziv Vilagszdvetség 2000-ben, a sydney-i olimpian hirdette meg elész6r a Sziv Vilagnapjat. Az

esemeénysorozatot olyan ismert személyek tamogatjak vilagszerte, mint a focista Ronaldo, Bill Clinton volt
amerikai elnok, vagy a teniszbajnok Roger Federer.
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