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Kedves Olvaso!

Az év els6, de igen fontos hirlevelével jelentkezlink. Sajnos nagyot valtozott a vilag a legutdbbi alkalom 6ta. Most mindent az Uj
tipusu koronavirus jarvany hataroz meg.

Bajban voltam most a képvalasztassal, de talan sikerdl a fenti fotdval egy kis optimizmust is becsempészni a lelkekbe.

Tisztelt osztdlyvezetdk, koordindtorok!
Szeretnénk kérni az intézmények osztalyvezetdit és ugynevezett |égutbiztositasi koordinatorait, hogy figyeljék a témaval
kapcsolatos ujdonsagokat, fejleményeket, tdmogassak torekvéseinket, képzéseinket, helyi szinten pedig kezdeményezzék azokat
a valtozasokat, melyek érdemben ndvelik a betegbiztonsagot.

CoviD-19
Sajnos az esemény jelentésége miatt els6ként a koronavirus jarvannyal kell foglalkozzunk. Egy korabbi MAITT hirlevélben
kozzétettik az olasz ajanlast, mely az eurdpai légut tarsasag (EAMS) honlapjan is  megjelent.

https://www.eamshqg.net/images/POSTER EAMS A3 GB.pdf
Ez az anyag is kivaldan 6sszefoglalja a |égutbiztositassal kapcsolatos legfontosabb megfontoldsokat, biztonsagi Iépéseket.

A virus leveg6ben torténd terjedését beavatkozaskor minimalisra kell csokkenteni, ezért
- a betegek intubalasat illetéen proaktivabbnak kell lenni (nem kell megvarni, amig kritikus allapotba keriil a beteg)
- keriilni kell az éber intubaciot (Iégz6, kohogs beteg), RSI-t kell végezni. (2-3 f6s csapat)
- a sikeres els6 intubacié nagyon fontos (alapos el6késziilet/optimalizacio kell).
- INDIREKT ESZKOZOK: VIDEOLARINGOSZKOP/OPTIKAI STYLET/FIBEROSZKOP hasznilata erésen JAVASOLT!
llyen eszkdz6k beszerzését fleg nagy szamu COVID-19 fert6zott beteget ellaté intézményben javasoljuk!
- javasolt kiilon COVID-19 nehézlégut felszerelés/kocsi biztositasa is
- minden oxigenaciéra alkalmas interfészre sziiré/filter kell.
- a kielégit6 oxigenaciot biztosité beavatkozasokat a lehet6 legalacsonyabb, de kell6en effektiv aramlassal/nyomassal végezziik
(NODESAT/CPAP). Javasolt 1égz6kér: pl. Mapleson C rendszer!
- kerililendé: HFNO, NIV
- tubuspozicié: kevesebb hallgatédzas, tobb (vagyis kételez6en/mindig) kapnograf kell!

Nagyon hasznos link!  https://icmanaesthesiacovid-19.org/airway-management

Tovabbi hasznos kézlemények a hirlevél mellé csatolva taldlhatok.
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HAZAI HIREK:

Orémmel jelenthetjiik, hogy a MAITT Vezet8sége tdmogatdsaval létrehozott alweboldalunk hivatalosan is elindult. Igyekeztiink
sok hasznos tartalommal megtélteni az oldalakat. Az alweboldalrdl elérhetd az Eurdpai Légutbiztositasi Tarsasag honlapja, szamos
hasznos oldal, app, oktatdévided linkje, tdjékoztatok anyagok nem szakemberek szdmara, a szekcidonk oktatdsat eszkozok
haszndlatba adasaval tdmogatdk listdja. A hirek, Ujdonsagok alatt a kordbbi hirlevelek érheték el. A tanfolyamok, rendezvények
csempére kattintva a hazai és nemzetkozi vonatkozdsu képzésekrdl lehet informacidt nyerni. A szakmai anyagok mogott
elsGsorban elGadasokat, kozleményeket lehet talalni. A legfontosabb csempe ala keriltek az algoritmusok, ajanlasok és itt
taldlhatdk meg pl. a nehéz légutra figyelmezteté nyomtatvanyok, melyek letdltheték (vagy mintaként szolgalhatnak) és a beteg
dokumentacidjahoz csatolhatdk. A weboldalnak készonhet6en révidebb hirlevelek varhatok.

ime a link: www.maitt.hu/lbsz

Akkreditalt NL tanfolyamok:

1. MAITT LBSZ + MH-EK: Ldsd OFTEX tanfolyamok

Ajanljuk mindenki figyelmébe a Honvéd Kdrhazban évente 2 alkalommal megrendezésre keril6 kivald, akkreditalt Iégutbiztositasi
tanfolyamot, Vet6 Tamds szervezésében. A tanfolyamrdl és az idépontokrdl az OFTEX oldalon lehet tajékozddni. Erdemes id6nként
ezt a fellletet attekinteni.

2. Nehézléqut - djratéltve: MAITT-LBSZ - SE Anatdmiai, Szbvet-és Fejlédéstani Intézet és a SE AITK k6zds szervezésében.

Reméljik, hogy 2020 szeptemberében, varhatdéan 3.-an és 4.-én folytathatjuk az elsé olyan hazai nehézlégut kurzust, mely
fantomok helyett specidlisan konzervalt kadavereken ad lehet&séget a tanuldknak a kilonbozé légutbiztositdsi technikdk
gyakorldsara. A tanfolyamra varhatdan 20 f6 regisztralhat. A korabbi 1 nappal ellentétben 2 napos tanfolyam keretében igyekszlink
komplex oktatasi csomagot biztositani a jelentkez6knek. Az els6 napra elméleti képzést, a masodik napra szimulaciés allomast
(szintén kadaveren) is magaba foglald gyakorlati oktatast terveziink. A specidlis oktatdsi lehetGség véleménylink szerint joval
életszer(ibb ,élményt” biztosit, mint a hagyomanyos gyakorlofejek.
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NEMZETKOZI HIREK, ESEMENYEK:

EAMS (EUROPEAN AIRWAY MANAGEMENT SOCIETY)  http://eamshg.net/index.php

Az eurdpai tarsasag mar a FACEBOOK-on is elérhet6: https://www.facebook.com/eamsociety/
Kedvcsinald vided a tarsasagrdl! http://eamshq.net/index.php/aboutus
Tagsag: Jelentkezni itt lehet (CSAK 26 Eurd/év) http://eamshg.net/index.php/membership

A jo hir, hogy elfogadtdk javaslatunkat, igy a kordbbi 52 Eurorél 26-ra csékkentették a tagdijat eqgyes orszdgok esetén! Az EAMS weboldaldn,
hitelkdrtydval lehet fizetni.

DE FIGYELEM!!! Ha valaki igy fizet az nagyon j6, hasznos és kényelmes, de tudnia kell, hogy a kévetkezé éves dij mdr automatikusan levonédik
a megadott, regisztrdlt kdrtydrdl, ha idében nem jelezziik, hogy nem szeretnénk hosszabbitani!!!

Tagsaggal jaré elénysk: https://www.eamshg.net/index.php/membership

New extra benefits for you as member of EAMS!

Dear co-member of European Airway Management Society, Good News!

As an EAMS member you will now automatically get the opportunity to become an associate member of European Society of
”n u,

Anaesthesia, ESA, for free, this includes free online access to “European Journal of Anaesthesia”, “Current Opinion in Critical
Care” and “Current Opinion in Anaesthesiology”....and other benefits that you can see by following this link

https://euroanaesthesia2019.org/uploads/2019/07/membership-2019-off-june201911.pdf

This has been made possible because EAMS is a Specialist Society affiliated with ESA. You will receive a letter from ESA
encouraging you to register as Associate member and thereafter you have access to the benefits.

(If you would not like us to share your name and email address with ESA for this purpose, please inform the EAMS
secretary: secretary@eamshg.net within a week, thanks).

EAMS folyéirata: TACC: Trends in Anaesthesia and Critical Care  http://www.trendsanaesthesiacriticalcare.com
Az Gjsag célja, hogy a légutbiztositassal kapcsolatos irodalom kiemelkedd forrdsa legyen.

A HONAP KOZLEMENYEI rovat. 2020: februdr, marcius:

Marcius: AWAKE INTUBATION

March moth’s articles comes as a pair: Two 2020-papers (epub ahead of print 2019) that have to be read in
conjunction: Ahmad and co-workers review on multiple aspects and practical guidance for AWAKE INTUBATION -
The cornerstone technique in managing the predicted difficult airway, plus our accompanying editorial that
reminds us that if an awake intubation is indicated then we shouldn’t abandon it easily — but remember that a
spontaneous-ventilating intubation may be a close second best.

Enjoy! https://www.doki.net/tarsasag/aneszteziologia/info.aspx?sp=102

Februar: cikk csatolva a levélhez

The most stressful situation for an anaesthesiologist may be a No intubate/No oxigenate (NINO) patient. A recent
study (NAP 4) says that in spite of the fact that all algorithms have a strategy for this situation- in all of them
cricotirotomy is the final solution-, the resolution is not good in most of them. Why is this? How could we correct
the mistakes that arise?. Simulation has proven to be an effective tool to improve how crisis resources are
managed, such as NINO patient and CPR. It allows mistakes to be analyzed and solutions found, thus improving
our performance. But, what if we have a NINO patient on whom we are performing cardiopulmonary resuscitation?
This study by Ott et al (BMJ 2019) tries to address this question by establishing a possible airway management
situation that, however infrequent, must not be forgotten. We hope you enjoy reading it.
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A WAMM 2019 e-posztereket (tobb, mint 500) itt lehet elérni (ki tudja meddig...): lehet béngészni, csemegézni!l!
https://epostersonline.com/wamm?2019/

A kovetkezd eurdpai (EAMS EAC) viszont Spanyolorszagban!!!
* Gth
* EAC2020 November 30

Europeam Airway December 2™

Management Congress

* SPAIN
* * % www.eamshq.net

Fontosabb linkek (appok, oktaté videdk, nehézlégut tarsasagok, stb)

https://www.doki.net/tarsasag/aneszteziologia/info.aspx?sp=99

Barati Udvozlettel, 2020.03.14
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