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KONGRESSZUSOK

Az ESA éves kongresszusa, az Euroanaesthesia 2016 majus 28-30 kozott, Londonban,
Angliaban Keriilt megrendezésre, tobb, mint 6000 f6 részvételével. Idén, az elmult évekhez
képest ndtt a magyar részvétel (kb.30-40 £0). Az eléadok kozt hazankat a tovabbképzéseken
Bobek Ilona féorvos asszony és Csomds Akos c. egyetemi tanar, a plenaris eléadésokon
Fiilesdi Béla egyetemi tandr, Molnar Zsolt egyetemi tanar ¢s Madach Krisztina egyetemi
docens képviselte. Az ultrahangos regionalis anesztézia kurzusokon Bondar Attila klinikai
féorvos ¢és Szlics Szilard egyetemi adjunktus oktatasat dicsérték a nemzetkdzi résztvevok. A
poszter-szekciokban Székely Andrea egyetemi docens, Batai Istvan egyetemi docens, Gal
Janos egyetemi tanar ¢és Fiilesdi Béla egyetemi tandr munkacsoportjai mutattak be
posztereket. Zubek Laszlo egyetemi docens az ESA etikai munkacsoportjaban végzett értékes
munkat.

A kovetkez6 Euroanaesthesia 2017 juinius 3-5 kozott, Genfben, Svajcban keriil majd
megrendezésre.

Hagyomanyosan az Euroanaesthesiaval parhuzamosan, a kongresszus teriiletén tartottak - €s
tartjak jovore is - az Eurépai diploma (European Diploma in Anaesthesiology and Intensive
Care: EDAIC) 3 napos, hivatalos vizsga-elokészito tanfolyamat ,Basic Sciences
Anaesthetic Course” néven. A tanfolyam a hazai szakvizsgdzoink szdmara is kotelezo
irasbeli teszt els6, az alaptudomanyokkal foglalkozo részéhez nyujt jelentOs segitséget. A
tanfolyam formalis tesztvizsgaval (OLA bdvebben lasd "Vizsgak" cimszo alatt) végzddik, az
eredmények az ESA honlapon megtekinthetok. A kurzuson csak ESA tag vehet részt, a
maximalis 1étszam: 150 6. A résztvevOknek a kurzusra sajat laptopot és toltot kell hozniuk.
A teljes kurzusanyagot e-mailen kapjak meg. Jelentkezni varhatéan 2016 december - 2017
majus kozott lehet majd. Tovabbi informacid: https://www.esahq.org/education/courses-in-
anaesthesiology/courses-in-anaesthesiology

Az ESA Focus Meeting on Peioperative Medicine: The Ageing Patient 2016 november
18-19 kozt, Lisszabonban, Portugaliaban Kkeriil megrendezésre.

Tovéabbi informacid: https://www.esahq.org/congresses/focus-meeting-2016/about-the-esa-
focus-meeting-2016

TARSASAGI HIREK

ESA TAGSAG

A kozeljovoben az ESA tagdijak nem szignifikans mértékben, de emelkedni fognak, a tagsag
utan fizetendd add mértékével. Magyarorszag tovabbra is a csokkentett dijat fizetd orszagok
elonyeit ¢lvezheti majd. Jelenleg az aktiv tagsagi - '"Active Membership" dij nemzetkozi
mércével nézve érdemben redukalt, magyar orvosoknak évente 40 €, illetve két évre 70 €, €s
tartalmazza



- harom mindségi szakmai folydirat, a European Journal of Anaesthesiology (EJA), Current
Opinion in Critical Care, Current Opinion in Anesthesiology és az ESA Hirlevél elektronikus
illetve papir alapt hozzafeérését
- lehetdséget az ESA palyazatokon és tovabbképzéseken torténd részvételre
- jelentésen redukalt kongresszusi regisztracios dijat
- aktiv részvétel lehetOségét az ESA bizottsagaiban és albizottsdgaiban
- az Buroanaesthesia tudomanyos szekcidinak rogzitett anyagaihoz on-line hozzaférést
- széleskorli, naprakész tajékozdodast biztositd elektronikus ESA hirek és ESA honlap
hozzaftérést.
olyan nemzeti tarsasag tagja, mely az ESA tagja. A mi esetiinkben a MAITT a tagjai utan
ugynevezett fejkvotat fizet az ESA-nak. Amennyiben valaki tarsult tagsagot kérvényez, ugy
az szamara tobblet koltséggel nem jar, elegendd megbizonyosodnia a MAITT tagdijanak
rendszeres befizetésérdl, az ESA tarsult tagsagi dijat pedig a MAITT fizeti.
A tarsult tagsdg esetén a tag az ESA {lgyeiben szavazasi, dontéshozatali, illetve
funkciovallalasi joggal nem, de az alabbi kedvezményekkel rendelkezik:
- harom mindségi szakmai folydirat, a European Journal of Anaesthesiology (EJA), Current
Opinion in Critical Care, Current Opinion in Anesthesiology és az ESA Hirlevél elektronikus
illetve papir alapt hozzaférését
- redukalt kongresszusi regisztracids dijat
- sz€leskorll, naprakész tajékozodast biztosito elektronikus ESA hirek €és ESA honlap bovitett
hozzaftérést.
Az ESA tarsult tagsadggal jar6 eldnyokrodl részletesen a http://www.esahq.org/about-us/esa-
membership/associate-membership cimen olvashatnak. A tarsult tagsag januar 1-t6l december
31-ig tarto kétéves periodusra érvényes. Az ESA Associate Membership tagsagot valasztottak
listajat a MAITT évente kiildi az ESA-nak; a tagsag ezt kovetden valik érvényessé. A magyar
ESA Associate Member-ek szama folyamatosan no, 2016 januarjaval 195-re boviilt.
Az ESA Associate Membership valasztisanak lehetésége www.anesztinfo.hu-n torténd
személyes bejelentkezés utan, a jobb oldali [Személyes adatok] fiilre kattintva, a személyes
adatokat tartalmazé oldal legaljan talalhato, aldbbi szoveg mellett levé kocka bejelolésével
lehetséges:

v Kérem, hogy ESA Associate Membership tag legyek és hozzajarulok ahhoz, hogy

adataimat a MAITT megadja az ESA-nak.

A tovabbiakban részletezett lehetdségek €s kedvezmények ESA aktiv tagok részére allnak
rendelkezésre.

Tovabbi tamogatas nyerhetd a Magyar Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Tarsasag
(MAITT) részér6él a tovabbképzéseken, illetve poszter/eldadas tartasa esetén, a
kongresszusokon torténd részvételhez. A tamogatds feltétele két éves aktiv tagsag ¢€s a
MAITT-hez benyujtott palyazat kedvezé elbiralasa.

VIZSGAK

Az Eurdpai diploma (European Diploma in Anaesthesiology and Intensive Care:
EDAIC) a szakorvosképzés befejezéseként, tobb nyelven letehetd, nemzetkodzi vizsga.

A vizsga két részbdl all, a ,,Part I irdsos vizsga, melyet évente egyszer, késO szeptember-kora
oktober kornyékén tartanak, és két, egyenként 60-60 kérdéses, tobbszords feleletvalasztast



tartalmazo részbdl all. Az els6 60 kérdés az alaptudomdnyokat, a masodik elsdsorban a
klinikumot érinti. A vizsganak ez az irasbeli része 11 nyelven, koztiik magyarul is letehetd.

A "Part 1" vizsgara 2016 szeptember 17.-én Keriil sor. A vizsgara adott év marcius-
aprilisaban lehet jelentkezni. A "Part 1" vizsgéra torténd felkésziilést a fentebb részletezett
Basic Sciences Anaesthetic Course segiti.

A 2015-0s Part I vizsgat osszességében a nemzetkozi résztvevok 57.9%, a magyar
résztvevok 61.76%-a teljesitette sikerrel.

A ,,Part I1” szébeli vizsga minden évben marcius és november kozott, 13 centrumban, angol,
francia, német, spanyol ¢s skandindv nyelven tehetd le. A Part II vizsgajelentkezés a vizsgat
megel6zd ¢év végével nyilik. A leendd résztvevoknek az aneszteziologiai képzésiik
teljesitésének irdsos igazolasat kell bemutatniuk a vizsgajelentkezéshez. Ajdnlom a magyar
vizsgdzok figyelmébe a Hypnos Grant-et (bévebben Isd. tdmogatasok alcimnél), mely a
kelet-eurdpai vizsgazok Part 11 vizsgakdltségeit tdmogatja €s redlisan elérhetd, megnyerhetd
anyagi tdmogatas.

A sikeres vizsgazdk diploméjukat az éves Euroanaesthesia kongresszuson az Europai
Diploma Atadd Unnepségen vehetik at, egyben csokkentett regisztracios dijra jogosultak.

Az In-Training Assessment (ITA) az EDA Part | vizsgaval azonos napon tartott, azzal
azonos, tobbszoros felelet-valasztasos felmérd teszt. A szakorvosjeldltek képzésiik barmelyik
szakaszaban letehetik. Mind a szakorvosjeloltek, mind a képzésiiket irdnyitok részletes
visszajelzést kapnak a jelolt teljesitményérdl a felmérés 4altal lefedett szakteriileteknek
megfeleloen. A tudasszintjiiket felmérni szandékoz6 akkreditalt szakorvosok is megirhatjak a
tesztet, melynek eredményét bizalmasan kezelik.

Az On-Line Assessment (OLA) az EDA Part 1 vizsgdhoz hasonld tobbszoros felelet-
valasztasos felmérd teszt, mely a UEMS (European Union Medical Specialities) altal
meghatarozott, kompetencia szintek szerinti tananyagot tartalmazza. Az OLA
szakorvosjeloltek és szakorvosok szdmdara hasonldé modon hozzaférhetd, mint az ITA. Az
évente aprilisban lebonyolitott felmérésre a vizsgat megel6zd év végével lehet jelentkezni. A
vizsga hozzaférhetdségét fokozando, a regisztracios dijat 80€-rol 40 €-ra csokkentették.

A vizsgakkal kapcsolatban tovabbi informaci6 a http://www.esahq.org/education/edaic/about

oldalon olvashatd, ugyanitt a felkésziiléshez javasolt modszertanrol és ajanlott
szakirodalomrdl is tdjékozodhatunk.

MESTERKURZUSOK., TOVABBKEPZESEK, OKTATAS

Azok szamara, akik a mindennapi gyakorlati orvoslas mellett aktiv tudomanyos tevékenység
irant is érdeklédnek az ESA valtozatos tovabbképzé miihelyeket szervez. Ezek koziil
2016-ban ketté is Budapesten keriil megrendezésre!

»Masterclass in Statistics”: A kurzus a klinikai vizsgélatok gerincét képezd statisztikai
moddszereket tanitja meg az alapoktol. Eldadasok és gyakorlati miihelyek segitik a megfeleld
tudas elsajatitasat €s egyben alkalmazasat is. A kurzushoz jo angol nyelvtudas és Excel
programmal rendelkez6 laptop sziikséges. A hallgatdk sajat statisztikai szoftvereiket vagy a
helyszinen letolthetd klinikai kutatési szoftvereket hasznalhatjak. Erdemes az esetlegesen mar
meglévo kutatdsok adatainak elvitele, illetve azokkal kapcsolatos kérdések prezentalasa. Az



oktatok gyakorlott kutatok, reviewer-ek és szerkesztok, akik a legolvasottabb ujsagokban
elfogadott adat analizis €s prezentacio standardjait ismertetik.

A 2016-0s kurzus helyszine és idépontja: Budapest, 2016 szeptember 6-8.

Jelentkezni 2016 majus vegétol lehet. Tovabbi informacio:
https://www.esahq.org/research/masterclasses/future-masterclasses/masterclass-in-statistics-
and-research-methodology-september-2016/

»Masterclass on Scientific Writing”: Ezt a hasznos kurzust ajanlom figyelmébe minden
olyan kolléganknak, akik jo gyakorlati utmutatot szeretnének kapni cikkeik lekdzlésének
megkonnyitésére. A 2,5 napos képzés a nemzetkodzi publikacios €letbe vezeti be a résztvevot:
hogyan kezdjiink megirni egy cikket, mit tartalmazzon, mit érdemes kihagyni beldle, mért
utasithatnak el cikkeket, mit varnak a szerkesztok és az olvasok, mik a formai és etikai
kritériumok; roviden, hogyan adjuk el a munkéankat. A program a randomizalt kontrolalt-,
obszervacios-, esettanulmanyok, kutatdsok, absztraktok, szerkeszt6i levelek irasat mind
magaban foglalja. Az oktatok az orvosi szakiras, 0jsag szerkesztés, publikacios etika ¢€s
kutatds regisztracid nemzetkdzi irdnyelveit kidolgoz6 szakemberek. A tanfolyamra
jelentkezés feltétele j6 angol nyelvtudas, mar megtortént cikk publikacio és ESA aktiv tagsag.
Igen értekes lehetdség, érdemes ¢lni vele.

2016-ban két kurzust inditanak, ezeknek helyszine és id6pontja: Maastricht, Hollandia, 2016
julius 5-7 és Budapest 2016 november 8-10. Jelentkezési hataridok: a maastrichti kurzusra
2016 janius 15-1g, illetve a budapestire 2016 majus végétdl kezdddden. Tovabbi informéciok:
https://www.esahq.org/research/masterclasses/future-masterclasses weboldalon.

A két budapesti kurzusra (,Masterclass in Statistics” & ,,Masterclass on Scientific
Writing”) 4-4 jelentkezo részvételét a MAITT tamogatja! Jelentkezni Hegediis Aniko
MAITT irodavezet6nél a heganico@gmail.com email cimen lehet. Jelentkezési feltétel 45
év alatti életkor, ESA tagsag, jo angol nyelvtudas, benyujtott angol nyelvvizsga
bizonyitvany, onéletrajz, valamint motivacios levél. Jelentkezési hataridé: 2016 julius
31. A jelentkezéseket egységes szempontrendszer alapjan a MAITT Vezetésége biralja
el, majd értesiti ki a tamogatas nyerteseit.

Trainee Exchange Programme:

A szakképzésiiket t0ltd vagy a szakvizsgajuk utdn max. harom évvel 1évé anesztezioldgusok
tovabbképzési csereprogramja, mely soran a résztvevok nemzetkdzileg akkreditalt, magasan
kvalifikalt, kivaléoan felszerelt, a legujabb terapias modalitasokat alkalmazd eurdpai
intézményekben kapnak 3 honapos, igen aktiv képzést. A képzési terv elore fixalt,
ugyanakkor a résztvevd igényeit, kivansagait is figyelembe veszi. A hallgatokkal rotacio
keretében a lehetd legtobb specialitast, beavatkozéas tipust igyekeznek megismertetni,
elsajatittatni. A gyakorlati, klinikai munkan tal rendszeres elméleti oktatds zajlik, és
tovabbképzo kurzusokon valo részvétel is biztositott. A képzést kijeldlt tutor iranyitja.

A program évente 8 dijazottat tud tdmogatni, fejenként 10.000 € Osszeggel, mely fedezi a
harom honapos utazasi, szallas- és €letviteli koltségeket.

Palyazni aktudlisan 2017/2018 évre lehet, a palydzatokat 2016 szeptember 15.-ig kell
benyljtani. Az ESA képzési csereprogramban torténdé részvételre, a tiljelentkezés
ellenére, feltétlen biztatom a magyar szakorvosjelolteket, fiatal szakorvosokat, igen
értékes és elérheté lehetoség!

Hazankbol korabban dr. Nardai Gabor ¢s dr. Gergely Mihaly nyert mar ilyen képzést az
alabbi oktatd kdzpontokban: University of Insubria, Varese, Olaszorszag, illetve Birmingham
Children’s Hospital, Anglia.



Jelentkezési lap a http://www.esahq.org/education/trainee-exchange/application cimrdl
tolthetd le és e-mailen: tep(@esahq.org cimen torténik.

Iranyelvek:

Hamarost megjelenik az "ESA/EBA Guideline on Sedation"; az "ESA Guideline on
reduction of post-operative delirtum", és az "ESA Guideline on Prevention of venous
thromboembolism in anaesthesia and intensive care". Elokésziiletben a "ESA Guideline on
US guided vascular access and regional blocks". A mar publikalt iranyelvek folyamatos
frissités alatt allnak: https://www.esahq.org/education/guidelines/published.

TAMOGATASOK-DIJAK

EDAIC Part II vizsgatamogatas = Hypnos Grant

A Hypnos Grant nyertese:

- megkapja a Part II vizsga dijat (370 €)

- utazasi és szallastamogatasban részesiil 300 € osszértékig

Amennyiben sikeresen vizsgazik:

- EDAIC Part II teljesitési dijban részesiil (340 €)

- Az Euroanaesthesia kongresszus EDAIC Diplomaoszté Unnepségére torténd kijutas utazasi
¢s szallaskoltségeinek tamogatasat igényelheti 300 € Gsszegig.

Palyazasi kovetelmények:

- ESA tagsag (a csokkentett diju orszdgokban- Magyarorszag ide tartozik)

- igazolas, hogy a jelolt az aneszteziologiai szakképzés utolsd6 évében jar vagy mar
szakvizsgaval rendelkezik

- a Part I vizsgat (lehetdleg elsdre) sikeresen tette le

- els6 alkalommal probalkozik a Part 11 vizsgaval

- nem dolgozhat az iparnak (gyogyszer, orvosi eszkoz, felszerelés, stb.).

2012-ben hdrom magyar kollégank nyert ezen a palyazaton: dr. Késmarky Klara, dr. Balazs
Marianna és dr. Lovas Andréas. Par éves kimaradas utan 2015-ben végre ujra egy magyar
nyertesnek, dr. Kovacs Enikdnek gratulalhattunk.

Tovabbi részletek megtaldlhatok, illetve a jelentkezési lap ez év végével letdlthetd a
http://www.esahq.org/education/education-awards-and-grants/hypnos-grant/ oldalon.

ESA kutatasi tamogatasok

Felhivnam a figyelmet az ESA honlapjan (http://www.esahq.org/research/esa-research-
grants/about-esa-grants) szerepld, évkozben is megujulo, megpalyazhato, nagy osszegl (5.000
¢s 60.000 € kozotti) tamogatasokra. Palyazasi teriiletek: klinikai- €s kisérletes kutatdsok,
betegbiztonsag. Palyazhatd 1) projekt-, 2) kutatdsi-, 3) koordindcios- és 4) fiatal kutatok
ugynevezett ‘"start-up" tdmogatisa. A pénzt koérhdzak vagy intézmények, és nem
maganszemélyek vagy osztdlyok kapjak. A palyazéd kutatécsoport legalabb egy tagja ESA
aktiv tag kell, hogy legyen. A nyertes palyazok ingyenes regisztraciot kapnak az
Euroanaesthesiara, hogy a Dijkioszté Unnepség keretében vehessék at a dijukat. A palyazas
folyamatos (research(@esahq.org), a jelentkezési intervallum 2016 junius 29.-ével zarul.

Cégek altal szponzoralt dijak
Ezen dijak évente keriilnek kiirasra, mindossze a tdimogatasi témakorok némelyike valtozik.



A palyazasi hataridé az itt felsorolt 0sszes grant esetén 2016 februar 1-gyel méar lezérult,
azonban a palyazasi témak tobbsége évente ismétlodik, ezért egy esetleges jovo évi palyazasi
felkésziilés megkonnyitésére alabb olvashatok.

Air Liquid Prize: Idén elsé alkalommal keriil kiirasra az 50.000 € értékti grant, melyet a
betegbiztonsag témakorben palyazo legjobb kutatdsnak itélnek oda.

Drager Prize in Anaesthesia and Intensive Care Medicine: A Drager 10.000 € értéki dijat
itél oda az intenziv terapiaban fontos klinikai relevanciaval bird, a megel6z6 évben (2015)
lektoralt folyoiratban lekozolt, legmérvaddbbnak itélt, klinikai vagy laboratoriumi témaja
publikacioért. A szerzOk egyike ESA aktiv tag kell, hogy legyen. A dijat a szerzo
aneszteziologiai vagy intenziv terapias osztalya kapja.

ESA Maquet Research Grant: A 10.000 € értékii dijat évente a komplikalt anesztéziai
beavatkozasok (pl. gyermek-, mellkassebészeti anesztézia, obez-, kritikus allapoti beteg
altatasa) perioperativ 1¢élegeztetésével kapcsolatos legjobb kutatési terv tdmogatasara szanjak.
Baxter Prize: Evente 10.000 € értékii dijat itélnek oda az altalanos anesztéziat kovetd
betegfelépiilés javitdsat célzd, a megel6z0 évben lektoradlt folyodiratban lekozolt,
legszinvonalasabb publikacidért. A dijat a szerz0 anesztezioldgiai vagy intenziv terapias
osztalya kapja.

Philips Grant in Anaesthesia and Intensive Medicine: A cég adott fokusz-teriileten végzett
kutatast szponzoral. A cél a rutin adatokkal - pld. a betegmenedzsment rendszerek nagy
elektronikus adatbazisaival, elektronikus korhazi adatokkal vagy anesztézia regisztratumokkal
- foglalkozo kutatasok tamogatasa. A legérdekesebb kutatasi terv 20.000 € dijat nyer el.

A nyertesek ingyenes regisztraciot kapnak az Euroanaesthesiara, hogy a Dijkioszté Unnepség

keretében vehessék at dijukat. A palyazasi honlapcim: http://www.esahq.org/research/esa-
grants-and-prizes-supported-by-unrestricted-research-grants-from-industry/about.

KUTATASOK

Az ESA a klinikai kutatdsok nemzetkozi 0sszehangolasa, integralasa és konnyitése céljabol
Klinikai Kutatasi Halozatot (Clinical Trial Network: CTN) miikddtet. A CTN keretében
egyrészrdl kutatasi témajavaslatokat varnak, palydztatnak, €s a nyertes témakat tdmogatjak,
masrészrél az adott nyertes kutatdsokat lefolytatd korhdzi halézatot teremtik meg ¢és
koordinaljak. A nyertes kutatasi témak 30.000 € tamogatést kapnak, mely a kutatasvezetési
megbeszélések utikoltségeit, a statisztikus, koordindciés asszisztens bérét fedezi a
kutatasvezetd intézetében. A résztvevd centrumok esetpénzt nem kapnak. A koltségtamogatés
mellett az ESA a kutatast vezetOnek és csoportjanak értékes tamogatdsi csomagot ajanl fel:
adminisztracids, logisztikai, technikai segitséget a vizsgéalat minden fazisdhoz (dokumentum
elokeészités, kozpont felallitas €s koordindlas, esetriport nyomtatvanyok €s adat Osszegzes).
Idén az alabbi kutatasokat tdmogatjadk és varjadk azon kozpontok, koérhazak jelentkezését,
melyek aktivan részt vennének ezen felmérésekben:

- EUROpean Safe Tots Anaesthesia Research, EUROSTAR

- PROtective VEntilation Network (PROVENet)

- The PAIN-OUT group (Improvement in Postoperative PAIN OUTcome)

Részletes informaciok a http://www.esahq.org/research/research-groups/about-the-research-
groups honlapon talalhatoak.



ESA  kutatokozpontta az  ESA  honlapjar6l  letolthetd  jelentkezési  lap
(http://www.esahq.org/research/clinical-trial-network/call-for-centres: ,,Call for Centres
form”) kitoltését, és annak az ESA titkarsagra (research@esahq.org) torténd bekiildését
kovetden valhat az érdeklddd osztély.

Végezetiil minden érdeklédének ajanlom figyelmébe az ESA honlapot: www.esahq.org

Tanfolyamra, palyazatra, programra torténd jelentkezés, tovabbi kérdés esetén készséggel
allok rendelkezésre.

Budapest, 2016. janius 3.

Dr. Madach Krisztina

ESA Council Member

MAITT Oktatési Bizottsag Vezetdségi tag
e-mail: madachk@gmail.com



