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2003-tól Klinikaigazgató
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Klinikai Immunológia (poliszisztémás autoimmun betegségek)

TUDOMÁNYOS PÁLYAFUTÁS
1984-ben, Dr. Szegedi Gyula akadémikus, egyetemi tanár irányításával kezdtem el a Sjögren-
szindróma pathogenesisének és pathomechanismusának tanulmányozását.
Megfigyeléseinket 1990-ben kandidátusi értekezés formájában foglaltam össze.

Zeher M: Klinikai és immunológiai sajátosságok vizsgálata primer és szekunder Sjögren-
szindrómában (MTA, Kandidátusi értekezés, 1990)

Zeher M.: Megfigyeléseink Sjögren-szindrómában experimentális és klinikai vizsgálatok alapján 
(MTA doktori értekezés,  2001) 
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2006-óta Klinikai Immunológia és Allergológia Grémium vezető

Oktatásszervezés, tagság oktatási testületekben, vezetői feladatok
          1995-től        Immunológiai Szakvizsgafelelős 
           1995-től       Allergológia és Klinikai immunológia Szakvizsgabizottság titkára
           1996-tól       Háziorvosok immunológiai képzésének felelőse
           1999-től        DOTE Reumatológia Szakvizsgabizottság Tagja
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2004. DE OEC Kreditátviteli Bizottság Tagja
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2004. MTA Doktori Tanács, 5. sz Bolyai Szakértői Kollégium Tag
2006. Klinikai Orvostudományok Doktori Iskola - Immunológia doktori program 

vezetője (Doctoral School for Clinical Immunology –Leader of the 
Immunology Program)

2006. Klinikai Immunológia és Allergológia Grémiumvezető
2009.  Klinikai Immunológiai és Allergológiai Szakmai Kollégium elnöke

  
FOLYÓIRAT SZERKESZTŐI-BÍRÁLÓI TEVÉKENYSÉGEK
Allergia és Klinikai Immunológia - folyóirat
Lege Artis Medicinae - folyóirat
Orvosi Hetilap - folyóirat
Magyar Reumatológia - folyóirat
Magyar Immunológia - folyóirat

Rheumatology - folyóirat
Annals of Rheumatic Diseases - folyóirat
The Open Autoimmunity Journal -folyóirat
Lupus -folyóirat
Scandinavian Journal of Rheumatology -folyóirat
Human Immunology -folyóirat /bíráló
International Journal of Immunogenetics -reviewer

TUDOMÁNYOS MUTATÓK  
*Közleményeim száma: 197           *Impakt faktor: 223,072 Citáció: 1058
*Könyvfejezet: 39  

Társszerkesztője voltam a "Klinikai Immunológia" című könyvnek, 
szerkesztője a „Sjögren’s syndrome and associated disorders“ című könyvnek.

*Kongresszusi előadások száma : 212  ebből 67 angol nyelvű volt.

TUDOMÁNYOS KUTATÓI DIJ
1. Kiváló fiatal kutató. "Oláhné Mezei Róza Alapítvány díja, 1992.
2. DEOEC díja "A kiemelkedő kutató és oktató munkáért" 2001 - 2005.
3. Magyar Kardiológiai Társaság Különdíja, (témavezető) 2001. 
4. DE OEC Tudományos Rektor-helyettesi Dicséret 2001.
5. Országos TDK Konferencia, Magyar Pulmonológiai Társaság Különdíja (témavezető) 2001.
6. TAIM Nemzetközi Alapítvány I. díjas pályamunka (témavezető) 2002., 2003., 2004.
7. Markusovszky díj 2003. (Orvosi Hetilap)
8. Az év oktatója díj 2005.
9. A legjobb előadás díja, MAKIT Országos Kongresszus 2004., 2005., 2006., 2007.
10. A legjobb poszter díja, MAKIT Országos Kongresszus 2004.
11. LAM Díj 2005. Coeliakia és splenopulpoma együttes előfordulása anaemia hátterében
12. LAM Díj 2006. Korai fázisban felismert Takayasu-arteritis című dolgozattal
13.LAM Díj 2009. Súlyos necrotizáló primer vasculitis című közleménnyel
14. Batthyány-Strattmann László Díj. (az Egészségügyi Miniszter Díja) 2009
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Kutatási támogatások témavezetőként Kutatási támogatások résztvevőként
3 OTKA pályázat 5. OTKA 
2 ETT pályázat 6. ETT 
1 NKTH pályázat 1. DOTE Mecenatúra

1.FKFP 
1.GVOP
1.MTA TKI  

TÁRSASÁGI TAGSÁGOK/ TÁRSADALMI FUNKCIÓK
         1982-től            Magyar Belgyógyásztársaság tagja
        1982-től            Magyar Immunológiai Társaság tagja
         1984-től            Magyar Allergológiai és Klinikai Immunológiai Társaság tagja
           1986-tól         Klinikai gyógyszer és gazdasági felelős 
         1988-tól           MOTESZ tag 
         1990-től            Magyar Reumatológusok Egyesületének tagja 
          1995-tól        Immunológiai Szakvizsgafelelős 
           1995-tól        Allergológia és Klinikai immunológia Szakvizsgabizottság titkára
           1996-tól       Háziorvosok immunológiai képzésének felelőse
           1996-97         DOTE Klinikai Bizottság Infektológiai Albizottság tagja
           1999-2001    DAB Immunológiai Bizottság Titkára     
           1999-tól        DOTE Reumatológia Szakvizsgabizottság Tagja

2001. áprilistól  DAB Immunológiai Bizottság Alelnöke 
2000-tól       DEOEC Gyógyszerterápiás Bizottság 

Antibiotikum Albizottság tagja
           2001. MAKIT Epidemiológiai Szekció Elnöke (Immunológia)

2001. Preventív Geriátriai és Gerontológiai Társaság Titkára 
2001. Magyar Immunológia Folyóirat Főszerkesztő Helyettese
2002. Allergológia és Klinikai Immunológia Folyóirat Szerkesztőbizottság 

tagja
2002. DEOEC Felvételi Felülvizsgáló Bizottság Tagja
2002. Országos Klinikai Immunológia és Allergológia Szakvizsgabizottság 

tagja
2003. DE OEC Belgyógyászati Intézet Klinika Igazgatók Tanácsának Tagja
2004. Sjögren Syndrome Study Group tagja
2004. DE OEC Kreditátviteli Bizottság Tagja
2004. DE OEC Kari Tanács Tag 
2004. DE OEC Klinikai Bizottság Tag
2004. DE OEC Gyógyszerterápiás Bizottság Tag
2004 MTA Doktori Tanács, 5. sz Bolyai Szakértői Kollégium Tag
2004-től Klinikai Immunológiai és Allergológiai Szakmai Kollégium tagja
2005-től Magyar Allergológiai és Klinikai Immunológiai Társaság 

elnökhelyettese
2005-től Debreceni Akadémiai Bizottság Immunológia Munkabizottság 

elnöke
2005. LAM Rezidens Fórum vezetője
2005. DE OEC Oktatási Bizottság Tag
2005.     Focus Medicinae Szerkesztő Bizottság tag 
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2005. Regionális Szakfelügyelő Főorvos Allergológia és klinikai 
immunológia szakterületen (0109)

2005. Magyar Immunológia főszerkesztő-helyettese
2006.  LAM Szerkesztőbizottság Tag
2006. AKI Szerkesztőbizottság Tag
2006. Klinikai Orvostudományok Doktori Iskola - Immunológia doktori 

program vezetője
2006. Klinikai Immunológia és Allergológia Grémiumvezető

2006.   Egyetemi Aferezis Bizottság elnöke
2007. Magyar Allergológiai és Klinikai Immunológiai Társaság elnöke
2007. European Allergy and Clinical Immunology Society (EACI) 

vezetőségi tagja
2007.   DE OEC Gazdasági Bizottság tagja
2007.        Egyetemi Aferezis Bizottság tag
2007.    Gyógyszerterápiás Albizottság tagja
2008. MTA II. sz. Doktori Bizottság tagja
2009. Klinikai Immunológiai és Allergológiai Szakmai Kollégium elnöke
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Magyar Reumatol. 26, 77,1985.
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rats. Z 
Mikrosk Anat Forsch, 99, 897-910, 1985.

6. Szegedi Gy., Lukács K., Zeher M.: Systémás lupus erythematosusos betegekből származó 
monociták funkcióinak változásai szövettenyésztési feltételek között. 
Kísérl Orvostud 38, 102, 1986.

7. Zeher M., Kávai M., Lukács K., Tamási L., Szegedi Gy.: Rheumatoid arthritises betegek 
monocita-makrofág funkciójának alakulása in vitro tenyésztés során. 
Magyar Reumatol. 27, 15, 1986.
KISÉRLETES ORVOSTUDOMÁNY 40: 184-190 1988 (Tamási L.)

8. Zeher M., Antal L., Azad Q., Szegedi Gy.: Tartós Estulic-kezelés vérnyomáscsökkentő 
hatásának vizsgálata, különös tekintettel a mellékhatásokra. 
Gyógyszerészet 37, 161-166,1987.

9. Nagy G., Patvaros I, Tamási L., Zeher M., Szentpétery J.: Immunglobulinok lézernefelometriás 
meghatározása Sjögren-szindrómás betegek parotis nyálából. 
Fogorv Szemle 80, 261, 1987.

10. Czirják L., Dankó K., Sipka S., Zeher M., Szegedi Gy.: Polymorphonuclear neutrophil 
function in systemic sclerosis. 
Ann Rheum Dis 46, 302, 1987. If: 3,593

11. Pálóczi K., Zeher M., Lukács K., Kávai M., Szegedi Gy.: Altered monocytes functions in 
patients with angioimmunoblastic lymphadenopathy. 
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Haematologia 20, 109, 1987. If: 0.405

12. Tamási L., Zeher M., Kávai M., Szegedi Gy.: Monocita funkció rheumatoid arthritisben. 
Penicillinamin hatása a monocita aktivitásra. 
Kísérl. Orvostud. 40, 184, 1988.

13. Czirják L., Dankó K., Zeher M., Lukács K., Szegedi Gy.: Function of monocytes in patients 
with systemic sclerosis. 
Acta Med. Hung. 45, 53, 1988. If: 0.051

14. Zeher M. Antal L., Azad A.Q., Szegedi Gy.: Examination of the antihypertensive action of 
Long-Term Estulic (Egis-Sandoz) treatment. 
Therapia Hun. 3, 103-108, 1988.

15. Zeher M., Szegedi Gy.: A Sjögren-szindrómáról. Orvosképzés 55,1988.
LAM (Csepregi A.) 

16. Bégány Á., Nagy-Vezekényi K., Nagy E., Zeher M.: Forme fruste eines Morbus Hunter. Z. 
Hautkr. 4, 228-30, 1989. If: 0.170

17. Zeher M., Szabolcsi M., Kelényi G., Szegedi Gy.: Polikiloderma atrophicans vasculare és 
Sjögren syndroma társulása. 
Bőrgy. Venerol. Szemle 5, 109-113, 1989.

18. Zeher M., Szekanecz Z., Csontos Gy., Szegedi Gy.: Klinikai és immunológiai sajátosságok 
vizsgálata primer Sjögren syndromában. 
MBA. 42, 31, 1989.

19. Zeher M., Gyimesi E., Surányi P., Sipos A., Szegedi Gy.: Activation antigens on the surface 
of peripheral blood lymphocytes (PBL) from patients with primary Sjögren's syndrome (pSS). 
Leucocyte Typing IV. White Cell Differentiation Antigens. Knapp W., Dörken B., Gilks W. R., 
Rieber E. P., Schmidt R. E., Stein H., von dem Borne A.E.G. Kr. (Eds.), Oxford University Press, 
Oxford, New York, Tokyo, p. 489,1989.

20. Zeher M., Pálóczi K., Szegedi Gy.: Lymphocyte subsets in Sjögren’s syndrome. Hung. 
Rheumatol. Suppl. 3, 1989. 

21. Zeher M., Szabolcsi M., Kelényi G., Szegedi Gy.: Polikiloderma atrophicans vasculare in 
patients with Sjögren's sydrome. 
Int. J. Dermatol. 28, 478, 1989. If: 0.869

22. Zeher M., Szerafin L., Schumann B., Szegedi Gy.: Vizelet neopterin vizsgálatok primer 
Sjögren szindrómában. 
Magyar Reumatol. 30, 205, 1989.

23. Bégány Á., Nagy-Vezekényi K., Nagy E., Zeher M.: Forme fruste eines Morbus Hunter
Z. Hautkr. (3), 228-30,1989. If : 0.170
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24. Zeher M., Nagy G., Szegedi Gy.: Sputoprompt (N-acetyl-cystein) alkalmazása primer 
Sjögren-szindrómában. Magyar Reumatol. 31, 35, 1990.
LAM 5 (11): 970-9751995 (Nagy G.)

25. Zeher M.: Sjögren-szindróma (könyvfejezet, Klinikai Immunológia II. Medicina, Budapest, 
1990)

26. Szegedi Gy., Zeher M., Bakó Gy. (szerk) : Klinikai Immunológia Springer, 1999.

27. Zeher M., Szegedi Gy.: Primer Sjögren-szindróma extraglandularis tünetekkel. Ajánlott 
kritériumrendszer a klinikai aktivitás meghatározásához. 
Magyar Reumatol. 31, 93-96, 1990.

28. Zeher M., Bodolay E., Czirják L., Dankó K., Sonkoly I., Surányi P., Szekanecz Z., Szegedi 
Gy.: A pofiszisztémás autoimmun betegségekhez társult Sjögrenszindrómáról. A szekunder 
Sjögren-szindróma klinikai sajátosságai. 
Magyar Reumatol. 31, 219,1990.

29. Zeher M., Surányi P., Nagy G., Szegedi Gy.: B cells expressing CD5 on minor labial salivary 
gland biopsies from patients with primary Sjögren's syndrome. 
Arthritis Rheum. 33, 453, 1990. If: 7.389

30. Zeher M., Surányi P., Szegedi Gy.: CD5 positivity on peripheral blood B lympnocytes in 
patients with primary Sjögren"s syndrome. 
Allergol. Immunopathol.18, 75, 1990. If: 0.14

31. Zeher M., Pálóczi K., Szegedi Gy.. Activation antigens in patients with primary Sjögren's 
syndrome. 
Haematologia 23, 193, 1990. If: 0.405

32. Szegedi Gy., Bodolay E., Czirják L., Sonkoly I., Surányi P., Zeher M.: Gondolatok a Nem 
Differenciált Autoimmun Syndromáról (NAS). 
Orv. Hetil.132, 1735-1739, 1990.

33. Zeher M.: A primer és szekunder Sjögren-szindróma klinikai és immunológiai sajátosságai 
(Kandidátusi értekezés, 1990)

34. Hunyadi J., Simon M. jr., Zeher M., Szegedi Gy.: Wirkung der UV-Bestrahlung aur die 
SSAIRo-Antigen-expression gezüchterer humaner Keratinozyten. 
Z. Hautkr. 66, 421-423, 1991. If: 0.170

35. Zeher M., Ádány R., Nagy G., Gomez R., Szegedi G .: Macrophages containing factor XIII 
subunit a in salivary glands of patients with Sjögrens's syndrome. J. Invest. Allergol. Clin. 
Immunol.1, 261-265,1991. If:0.604 

36. Zeher M., Gyimesi E., Csipő I., Sipka S., Szegedi Gy.: Anti-Ro/SS-A és antiLa/SS-B 
autoantitestek és klinikai jelentőségük. 
Orvosképzés 66,112,1991.
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37. Zeher M., Szegedi Gy.: Miért késik a primer Sjögren-szindróma felismerése? 
Lege Artis Med. 2, 610-616,1992.

38. Szegedi A., Nagy-Vezekényi K., Zeher M.: Erythema anulare bei primarem Sjögren-syndrom. 
Z. Hautkr. 261-263, 1992. If: 0.170

39. Czirják L., Zeher M., Nagy Z., Szegedi Gy.: Sjögren's syndrome, primary biliary cirrhosis and 
overlap with scleroderma symptoms. 
J. Int. Med. 233, 427-428,1993. If: 2.357

40. Zeher M., Szegedi Gy., Csiki Z., Cseh A., Ádány R.: Fibrinolysis-resistant fibrin deposits in 
minor labial salivary glands of patients with Sjögren's syndrome. 
Clin. Immunol. Immunopathol. 71, 149-155, 1994. If: 2.559

41. Zeher M., Dévényi K., Darida S., Szegedi Gy.: Izületi elváltozások Sjögren szindrómában. 
Magyar Rheumatol. 35,143-148,1994.

42. Zeher M., Surányi P., Szegedi Gy.: Cytokine receptor expression on peripheral blood 
lymphocytes, activated T cells and on infiltrating cells in minor labial salivary gland of patients 
with Sjögren's syndrome. 
Leukocyte Typing V: White Cell Differentiation Antigens, Schlossman S., Boumsell L., Gilks W., 
Harlan J., Kishimoto T., Morimoto C., Ritz J., Shaw S., Silverstein R., Springer T., Tedder T., 
Todd R., eds., Volume 2, pp 1941-1943, Oxford University Press,1995.

43. Soltész P., Zeher M., Muszbek L., Szegedi Gy.: Lupus anticoagulans és szerzett thrombocyta 
"storage pool" megbetegedés egyidejű előfordulása. 
Orv. Hetil. 135, 1031-1034, 1994.

44. Nagy G., Kovács J., Zeher M., Czirják L.: Analysis of the oral manifestations of systemic 
slcerosis. 
Oral Surg Oral Med Oral Pathol 71, 141-146, 1994. If: 0.983

45. Végh J., Zeher M., Szegedi Gy.: A polyclonalis hypergammaglobulinaemia és annak klinikai 
jelentősége Sjögrens-szindrómában. 
MBA 4, 241-245,1995.

46. Nagy G., Zeher M., Madléna M., Márton I., Czirják L.: A poliszisztémás autoimmun 
betegségek orofacialis vonatkozásai. 
LAM 5, (11) 970-975, 1995.

47. Nagy G., Ölveti É., Zeher M., Marton S., Keszthelyi G.: Hidroxi-metil-cellulóz (methocel) és 
carboxi-metil-cellulóz (CMC) alapú műnyálak alkalmazása a xerostomia kezelésében. 
Fogorvosi Szemle 88 (9), 299-304, 1995.

48. Zeher M., Szegedi Gy: Cyclosporin A for primary Sjögren's syndrome (absztrakt) 
IMMUNOLOGY TODAY 16 (12): 1995 (Kruize A.) (*névszerinti hivatkozás a szövegben)
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49. Zeher M., Szegedi Gy.:Cyclosporin A kezelés primer Sjögren-szindrómában. 
Magyar Rheumatol. 37, 25-28,1996

50. Szegedi Gy., Kiss E., Bodolay E., Zeher M., Dankó K., Czirják L., Szűcs G., Szekanecz Z., 
Sipka S.: Polysystemic Autoimmune Diseases. Clinical and Basic Research Made in Hungary. 
Allergy Clin. Immunol. 8: (3), 90-93, 1996.

51. Sebők P., Takács I., Szabó G., Zeher M., Matolcsy A., Szegedi Gy., Semsei I: A t(14,18) 
kromoszóma transzlokáció jelenléte különböző típusú betegségekben. 
Orv. Hetil. 138 (52) 3301-3305,1997.

52. Zeher M., Olajos Á., Gergely L., Szegedi Gy.: Dynamics of cytokine receptor expression a 
Sjögren s syndrome. 
Leukocyte Typing VI. Eds: Kishimoto T., Miyasaka M., Maison D., Sugamura K., Springer T., 
Goyert SM., Moretta L., Zola H., Borns AEG., Okumura K., Kikutani H., Ohno T., Sugawara H., 
Yoshizaki K., pp 922-925. Garland Publishing, London, 1997.

53. Zeher M.,Gyimesi E., Szodoray P., Szondy Zs.: Expression of apoptosis related Fas antigen 
and in vitro apoptosis of lymphocyte subsets from patients with primer Sjögren’s syndrome. 
Arthritis Rheum. 40: (10), 1912, 1997. If: 7.389 

54. Zeher M., Demeter J., Szegedi Gy.: Non-Hodgkin lymphoma előfordulása primer Sjögren-
szindrómában. 
MBA 51: 243-247, 1998.

55. Veres K., Lakos G., Kappelmayer J., Zeher M.: Antifoszfolipid antitestek Sjögren-
szindrómában. 
Magyar Reumatológia 39: 207-211, 1998.
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