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Tanulmányok :
Eötvös József Gimnázium: német  nyelvű tagozat és érettségi (Budapest, 1962)
Egyetem : általános orvosi diploma : Budapesti Orvostudományi Egyetem ,
sz.: 231/1968, summa cum laude

Szakképesítés : belgyógyászat (1973) 
klinikai immunológia és allergológia (1985)

                         klinikai farmakológia (2005) 

Tudományos minõsítés : az orvostudomány kandidátusa (1979),  PhD (1998)

Egyetemi cím : c. egyetemi docens (HIETE, 1993),  med.habil.(SOTE, 1997)
                       egyetemi magántanár Semmelweis Egyetem (1999),

                       egyetemi magántanár Debreceni Tudományegyetem (2003)

Betöltött állások : Semmelweis Orvostudományi Egyetem II. Belklinika :                  
                             1968- tudományos ösztöndíjas , majd egyetemi        
                             tanársegéd , 1982-től osztályvezetõ egyetemi   adjunktus .
                             

Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet 
                             Klinikai Immunológiai és Allergológiai Osztály :
                             1991.május 1-tõl 2000.június 30-ig :osztályvezető  főorvos 
                             2000.július 1 óta jelenleg is: Budai Irgalmasrendi Kórház 

osztályvezető  főorvos 
                              A Budai Allergiaközpont szakmai igazgatója 2007 óta.
   
Nyelvismeret : angol és német : szakmai anyagban is elõadó és vitaképes
                                 francia : beszélgetés szinten

Oktatói tevékenység : 1968-1988 : magyar orvostanhallgatók oktatása a  
                                SOTE-n (gyakorlatok, tantermi elõadások)
                                 l986-1991 : német nyelvû tantermi és gyakorlati  oktatás a német fakultáson
                                 1995-tõl : meghívott  elõadó a Klinikai immunológia  
                                 illetve Klinikai kórélettan kötelező fakultációs  tárgyakban . 
                                 2000-től  meghívott elõadó a Debreceni OTE ÁOK-n
                                  allergológia témakörben . 

Továbbképzõ tevékenység : l982 óta folyamatosan : elõadások és tanfolyamok tartása allergológia és 
klinikai immunológia témakörben a Haynal Imre Egészségtudományi Egyetemen , később SE Karon , 
illetve különböző  egészségügyi intézmények, képviseletek Továbbképzési Centrumaiban, az ÁNTSz, 
az Országos Háziorvosi Intézet szervezésében : szakvizsga elõkészítõ tanfolyamokon , egyéni 
továbbképzõ tanfolyamokon.Összes tartott elõadások száma : 350 körül. 1991 óta: szakvizsga  
gyakorlatok vezetése. Allergológia és klinikai immunológia Szakvizsga Bizottság tagja 1998-tól .



Tudományos tevékenység :1974 óta elsõ - és társszerzõségben , hazai és  külhoni szaklapokban 
összesen 28 publikáció , közülük könyv : 2 , könyvrészlet 8 , tan- illetve továbbképzõ könyv részlet 
10. Tudományos elõadások , referátumok tartása hazai és nemzetközi kongresszusokon : 200 felett : 
immunológiai-allergológiai diagnosztika és terápia, az immunreguláció klinikuma, 
immunofarmakológia, táplálkozási allergiák és intoleranciák, az  adatfeldolgozás, illetve 
egészségpolitika témakörökben.

Hosszabb tanulmányutak , intézetlátogatások : l967- Rostock, Németország.  
1979-1980 : Charleston, S.C.,USA,
1991 : Davos, Svájc .

Kitüntetés : Prágai Károly Egyetem Emlékérme, 1988.

Tiszteletbeli tagság : Román Allergológiai és Klinikai Immunológiai Társaság (2001)
Német Allergológiai és Immunológiai Társaság (DGAI), (2002)

Szlovák Allergológiai és Klinikai Immunológiai Társaság (2003)

Szerkesztõ bizottsági tagságok :
Acta Microbiologica et Immunologica , 1993 óta ; Táplálkozás-Anyagcsere-Diéta , később 
Táplálkozás-Allergia-Diéta (rovatvezetõ) , 1995-2000 között  ;  Új Diéta (szaktanácsadó)  ; 
International Review of Allergology and Clinical Immunology , 1997 óta ; Allergológia és Klinikai 
Immunológia (1997 óta, a Szerkesztő Bizottság elnöke 2002 óta, főszerkesztő-lapigazgató 2007-től) , 
Gyógyszereink (1998-2005), Allergologie tanácsadó bizottságának tagja (2000 óta) , Alergia Astma 
Immunologia  nemzetközi szerkesztő bizottságának tagja (2001-) , Allergy Hypersensitivity Asthma 
nemzetközi szerkesztő bizottságának tagja (2003-). MOTESZ Magazin Tud.Tanácsadó Testület tagja 
(2003-). 

Magyar tudományos társasági tagságok : Magyar Allergológiai és Klinikai Immunológiai Társaság ; 
Magyar Belgyógyász Társaság ; Magyar  Dermatológiai Társulat ;  Magyar Gasztroenterológiai 
Társaság ; Magyar Gerontológiai Társaság ; Magyar  Immunológiai Társaság ; Magyar  
Reumatológusok Egyesülete ; Magyar Táplálkozástudományi Társaság ; Magyar Tüdõgyógyász  
Társaság ; Egészségügyi Kommunikációs Szakemberek Egyesülete ; Klinikai Vizsgálattervezők 
Egyesülete .

Magyar tudományos társasági funkciók : Magyar Allergológiai és Klinikai Immunológiai Társaság : 
vezetõségi tag 1983 óta , titkár 1987 óta , fõtitkár 1991-tõl 1999-ig ,  elnök 1999-2007, elnökhelyettes 
2007-től .

Nemzetközi tudományos társasági tagságok :
European Academy of Allergology and Clinical Immunology (1972 óta) 
American Association for  Clinical Research : 1980-1981
Worldwide Hungarian Medical  Academy tagja  1991-1995  
International Association of Allergology and Clinical Immunology: 1991 óta
European Committee of Continuing Education for Practicing Allergologists  /CEFCAP/ tagja 1992 óta
New York Academy of Sciences tagja (1997) 
Az ARIA Munkacsoport tagja (2002 óta).
Az INTERASMA egyéni  tagja 2000 óta.

Nemzetközi szakmai szervezetekben viselt funkciók :
az Európai Allergológiai és Klinikai Immunológiai Akadémia Végrehajtó Bizottságának tagja 1995 
óta , második alelnök 1998-2001 között . Az Akadémia Etikai Bizottságának elnöke (1997-2007), 
jelenleg tagja.
Az Akadémia Továbbképzési Tanácsának  (CME Council)  tagja 



Az International Association of Allergology and Clinical Immunology (IAACI) Board of Nations-ban 
magyar képviselõ 1994 óta , 
a WAO (=World Allergy Organization) Kommunikációs Bizottságának tagja ,
a European Federation of Asthma and Allergy Societies magyar képviselõje 1994-2001 között, 
ugyanott alelnök 1995-1997 között ,
a European Committee of Continuing Education for Practicing Allergologists /CEFCAP/ IV.alelnöke 
1996 óta , alelnök 1998-2000 között , elnöke 2001-től.
az INTERASMA vezetőségi tagja  2003 óta.
UCB Institute of Allergy Közép-, Kelet- és Dél-Kelet Európai Bizottságában magyar elnök 
(2006-)

Hazai (nem tudományos társasági) szakmai aktivitások :

Népjóléti Minisztérium Immunológiai Szakmai Kollégiumának tagja 1991 óta, majd a
Transzfúziológiai, Hematológiai és Immunológiai Szakmai Kollégium tagja 1995 óta ; a Klinikai 
Immunológiai és Allergológiai tagja és titkára 1997 óta , jelenleg is . 
Regionális szakfelügyelő (Közép-Dunántúl, allergológia-klinikai immunológia) 2006 óta.
A MOTESZ Képzési és Tudományos, valamint Nemzetközi Bizottságnak tagja (2003-tól)
A Magyar Lupus Egyesület tiszteletbeli tagja (2007-től)
A Magyar Élelmiszer-Biztonsági Hivatal Új élelmiszerek Bizottságának tagja (2005 óta) 

Budapest 2009. szeptember 14.

Dr. Nékám Kristóf


