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El6adas cime: ILD nurse szerepe és helye az immunologiai betegek ellatasaban

Eléadé: Bilkeiné Pintye Maria

Témavezeto: Dr. Majai Gyongyike

Tarsszerz6: Dr. Domjan Andrea

Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont Belgyogyaszati Klinika C épiilet Immunolégiai Kozpont

Bevezetés:

Az ILD-k csoportjaba tartoz6 nagyszamu, sokszor ritka betegség felismerése, kivizsgaldsa €s
kezelése jelentOs jartassagot igényel tliidogyodgyasztol, reumatologustol, immunoldgustol,
radiologustol és patologustol. Az ILD-betegek kivizsgalasa és ellatdsa megfelelden felkésziilt
centrumokban javasolt. Jelenleg ma Magyarorszagon 13 ILD — TEAM miikodik.

Célkitiizés:
ILD nurse program kialakitasdnak 1épései: az elhatarozas, tervezés, elfogadas/elfogadtatas.
Modszerek:

Az ILD nurse legfontosabb feladatai az antifibrotikus terapia elrendelése utan az allapot
felmérés és apolasi terv készitése, életmodbeli tandcsok adésa €s az utankovetés. Eldaddsomban

ezt a folyamatot szeretném ismertetni.
Kovetkeztetés:

A betegek eredményes kivizsgalasa és kezelése csak a kiilonbozd szakteriiletek szoros
egyiittmiitkddése esetén valosulhat meg. Mivel a betegek ellatasa tobb telephelyen és ennek
kovetkeztében mas épliletekben torténik, kiilonosen nagy kihivast jelent egy olyan rendszer
kialakitasa, ahol a beteg (és a hozzétartozok) plusz teher nélkiil érhetnek el tovabbi, nem
gyogyszeres tamogatast. Az ILD nurse program megvalositdsaval a kezel6orvos munkajanak
tdmogatasat, segitését, a betegelégedettség, a betegbiztonsag és a kezelés hatékonysaganak a

novelését érhetjiik el.



Dr. Hidvégi Edit
Mi a kiilonbség az IgE és az IgG alapu étel specifikus laborvizsgalatok kozott?

Az allergias betegségek nagy részének kémiai mediatora az IgE. Az igy nevezett 1. tipust
hiperszenzitivitasi reakcioban az IgE-nek van jelentds szerepe, ennek révén jon létre az allergias
tiinet, legyen az akar allergias natha, asztma, ételallergia, vagy anafilaxia. A bérproba soran a
vizsgald juttatja az allergént a boron keresztiil a vizsgalandd személy szervezetébe és a
prickelés helyén — IgE medialt folyamat révén — kisebb-nagyobb urtika keletkezik, ha az illet6
allergias arra az anyagra. Az IgE szintjét a vérbdl is meghatarozhatjuk, vagy a léguti, vagy az
étel-panel segitségével, a tlinetek természetétdl fliggden. Ezzel a vizsgalattal az allergias
mechanizmust, illetve szenzitizaltsagot tudjuk értékelni. A kereskedelemben forgalomban levo
IgG alapu étel intolerancia tesztek nem allergiat igazolnak, hanem annak az immunreakcionak
a termékeit, amiket a sériilt bélfalon atjutd taplalékfehérjék kivaltanak. Az ételallergia, vagy
intolerancia miatt sziikséges diéta elrendelése szakorvos feladata, aki a klinikai tlinetekkel
egylitt értékeli a kapott eredményeket. A helyes diagnozist az eliminécios diéta kovetkeztében

tlinetmentessé valo paciens erdsitheti meg.



Landorné Sagi Zsuzsanna 1, Horvath Andrea 1, Farkas Ildiké 1
1# Somogy Varmegyei Kaposi Mor Oktaté Korhaz
Az atépias dermatitisben szenvedo betegek edukacidja szakdolgozoi szemmel

A kaposvari Borgyogyaszati Osztaly Immunologiai Szakrendelésén az atopias dermatitiszes
betegek nemcsak a legmagasabb szintli orvosi kezelésben részesiilnek, hanem a
szakasszisztensek kozremiikodésével nagy hangsulyt fektetiink a megfeleld mindségli beteg
edukaciora is. Az eldadéas bemutatja ennek gyakorlati kivitelezését, melyrdl betegeinktdl csak
pozitiv visszajelzést kapunk. A feszitett tempdju rendelési id6é mellett egyre tobben veszik

igénybe ezt a fajta plusz szolgaltatast.



Nagy Zsofia 1
1# Allergiakdzpont
Az epicutan tesztek Kivitelezésében az egészségiigyi asszisztensek szerepe

Az epicutan teszt a kontakt szenzibilizacio vizsgalatdnak standard diagnosztikai eljarasa
évtizedek Ota. A vizsgalat Gsszesen 7 napig tart, mely sordn a betegek tliinetmentes hatborére
tapaszok segitségével. Kontakt szenzibilizacid vizsgalatanak jelentdségét mutatja, hogy egyes
vizsgalatok szerint az eurdpai atlagos populacid 27%-a érzékeny legalabb egy kontakt
allergénre.  Allergiak6zpontban kiemelt figyelmet kap az epicutan tesztek segitségével
vizsgalhato allergias korképek kivizsgalasa és kezelése. A ratevési proba soran a késoi tipusu
tulérzékenységi reakcion kiviil, azonnali, kontakt urticaria kimutatasara is lehet6ség nyilik. Az
epicutan teszteknek komoly jelentésége van tobbek kozott a protézis miitét, fogészati
implantatum, fogszabalyz6 behelyezése eldtti kivizsgalasokban. Ez az allergia vizsgalati
madszer viszonylag kevés helyen elérhetd el a magas ara miatt, a vizsgalat hosszu kivitelezése
¢s a nehezebb alapanyag beszerzés miatt. 2024-ben kozel 100 epicutan teszt felhelyezése
tortént az Allergiak6zpontban. Legnagyobb szdmban fém, teljes fém -¢és fogaszati sor vizsgalat
tortént, de gyakran végeztiink standrad sor vizsgalatot is. Kozel 10 vizsgalat soran kertilt
felhelyezésre implantatum sor is, és fodraszati sor is, és 1 tetovald sor is felhelyezésre keriilt.
Az eldadasban célom az egészségligyl asszisztensek jelentds szerepének bemutatisa az
epicutan tesztek helyes kivitelezésében és a tobb évtizedes tapasztalaton alapuld jo
gyakorlatunk bemutatisa. A ratevési proba elvégzésében kiemelt jelentdségli a megfeleléen
képzett egészségligyi asszisztens részvétele a vizsgalatban, a szoros szakorvosi egyiittmiikodés,
megfeleld pacienstajékoztatas, a jol kivalasztott borfeliilet, ahova a teszt felhelyezésre keriil, a
tesztek pontos elokészitése és taroldsa, az eredmények megfeleld idében torténd leolvasasa €s

dokumentalasa.



Eléadas cime: Szisztémas autoimmun betegek kezelésének miltja, jelene és jovoje
szakapoloi vonatkozasbol (szakdolgozat bemutatasa)

Eléadé: Bozoki-Beke Krisztina

Szerzok: Kosztik Adrien!, Bozoki-Beke Krisztina?, Baloghné Por Katalin®

Témavezet6: Dr. Tarr Tilinde

Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Belgydgyaszati Klinika C épiilet, Immunologiai
Kozpont

Bevezetés: A szisztémas autoimmun betegségek nem népbetegségek, eléfordulasuk ritka.
Tobbnyire a felnott, kereséképes korosztalyt érinti. Felismerés és adekvat kezelés nélkiil tartods
egészségkarosodas alakul ki. A betegek kezelése, gondozasa klinikai immunolédgiaban jartas
centrumokban kell, hogy torténjen, ahol jarobeteg ellatas mellett jol felkésziilt személyzettel

rendelkezd fekvObeteg €s intenziv terdpias részleg is elérhetd.

Célkitiizések: Az autoimmun betegek ellatasa igen komplex feladat, amely igazi csapat munkat
igényel az egészségiigyi személyzet részér6l. Az irodalmi bemutatdst kovetden eléadasomban
egy ismert autoimmun beteg esetének ismertetésén keresztiil bemutatjuk a legfébb szakapoloi

feladatokat, amelyek nagymértékben hozzéjarulnak a beteg sikeres gydgykezeléséhez.

Moédszerek: Magyar és angol nyelvii szakirodalom segitségével dsszefoglaltam a szisztémas
autoimmun betegségek jellemzdit. A rendelkezésre alloé apolasi dokumentécid és a beteg

kortorténetének attekintése utan apolasi tervet készitettem.

Kovetkeztetés: a Szisztémas Lupus Eritematozusz (SLE) egy stlyos megjelenési formaja
fordult eld betegiinkben vese és hematologiai érintettséggel, a terapidra kezdetben nehezen
reagalt. Az orvosi munkat nehezitette a néhany évvel kordbban igazolddott rossz prognozisu
emld tumor is. A beteg mind orvosi, mind apoloi tekintetben jelentds szakmai kihivast jelentett,
melyet egylittmiikddve €s ebbe a beteget is bevonva sikeresen megoldottunk. Esetiink kapcsan
nem gy6zziik hangsilyozni a csapatmunka fontossagat, melynek fontos szerepldi az orvosok,

szakdolgozok és mindehhez kell a beteg jo egyiittmiikodése is.



Autoimmun betegek kezelésében alkalmazott biologiai terapias készitményekkel szerzett
tapasztalataink

Eléado: Asztalos Anita

Témavezet6: Dr. Horvath 1ldiké Fanny

Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont Belgyogyaszati Klinika C Epiilet, Inmunolgiai
Kozpont

Bevezetés: A szisztémds autoimmun betegségek kezelése az elmult évtizedekben ugrasszerti
fejlédésen ment at. Az immunoldgiai pathomechanizmus egyre szélesebb korti megértése a
korabban alkalmazott, non-szelektiv, a sejtciklus folyamatdba beavatkozo foleg citoreduktiv
készitmények feldl terel6dott a hangsuly a sejtek kozotti kommunikacioba a kulces citokinek
blokkoléasan, sejtfelszini receptorok blokkolasan kostimulacié gatlason keresztiil beavatkozé

bioldgiai terapidk iranyaba.

Moédszer: Klinikank infizids szobajaban a hatalyos szakmai és finanszirozasi protokollok
figyelembe vételével rheumatoid arthritis tocilizumab (Roactemra) és rituximab (Ruxience,
Rixatone), szisztémas lupus erythematosus (SLE) tekintetében anifrolumab és rituximab,
Sjogren-szindroma ¢és idiopathias inflammatoricus myositisek stlyos eseteiben rituximab, a
kiilonbozé vasculitis kérformakban tocilizumab és rituximab kezeléseket alkalmazunk. A
bioldgiai terapidk inditasat megeldzden részt vallalunk a kotelezd szlirdvizsgalatok (TBC
iranyaban Quantiferon-teszt, hepatitis A, B, C és HIV szerologiai tesztek) lebonyolitasaban. A
kezeléseket ambulanter végezziik, eldjegyzés alapjan, immunterapias részlegiinkon.

Eldadasomban részletezem a készitmények beadasaval kapcsolatos asszisztensi feladatokat.

Kovetkeztetés: A beteg visszajelzések pozitivak, az infuzidés reakciok relative ritkak, a
kezelések ezek alapjan jol toleralhatoak, s a hosszas jolét, azaz a relativ panaszmentesség miatt
a terapias adherencia, azaz a terapian maradas, a terapia hiiség is javul6 tendenciat mutat. Ennek
elengedhetetlen feltétele az egyiittmiik6do beteg, a magasan képzett asszisztencia és az egymas

munkajat segitd orvos-apoldé munkakapcsolat.



A funkcionalis edzések idoskori hatasainak klinikai és laboratériumi vizsgalata

Nagy Andreal, Dioés Addam', Gyetvai Agnes®, Arany Attila Csaba?, Nagy Marta?, Papp Gabor'
Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont, Belgyogyaszati Klinika C Epiilet, Klinikai
Immunologiai Kutatdlaboratdrium

?Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Fizioterapias
Tanszék

3Debreceni Egyetem, Sporttudomanyi Koordinacios Kozpont

Bevezetés: Az idOskori szarkopénia az izomzat térfogatanak és erejének életkorral 6sszefliggd
progressziv csokkenése. Az iddskorban kialakulé alacsony intenzitasu, kronikus szisztémas
gyulladas kovetkeztében a szovetekben nd a reaktiv oxigéngyokok szintje, melyek karositjak a
sejtorganellumokat és a sejtmembranokat, ezaltal apoptdzishoz és proteolizishez vezetnek.
Mindezek hozzajarulnak az éregedd izmok fokozott gyulladdsahoz és tovabbi karosodaséhoz,
a sziv- és érrendszeri betegségek, a rak és a demencia kialakuldsédhoz is iddskorban. Korabbi
vizsgalatok alapjan a rendszeres testmozgas felerdsiti a szervezet antioxidans rendszerét, igy
noveli az oxidativ stresszel szembeni ellenéllasat.

Célkitiizés: Kutatasunk soran 65 év feletti n6k korében vizsgaltuk a rendszeresen végzett
funkcionalis testedzések hatdsat az erénléti allapotra, az izomerdre- és funkcidra, valamint a
szervezet antioxidans rendszerére.

Moddszerek: Tizenhat, kordbban mozgésszegény ¢életmddot kovetd, 65 év feletti (atlag
életkor:71,24 + 4,55 év) egészséges nét vontunk be egy 6 héten at tartd funkcionalis
edzésprogramba. A mozgasintervencido kezdetén ¢€s végén felmértiik a résztvevok erdnléti
allapotat, motoros €s kognitiv funkcioit, tovabba a levett a szérum mintdkbdl meghataroztuk a
kataldz, szuperoxid-diszmutaz, glutation peroxidaz enzimek aktivitasat, illetve a szérum teljes
nitrit-nitrat szintjét és a benne talalhato peroxidalt lipidek mennyiségét is. Meghataroztuk
tovabba a BDNF (brain derived neutrophic factor) és VEGF (vascular endothelial growth
factor) szinteket is.

Eredmények: A résztvevok korében a mozgasintervencid hatdsara javult a fizikai
teljesitoképesség, nétt az izomerd, illetve az izomtomeg, ellenben a test zsirtomege csokkent.
Szintén javulast figyeltiink meg a kognitiv funkcidkat €s a koordinécios képességeket felmérd
tesztek eredményeiben is. No6tt a katalaz enzim aktivitasanak mértéke, emelkedett a szérum
total nitrit/nitrat szintje, illetve a BDNF ¢és a VEGF citokinek szintje, melyek alapjan a
rendszeres testmozgas hozzajarulhat az iddskorban fokozott oxidativ stressz mérsékléséhez,
ezaltal az Oregkori szdveti kdrosodasok ¢€s funkcidvesztések progresszidjanak lassitasahoz.
Osszefoglalas: Vizsgalataink alapjan a funkciondlis edzés megfelelden adaptalva idds korban

is alkalmas mozgasforma a fizikai funkcidk javitasara, még egy rovidebb program keretében is.



A kutatdas a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Alap (TKP2021-EGA-20)

tdmogatasaval valosult meg.



