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1981                 Általános orvosi diploma c 

1990                          Az orvostudományok kandidátusa  

1997                          Ph.D Doktori Oklevél  
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1986                 Belgyógyászati szakvizsga   

1993                          Allergológia és Klinikai Immunol. Szakvizsga  

2004   Reumatológia szakvizsga  
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1988                         Középfokú Angol Állami Nyelvvizsga  
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GYÓGYITÓ PÁLYAFUTÁS 

 

1981-1986           Klinikai orvos 

1984-től               Immunológiai Szakambulancia Vezető       

1986-tól              Osztályvezető  

2001-től    Tanszék Vezető 

2003-2012  Klinikaigazgató,  

2013-    Szervezeti egység vezető 

 

ÉRDEKLŐDÉSI TERÜLET : Kinikai Immunológia (poliszisztémás autoimmun betegségek) 

 

 

TUDOMÁNYOS PÁLYAFUTÁS 

 

MTA Kandidátusi értekezés, 1990 

A primer és szekunder Sjögren-szindróma klinikai és immunológiai sajátosságai  

1984-ben, Dr. Szegedi Gyula akadémikus, egyetemi tanár irányításával kezdtem el a Sjögren-

szindróma pathogenesisének és pathomechanismusának tanulmányozását.  Megfigyeléseinket 1990-

ben kandidátusi értekezés formájában foglaltam össze.  

Cím: Klinikai és immunológiai sajátosságok vizsgálata primer és szekunder Sjögren-szindrómában. 

(1997-ben PhD-vá minősítve) 

 

Habilitációs előadás, 1998  

A Sjögren-szindróma patogenezise 

 

MTA Doktori értekezés,  2001 

Megfigyeléseink Sjögren-szindrómában experimentális és klinikai vizsgálatok alapján 

 

Főbb megállapításaink 

1. A Sjögren-szindróma alcsoportjainak immunológiai jellemzése. 

2. Kisnyálmirigy biopsziás mintákban CD5+B sejtek-,  FXIII A pozitiv makrofágok és 

fibrinolysis rezisztens fibrin depozitumok kimutatása. 

3. Fokozott CD4+T-sejt FAS-dependens apoptozis igazolása Sjögren-szindrómában a betegség 

extraglandularis tünetekkel járó aktív formájában. 

4. A Sjögren-szindróma és Non-Hodgkin lymphoma molekuláris biológiai összefüggésének 

jellemzése. 

5. A T-reg sejtek patológiás szerepének kimutatása Sjögren-szindrómában 

6. A TFH sejtek magasabb százalékban fordulnak elő a Sjögren-szindróma súlyosabb 

formáiban. A kisnyálmirigy biopsziás mintákban súlyosabb az autoimmun gyulladás és 

fokozott a lokális autoantitest termelés, melyben a TFH sejtek-B-sejtek kapcsolatának fontos 

szerepe van. 
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OKTATÓI PÁLYAFUTÁS 

 

Az oktatási tevékenység eredményei, hatása, oktatásszervezés, vezetői feladatok 

2015.  Petrányi Gyula Klinikai Immunológiai és Allergológiai Doktori Iskola 

vezetője 

2006. Petrányi Gyula Klinikai Immunológiai és Allergológiai Doktori Iskola - 

Immunológia doktori program vezetője  

2006-óta Klinikai Immunológia és Allergológia Grémium vezető 

2002-óta PhD önálló kurzus vezetése „Az autoimmun betegségek patogenezise” 

1996-óta Postgraduális immunológiai előadások   

1996-óta Akkreditált Ph.D oktató  

1995-1998 "Antibiotic use" angol kreditkurzus 

1995-óta Klinikai immunológia angol és magyar nyelvű oktatás   

1993-1998 "Korszerű antibiotikus terápia" magyar nyelvű kreditkurzus     

1992-óta TEMPUS oktatói tevékenység  

1989-óta TDK és diplomamunka témavezetés  

1985-óta Belgyógyászat angol nyelvű oktatás  

1984-óta Immunológiai tanfolyamokon oktatás  

1981-óta Belgyógyászat magyar nyelvű oktatás  

1979-1980 DOTE Anatómia Intézetben demonstrátor 

 

Oktatásszervezés, tagság oktatási testületekben, vezetői feladatok 

2015- Petrányi Gyula Klinikai Orvostudományok Doktori Iskola megbízott vezetője 

2013-              DE OEC Habilitációs Bizottság tagja 

2013- MTA Orvostudományok Osztálya, Klinikai Tudományos Bizottság   

köztestületi tag 

2011-2015       az Egészségügyi Szakmai Kollégium Immunológiai és Allergológiai Tagozat  

elnöke 

2009-2011   Klinikai Immunológiai és Allergológiai Szakmai Kollégium elnöke 

2006.   Petrányi Gyula Klinikai Orvostudományok Doktori Iskola – Klinikai  

 Immunológia doktori program vezetője 

2006.  Klinikai Immunológia és Allergológia Grémiumvezető 

2005.  LAM Rezidens Fórum vezetője, Szerkesztőbizottsági Tag 

2004-2006 DE OEC Kreditátviteli Bizottság Tagja 

2004-2006 DE OEC Oktatási Bizottság Tag 

2004-2009 MTA Doktori Tanács, 5. sz Bolyai Szakértői Kollégium Tag 

 2002-2005 DEOEC Felvételi Felülvizsgáló Bizottság Tagja 

2002-től Országos Klinikai Immunológia és Allergológia Szakvizsgabizottság tagja 

            1999-től         DOTE Reumatológia Szakvizsgabizottság Tagja 

            1996-tól        Háziorvosok immunológiai képzésének felelőse 

           1995-től         Immunológiai Szakvizsgafelelős  

            1995-től        Allergológia és Klinikai immunológia Szakvizsgabizottság titkára 
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TDK és diplomamunka témavezetés  

 

Az eltelt idő alatt összesen 16 TDK pályamunka és 5 diplomamunka (ezen felül TDK Konferencián 

23 előadás) témavezetője voltam, melyeket az alább felsorolt hallgatók készítettek az irányításom 

alatt: 

 

1. Szekanecz Zoltán (1987): A Sjögren-szindrómáról  (TDK pályamunka+előadás) 

 

2. Szládek Helga (1992): A szekunder Sjögren-szindróma immunológiai jellemzői 

(diplomamunka) 

 

3. Tóth Judit (1992): Sjögren-szindróma extraglanduláris tünetekkel.(Diplomamunka) 

 

4. Madai Ildikó (1995): Izületi elváltozások primer Sjögren-szindrómában (Diplomamunka) 

 

5. Kiss Anikó (1994): Sjögren-szindrómás betegek túlélési adatainak  vizsgálata 

(TDK pályamunka + előadás) 

 

6. Szodoray Péter (1998): FAS dependens apoptosis vizsgálata primer Sjögren-szindrómában  

(TDK pályamunka+ előadás) 

 

7. Miklovicz Imola (1999.): Non-Hodgkin lymphoma előfordulása primer Sjögren-szindrómás 

betegekben (Diplomamunka) 

 

8. Tidrencel Edit (2000): HCV infectio Sjögren-szindrómában   

(TDK pályamunka+ előadás) 

 

9. Szántó Antónia (2001): Anti-Ro/SSA autoantitest összehasonlító vizsgálata primer és szekunder 

Sjögren-szindrómában (TDK pályamunka+ előadás) 

 

10. Tidrenczel Edit (2001) Sjögren-szindróma és sarcoidosis társulása   

(TDK pályamunka+ előadás) 

 

11. Beje Thomas (2001) Gluten-sensitive enteropathy in Sjögren’s syndrome 

     (Diplomamunka) 

 

12.  Sipos Szilvia (2002) Sejtfelszini és solubilis CD44 meghatározása Sjögren-  szindrómában  

     (TDK Pályamunka+ előadás) 

 

13. Horváth Ildikó (2002) Gluten szenzitív enteropathia előfordulása primer Sjögren-szindrómában  

(TDK előadás) 

 

14. Tidrenczel Edit (2002) Sejtfelszíni CD markerek és intracytoplazmatikus cytokinek vizsgálata 

Sjögren-szindrómában (TDK pályamunka +előadás) 

 

15. Horváth Ildikó Fanni (2003) Autoantitestek prediktív értéke autoimmun májbetegségekben 

primer Sjögre-szindrómás betegeinken (TDK pályamunka +előadás)  

 



Dr. Zeher Margit  

 5 

16. Koczok Katalin (2003) Könnymirigy ellenes antitestek előfordulása primer Sjögren 

szindrómában (TDK pályamunka +előadás)  

 

17. Fazekas Brigitta (2004): Mikroszkópos coltitis előfordulása Sjögren-szindrómában (TDK 

előadás) 

 

18. Horváth Ildikó Fanny (2004): A pajzsmirigy immunmechanizmusú betegségeinek előfordulása 

Sjögren-szindrómában (TDK előadás) 

 

19. Sas Attila (2005): Szisztémás lupus erythematosussal társult Sjögren-szindróma jellegzetességei 

(TDK előadás) 

 

20. Szabolcsi Orsolya VI (2007): Lupus nephritis betegek retrospektív vizsgálata 

Témavezető: Prof. Dr. Zeher Margit (TDK előadás)  

 

21. Papp Gábor (2008): A természetes és az adaptív immunrendszer regulatórikus tulajdonságú 

sejtjeinek vizsgálata primer Sjögren-szindrómában (TDK előadás) - Schering Plough különdíj 

 

22. Papp Gábor: A természetes és az adaptív immunrendszer regulatórikus tulajdonságú sejtjeinek 

vizsgálata primer Sjögren-szindrómában 2008 pályamunka  

 

23. Kovács Tamás: Megváltozott T-sejt szubpopulációk és gyulladásos citokin eredetű 

immunológiai eltérések Sjögren-szindrómában. (TDK előadás) 2008 

 

24. Szegedi Zoltán V.(2012): Polyangiitis granulomatosissal (Wegener) – 18 beteg kapcsán . (TDK 

előadás)  

 

25. Chen Ji Qing V. (2012): Vitamin D receptor gene polymorphisms in patients with Sjögren’s 

syndrome. TDK Konf.  2. díj 

 

26. Szegedi Zoltán VI. (2013): Polyangiitis granulomatosissal (Wegener) – 18 beteg kapcsán (TDK 

pályamunka)  

 

27. Chen Ji Qing VI.(2013): Association of vitamin D receptor gene polymorphisms/haplotypes 

with Sjögren’s syndrome. TDK Konf.   1. díj. 

 

28. Blága Kincső (2014): A Takayasu arteritis immunológiai sajátosságai (TDK előadás)  

 

29. Béres Orsolya (2015): Eosinophil granulomatosis polyangitissel (Churg-Strauss szindrómás) 

betegek immunológiai sajátosságai. (TDK előadás)  

 

 

Díjazott TDK, PhD előadások 

 

1.Tidrencel Edit (TDK) 2000. tavaszán tartott TDK előadása (HCV infekció Sjögren-szindrómában 

címmel) a Marosvásárhelyi TDK Konferencián a legjobb előadás díját nyerte el.  

 

2. Tidrencel Edit (TDK): Sjögren-szindróma és sarcoidosis című TDK előadása 2001-ben a helyi 

TDK konferencián 9. helyezést ért el. 
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Magyar Kardiológiai Társaság Különdíja 

 

3. Tidrenczel Edit (TDK): Sjögren-szindróma és sarcoidosis 

 Országos TDK Konferencia 2001, Magyar Pulmonológiai Társaság Különdíja 

 

4. Tidrenczel Edit (TDK): Sjögren-szindróma és Sarcoidosis 

    Korányi Társaság 2001. Évi Konferenciáján 1. helyezés 

 

5. Dr. Szántó Antónia (PhD): Alfa-fodrin elleni autoantiestek Sjögren-szindrómás betegeinkben 

ÉK Magyarország Belgyógyász Szakcsoport Tudományos Ülése 2003. Legjobb előadás díja II. 

helyezés 

 

6. Szántó Antónia (PhD): Alfa-fodrin elleni autoantitestek előfordulása Sjögren-szindrómás 

betegeinknél.  

TAIM I. Díj 2003 „Legjobb eredeti közlemény” 

 

7. Dr. Szabó Nóra (PhD): Primer Raynaud-szindrómás betegek mikrocirkulációjának funkcionális 

vizsgálata laser doppler perfúziós képalkotással 

MAKIT  XXXII. Kongresszuson a legjobb előadás díját nyerte el 2004. 

 

8. Fazekas Brigitta (TDK): Mikroszkópos colitis előfordulása Sjögren-szindrómában  

MAKIT XXXII. Kongresszuson a legjobb poszter díját nyerte el 2004. 

 

9. Horváth I. (PhD): Hashimoto thyreoiditis 479 primer Sjögren-szindrómás betegen 

TAIM I. Díj 2004 „Legjobb eredeti közlemény” 

 

10.Dr. Brúgós Boglárka (PhD):  Lupus nephritis előfordulása gondozott szisztémás lupus 

erythematosusos betegeinkben  

MAKIT XXXIII Kongresszuson: A legjobb előadás díja 2005.  

 

11. Dr. Ress Zsuzsanna. Herediter nonpolipózis kolorektális karcinóma- esetismertetés 

2005.09.22-24 Északkelet Magyarországi Szakcsoport Tudományos Ülése, Debrecen 

Legjobb poszter díj 2005. 

 

12. Mekkel G., Barta Zs, Kovács J., Tóth L., Buris L., Ress Zs, Gergely L., Zeher M.: Coeliakia és 

splenopulpoma együttes előfordulása anaemia hátterében LAM 15/3, 210-213,2005 

LAM Díj 2005 

 

13. Szodoray P., Zeher M., Johnson R.,Centola M.: Microarray és multiplex citokin assay 

alkalmazása szisztémás autoimmun betegségekben /új individuális diagnosztikus és therápiás 

lehetőségek/. MAKIT XXXIV (Gyula) „A legjobb kutatás témájú előadás” Díja 2006 

 

14. Szántó A., Veisz R., Krenács L., Csiki Z., Griger Z., Zeher M.: Korai fázisban felismert 

Takayasu-arteritis LAM, 16/8-9, 762-767,2006 

LAM Díj 2006 

 

15. Griger Z., Szántó A., Zeher M.: Necrotizáló vasculitits 

MAKIT XXXV Kongresszuson: A legjobb poszter díja 2007.  
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16. Szabolcsi Orsolya: Lupus nephritises betegek retrospektív vizsgálata 

TAIM 2007. Pályamunka I. Díj 

 

17. Papp Gábor: A természetes és az adaptív immunrendszer regulatórikus tulajdonságú sejtjeinek 

vizsgálata primer Sjögren-szindrómában (TDK előadás) 2008 - Schering Plough különdíj 

 

18. Papp Gábor, Horváth I., Baráth S., Szodoray P., Zeher M.: A CD24+CD25+regulatív sejtek 

szerepe primer Sjögren-szindrómában. A MAKIT XXXVII. Kongresszuson: A legjobb előadás díja 

2009 

 

19. Horváth Ildikó Fanny,, Papp G., Végh J., Zeher M.:  „Progresszív szisztémás sclerosis diffúz 

cutan formájában szenvedő betegeknél alkalmazott extracorporalis photopheresis kezeléssel  

szerzett tapasztalataink a klinikai eredmények tükrében.” MAKIT XXXVIII Kongresszuson: A 

legjobb előadás díja 2010.  

 

20. Májai Gy., Horváth IF., Zeher M.: Rheumatoid arthritis társulása common  

variabilis immunhiánnyal MAKIT 39. Legjobb előadás díja 2011 

 

21. Papp Gábor: TAIM Nemzetközi Alapítvány Pályadíja, I. helyezés 

 

22. Szabó Krisztina, Papp Gábor, Baráth Sándor, Szántó Antónia, Zeher Margit: A follikuláris T-

helper sejtek pathológiás szerepe az immun-diszregulációban a Sjögren-szindróma különböző 

fenotípusai esetén. MAKIT 40. Legjobb előadás díja 2012. 

 

23. Chen Ji Qing V.: Vitamin D receptor gene polymorphisms in patients with Sjögren’s syndrome. 

2012. TDK Konf.  2. díj 

 

24. Chen Ji Qing VI.: Association of vitamin D receptor gene polymorphisms/haplotypes with 

Sjögren’s syndrome. 2013 TDK Konf.  1. díj. 

 

25. Chen Ji Qing VI.: Association of vitamin D receptor gene polymorphisms/haplotypes with 

Sjögren’s syndrome. 

Elismerő Oklevél XXXI OTDK témavezetői tevékenységért 2013. 

 

PHD KÉPZÉS  

A PhD képzésben, mint akkreditált oktató veszek részt, saját PhD kurzusokon előadások 

megtartásával. 1996 óta minden évben rendszeresen meghirdetésre és megtartásra került a „Az 

autoimmun betegségek patogenezise és patomechanizmusa” című Ph.D kurzus. A kurzus iránti 

érdeklődés és részvétel folyamatos. A vezetésemmel eddig 9 PhD készült el, jelenleg 2 nappali 

tagozatos hallgató van képzésben.  

 

Témavezetőként PhD értekezéseken:  

 

1. Dr. Gál István: A Sjögren-szindróma differenciál diagnosztikája  

(PhD védés: 2004.)            

 

2. Dr. Barta Zsolt: Nem specifikus gyulladásos bélbetegségek klinikai immunológiai és terápiás 

vonatkozásai (PhD védés: 2005.05.24.) 
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3. Dr. Szodoray Péter: B cell in Sjögren’s syndrome. Társtémavezető: R. Johnson, Norvégia (PhD 

védés: 2005) 

 

4. Dr. Csiki Zoltán: Funkcionális mikrocirkulációs vizsgálatok szerepe Raynaud-szindróma 

diagnosztikájában (PhD védés: 2006.) 

 

5. Dr. Szántó Antónia: Autoantitestek jelentősége primer és szekunder Sjögren-szindrómában 

(PhD védés: 2008)  

 

6. Dr. Brúgós Boglárka: Az SLE-s nephropathia klinikai és immunológiai jellegzetességei  

(PhD védés 2011.)  

 

7. Dr. Papp Gábor:  Az immunregulációs zavarok vizsgálata szisztémás autoimmun kórképekben 

(PhD védés: 2012.)  

 

8. Dr. Horváth Ildikó Fanny:A primer Sjögren-szindróma szervi manifesztációi, klinikai lefolyása 

és patogenezisének egyes kérdései (PhD védés: 2014.) 

 

9. Szabó Krisztina: A follikuláris t-helper sejtek pathológiás szerepe az immun-diszregulációban a 

Sögren-szindróma különböző fenotípusai esetén (PhD védés: 2016.) 

 

 

Témavezető Nappali PhD hallgatónak:         

 

1. Dr. Chen Ji-Qing: Molekuláris biológiai vizsgálatok Sjögren-szindrómában  

 

2. Jámbor Ilona: A follikuláris T-helper sejtek alcsoportjainak szerepe az autoimmun 

betegségek patogenezisében 

 

 

Közleményeink: 

Szántó A., Kiss E., Sas A., Szegedi Gy., Zeher M.: Szisztémás lupus erythematosus és Sjögren-

szindróma társult eseteinek elemzése 

Orv Hetil 146,50,2533-2538, 2006    

 

Szántó A., Veisz R., Krenács L., Csiki Z., Griger Z., Zeher M.: Korai fázisban felismert Takayasu-

arteritis 

LAM, 16/8-9, 762-767,2006 (LAM Díj 2006) 

 

Szanto A, Szodoray P, Kiss E, Kapitany A, Szegedi G, Zeher M.: Clinical, serological and genetic 

profiles of patients with associated Sjögren's syndrome and systemic lupus erythematosus 

Hum Immunol. 2006 Nov;67(11):924-30.   

IF:2,605 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Retrieve&dopt=AbstractPlus&list_uids=17145372&query_hl=1&itool=pubmed_docsum
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Szanto A, Csipo I, Zeher M.: Sensitivity and Specificity of Anti-a-Fodrin Antibodies in Primary 

Sjogren's Syndrome. 

J Rheumatol. 2005 Jan; 2(1):197.  I 

 

Szántó A., Csípő I., Zeher M.: Alfa-fodrin elleni autoantitestek előfordulása Sjögren-szindrómás 

betegeinknél.  

Magy Immunol, 2, 2, 40-44, 2003 

 

Szántó A., Szegedi A., Zeher M.: Az autoimmun urticariáról – esetismertetés tükrében. AKI, 6, 

172-176, 2003  

 

B Brúgós, E Kiss, P Szodoray, G Szegedi, M Zeher: Retrospective analysis of patients with lupus 

nephritis: data from a large clinical immunological center in Hungary 

Scand J Immunol 64, 433-437, 2006    

IF:2,09 

 

Brúgós B., Zeher M.: Biomarkerek jelentősége lupus nephritisben.   

Orv. Hetil. 151/29, 1171-1176, 2010  

 

B. Brúgós, E. Kiss, Cs. Dul, W. Gubisch, Gy. Szegedi, S. Sipka, M. Zeher: Measurement of 

interleukin-1-receptor antagonist in patients with SLE could predict renal manifestation of the 

disease . 

Hum Immunol. 71, 874-877, 2010    

IF: 2,872  

 

Szabó N., Csiki Z., Lukács Sz., G.Kiss O., Zeher M.: A terápia hatékonyságának monitorozása 

lézer doppler képalkotással primer Raynaud-szindrómás betegeknél 

AKI 8/4, 134-138 

 

Horvath IF, Szanto A, Csiki Z, Szodoray P, Zeher M.: Intrapulmonary rheumatoid nodules in a 

patient with long-standing rheumatoid arthritis treated with leflunomide. Pathol Oncol Res. 2008 

Mar; 14(1):101-4.  

IF:1,26 

       

Szodoray P, Gal I, Barath S, Aleksza M, Horvath IF, Gergely P, Szegedi G, Nakken B,  Zeher M.: 
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2. "Legjobb poszter díja" Magyar Belgyógyász Társaság ÉK. Magyarországi Szekciójának 

Vándorgyűlése, 1989.  

3. "Az év legjobb reumatológiai témájú angol nyelvű közleménye" díja, Magyar Reumatológusok 

Egyesülete, 1990. 

4. Kiváló fiatal kutató. "Oláhné Mezei Róza Alapítvány díja, 1992. 

5. „Konferencia díja Kitűnő Tudományos előadásért” The 6th International Workshop on Human 

Leukocyte Differentiation Antigens Kobe, Japan, 1996 

6. “Az év legjobb tudományos közleménye, 1999.” A DOTE Tudományos Bizottságának Díja 

7. DEOEC díja "A kiemelkedő kutató és oktató munkáért" 2001 - 2016. 

8. Magyar Kardiológiai Társaság Különdíja, (témavezető) 2001.  

9. DE OEC Tudományos Rektor-helyettesi Dicséret 2001. 

10. Országos TDK Konferencia, Magyar Pulmonológiai Társaság Különdíja (témavezető) 2001. 

11. TAIM Nemzetközi Alapítvány I. díjas pályamunka (témavezető) 2002., 2003., 2004.,2011 

12. Markusovszky díj 2003. (Orvosi Hetilap) 
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13. Az év oktatója díj 2005. (DE ÁOK 2004/2005) 

14. A legjobb előadás díja, MAKIT Országos Kongresszus 2004., 2005., 2006., 2007., 2009, 2010, 

2011, 2012 

15. A legjobb poszter díja, MAKIT Országos Kongresszus 2004. 

16. LAM Díj 2005. Coeliakia és splenopulpoma együttes előfordulása anaemia hátterében 

17. „A Kongresszus legjobb postere” III World Congress on Immunopathology, Thaiföld, Pattaya 

2005. 

18. LAM Díj 2006. Korai fázisban felismert Takayasu-arteritis című dolgozattal 

19. Schering-Plough Award –Tudományos Diákköri Konferencia (témavezető) 2008.  

20. LAM Díj 2009. Súlyos necrotizáló primer vasculitis című közleménnyel 

21. Batthyány-Strattmann László Díj. (az Egészségügyi Miniszter Díja) 2009. 

22. LAM Díj 2010. Központi idegrendszeri vérzéssel szövődött Wegener-granulomatosis című 

közleménnyel 

23. Petrányi Gyula Emlékérem, 2015. 

 

RENDEZVÉNYSZERVEZŐI TEVÉKENYSÉG 

 

Nemzetközi rendezvények szervezése: 

 2009, 2010, 2011:  European Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI) 

National Village szekciószervező, szekció elnök 

 2010:  Österreichische Gesellschaft für Allergologie und Immunologie – ÖGAI  Bécs. 

szekciószervező, szekció elnök 

 2013:  2nd Joint Meeting of Middle-European Societies for Immunology and Allergology – 

Opatija, szekciószervező, szekció elnök 

 2015: 13th International Symposium on Sjögren’s Syndrome 2015, Bergen, Norvégia – 

szekciószervező, szekció elnök 

 2016: 3rd Joint Meeting of Middle-European Societies for Immunology and Allergology – 

Budapest 2016, a szervezőbizottság elnöke 

 

Országos rendezvények szervezése: 

 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015,2016: Magyar Allergológiai és 

Klinikai Immunológiai Társaság Kongresszusa, önálló szervezés  

 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015: Magyar Allergológiai és Klinikai 

Immunológiai Társaság és a Magyar Immunológiai Társaság közös Továbbképző 

Rendezvénye, önálló szervezés  

 2009, 2011, 2013, 2015: Klinikai Immunológiai Interdiszciplináris Fórum kötelező 

szintentartó tanfolyam, önálló szervezés  

 2009-től Debreceni Belgyógyászati Napok, szekció elnök, szekciószervezés 

 „Az Immunológia Napja 2013” Magyar Tudományos Akadémia Immunológiai 

Osztályközi Tudományos Bizottság és a Magyar Immunológiai Társaság közös 

rendezvénye, önálló szervezés 
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MTA rendezvények szervezésében közreműködés: 

 2012.05.17. MTA felkért előadás: Őssejt kezelés sclerosis multiplexben  

Magyar Tudományos Akadémia Orvosi Tudományok Osztálya - Új diagnosztikai és 

terápiás módszerek lehetséges klinikai alkalmazásai  

 2013.04.25. MTA felkért előadás: Autoimmun betegségek - Felelősek-e az őssejtek? 

Magyar Tudományos Akadémia Immunológiai Osztályközi Tudományos Bizottság és a 

Magyar Immunológiai Társaság közös rendezvénye – „Az Immunológia Napja 2013” 

 

Egyetemi rendezvény szervezése: 

 2011: Debreceni Vasculáris Napok kooperációs szervezés 

 2010: „Határon a határterületekről” Neuro-immun Konferencia kooperációs szervezés  

 2010: „Élő donoros transzplantáció a DE OEC-n” Kapcsolat Napja kooperációs szervezés 

 

 

NEMZETKÖZI KUTATÁSI EGYÜTTMŰKÖDÉS 

 

Jelenleg is futó kooperációk 

 

1. „Big Sjögren’s data” A Sjögren-szindróma természetének tanulmányozása nemzetközi 

tudományos centrumok együttműködésével.  

M. Ramos-Casals 

Department. of Autoimmune Diseases Hospital Clínic Barcelona, Spain 

 

2. HCV infection and autoimmune diseases  

M. Ramos-Casals 

Department of Autoimmune Diseases Hospital Clínic Barcelona, Spain 

 

3. European Antiphospholipid Working Group  

Ricard Cervera  

Department of Autoimmune Diseases Hospital Clínic Barcelona, Spain  (2003-tól 

folyamatosan) 

 

4. Az innate és adaptív immunitás kutatása autoimmun kórképekben 

Szodoray Péter 

Institute of Immunology, Rikshospitalet, University of Oslo, Norvégia 

 

5. Myeloid eredetű szuppresszor sejtek és autoimmunitás  

Poszt-transzplantációs autoimmun betegségek - biomarkerek 

Boros Péter 

Mount Sinai School of Medicine, New York  

 

 

Korábbi tudományos kooperációk 

 

1. Genetikai vizsgálatok Sjögren-szindrómában  

R. Jonsson, Bergen, Norvégia (EU támogatással) (2007-ig)  

The Gade Institute, University of Bergen, Norvégia 
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2. Physian Perspective and Outcome Measures in Primary Sjögren’s Syndrome 

SJ. Bowman, Birmingham, Anglia (2008-ig)  

 

3. EEC Concerted Action on Pseudolymphomatous lymphoproliferation in Sjögren’s syndrome 

S.De Vita, Udine, Olaszország (2009-ig) 

 

4. Autologous hemopoetic stem cell transplantation in autoimmune diseases  

Gábor Illei 

Sjögren's Syndrome Clinic, Gene Therapy and Therapeutics Branch, Bethesda (2010-ig) 

  

5. Orthopaedic retrieval research workgroup. (2014-ig) 

Yrjö T. Konttinen  

Institute of Clinical Medicine, Helsinki University Central Hospital, Biomedicum 

 

6. Neurohormonal regulation in excretory function of in salivary glands in sjögren’s syndrome 

(2014-ig)  

Yrjö T. Konttinen 

Biomedicum Helsinki, Helsinki University Central  

 

 

KUTATÁSI TÁMOGATÁSOK TÉMAVEZETŐKÉNT  

 

1. 2015-2016  Debreceni Egyetem tudományos pályázata  

Tudományos finanszírozási keret 5.200.000 Ft  

 

2. 2012.10.01-2014.09.30 TÁMOP-4.2.2.A-11/1/KONV-2012-0023  

A follikuláris T-helper sejtek pathológiás szerepe az immun-diszregulációban a Sjögren-szindróma 

különböző fenotípusai esetén (24 hónap)  

Támogatás összege: 21.755.228 Ft 

 

3. 2012-2016 OTKA K 101470  

A follikuláris T-helper sejtek pathológiás szerepe az immun-diszregulációban a Sjögren-szindróma 

különböző fenotípusai esetén 

Támogatás összege: 23,548 eFt 

 

4. 2010-2012 TÁMOP 4.2.1.B  

A fotoferezis kezelés immunológiai hatásának vizsgálata szisztémás sclerosisban.  

Támogatás összege: 14,642 eFt 

 

5. 2010-2012 MORMED   Multilingual Organic Information Management in the Medical Domain 

(Európai Uniós pályázat)  

Nemzetközi tematikus közösségi platform kifejlesztése és működtetése autoimmun betegségekben 

(SLE, antifoszfolipid-szindróma) szenvedők számára 

Támogatás összege: 63.750,00 EURO  

 

6. 2008-2012 NKTH IVDMDQ08 

Gyógyszerrezisztencia előrejelzésére alkalmas in vitro diagosztikai tesztrendszerek fejlesztése 
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Társpályázók: SOLVO Zrt, Pécsi Tudományegyetem, Szegedi Tudományegyetem, 77 Elektronika 

Műszeripari Kft, T-Sejt Orvosdiagnosztikai, Kutatás-Fejlesztési, Kereskedelmi és Szolgáltató Kft. 

Támogatás összeg:  4 x 3.095.000 Ft 

 

7. 2006-2009 OTKA K 60534 

Pathogenetikai láncszemek a Sjögren-szindróma és a szisztémás lupus erythematosus társulásában.  

Támogatás összege: 20 M Ft  

 

8. 2000-2002 ETT 05/099/2000 

HCV infectio és lymphomagenesis  

Támogatás összege: 2.25 M Ft 

 

9. 1998-2001 OTKA T026238  

Májbetegségek Sjögren-szindrómában  

Támogatás összege: 2.8 M Ft 

 

10. 1997-1999 ETT T-05 313/96   

Apoptosis vizsgálatok Sjögren-szindrómában 

Támogatás összege: 1.7 M Ft 

 

11. 1992-1995 OTKA F 15462 

A Sjögren-szindróma patogenesisének és pathomechanismusának tanulmányozása  

Támogatás összege: 800 eFt 

 

 

KUTATÁSI TÁMOGATÁSOK RÉSZTVEVŐKÉNT 

 

1. ETT T-05 T-504/1990.    Dr. Szegedi Gy.: Poliszisztémás autoimmun betegségek 

patomechanizmusának tanulmányozása. (Támadó és védő tényezők, CD5 B 

lymphocyták és az endothel lymphocyta interakciók vizsgálata. 

  (Támogatás összege: 1.2 M Ft + 0,22 M Ft  többlettámogatás 1993. évre) 

 

2. ETT-05 160/93 Dr. Szegedi Gy.: Citokin vizsgálatok poliszisztémás autoimmun 

betegségekben 

  (Támogatás összege: 5, 25 M Ft) 

 

3. OTKA 1750 Dr. Szegedi Gy.: Poliszisztémás autoimmun betegségekben előforduló 

autoantitestek patológiai és protektív szerepkörének tanulmányozása (1991-94) 

  (Támogatás összege: 2, 4 M Ft) 

 

4. OTKA T 042631 Dr. Szegedi Gy.: Az immuntolerancia vizsgálata autoimmun kórképekben 

(2003-2006) 

  (Támogatás összege: 10 M Ft) 

 

5. DOTE Mecenatúra Dr. Szegedi Gy.: Possible correlations in the appearance of the different Ro 

and La mRNS forms and levels in certain autoimmun diseases (1996-1998) 

  (Támogatás összege:  1, 5 M Ft) 
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6. OTKA, T19631 Dr. Semsei I.: Az La autoantigén expresziójának változása és a Sjögren-

szindróma (1996-1998) 

  (Támogatás összege: 1, 25 M Ft) 

 

7.OTKA T22268 Dr. Semsei I.: A t(14;18) kromoszóma transzlokáció molekuláris biológiai 

diagnózisának kifejlesztése és a transzlokáció gyakorisága a Sjögren-szindrómában. 

(1997-1998) 

 (Támogatás összege: 0,7 M Ft) 

 

8.MAKIT  Dr. Semsei I. : A Ro és az La autoantigének mRNS-einek szerepe és változása 

egyes autoimmun betegségekben. (1998) 

 (Támogatás összege: 0,2 M Ft) 

 

9.ETT 343/96 T-11 Dr. Semsei I.: A Sjögren-szindróma molekuláris biológiai megközelítése. 

(1997-1999) 

 (Támogatás összege: 1,78 M Ft) 

 

10.ETT 026/98 T 12 Dr. Semsei I.: A Sjögren-szindróma génexpressziós eltérései: kapcsolata a 

betegség patomechanizmusával. (1998-1999) 

 (Támogatás összege: 1,84 M Ft) 

 

11.OTKA T 030502 Dr. Semsei I.: Egyes limfoproliferatív szindrómákban szerepet játszó gének 

mutációi kimutatásának diagnosztikus célú kifejlesztése. 

 (1999-2000); (Támogatás összege: 2 M Ft) 

 

12.ETT 024/2000 Dr. Semsei I.: Az La autoantigén 7-es exonjában található pontmutációk: 

szerepük egyes autoimmun betegségek patomechanizmusában 

 (2001-2002); (Támogatás összege: 2,25 M Ft) 

 

13.FKFP 0447/2000  Dr. Semsei I.: Autoimmun betegségek patogenezise és kapcsolata az öregedés 

során jelentkező genetikai változásokkal (2000-2003)  

 (Támogatás összege: 3 M Ft) 

 

14.ETT 417/2003 Dr. Bodolay E.: A nem-differenciált collagenosis (NDC) állapot követése, az 

NDC-ből poliszisztémás autoimmun kórképbe való átmenet követése klinikai és 

immunszerológiai módszerrel (2003-2005) 

 (Támogatás összege: 4,5 M Ft) 

 

15.ETT 342/2003  Dr. Dankó K.: Genetikai háttér vizsgálata idiopathiás inflammatoricus 

myopathiában (2003-2005) 

(Támogatás összege: 4,5 M Ft) 

 

16.GVOP-2004-3.2.1 Dr. Bacsó Zs.: Képalkotó citométer (műszerpályázat) 

 

17.MTA TKI  11 0 09 Dr. Szegedi Gyula MTA-DE Autoimmun Kórképek Kutatócsoport  

MTA-DE Autoimmun Kórképek Kutatócsoport: Poliszisztémás autoimmun kórképek 

és kardiovaszkuláris betegségek. 

(MTA Támogatott Kutatóhelyek Irodája) (1999-2006) 

(Támogatás összege: 4500 eFt/év) 
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BIRÁLÓ BIZOTTSÁGI TEVÉKENYSÉG 

 

a) Közreműködés Ph.D. eljárásokban 

 2003: Dr. Vámosi Péter: PhD védés opponenes 

 2003: Dr. Ludányi Katalin: PhD védésen opponenes 

 2004: Dr. Német Zoltán, PhD védésén opponens  

 2005: Dr. Romics László PhD védésén opponens. 

 2005: Dr. Bányai Anikó PhD védésén bizottsági titkár  

 2006: Dr. Szöllősi Zoltán PhD védésén elnök  

 2006: Dr. Juhász Ferenc PhD védésén elnök  

 2006: Dr. Erdős Melinda PhD védésén elnök  

 2011: Dr. Hodrea Andrea PhD védésén opponens  (angol nyelvű) 

 2011: Dr. Póliska Szilárd PhD védésén opponens  (angol nyelvű) 

 2012: Dr. Simon Tünde PhD védésén elnök (angol nyelvű) 

 2012: Dr. Gizem Ayna PhD védésén elnök (angol nyelvű) 

 2012: Dr. Meskó Bertalan PhD védésén opponens (angol nyelvű) 

 2014: Dr. Kolozsvári Bence Lajos PhD védésén elnök  

 2014: Dr. Gulácsi Vera PhD védésén elnök  

 2014: Dr. Csillag Anikó PhD védésén elnök  

 2014: Dr. Pázmándi Kitti Lilla PhD védésén elnök  

 2016: Dr. Mócsai Gábor PhD védésén elnök 

 2016: Dr. Dajnoki Zsolt PhD védésén elnök 

 

b) Habilitációs eljárás, bíráló bizottsági tag:  

 2004: Dr. Márton Ildikó habilitációján bíráló bizottsági tag 

 2006: Dr. Dezső Balázs habilitációján bizottsági tag  

 2012: Dr. Kovács Attila habilitációjának bírálója  

 2014: Dr. Műzes Györgyi Habilitációs pályázatának előbírálója  

 2014: Dr. Bálint Péter Habilitációs Bizottságának Elnöke  

 2015: Dr. Törőcsik Dániel Habilitációs Bizottságának Elnöke  

 2016: Dr. Harjit Bhattoa Pal Habilitációs Bizottságának Elnöke 

 

 

c) Közreműködés MTA doktori eljárásokban  

 2000: Schmidt Zsuzsa: Az időskori reumatoid arthritis jellegzetességei  (MTA kandidátusi 

védésen opponens)  

 2000: Koó Éva: A psoriasisos arthropathia sajátosságai  (MTA kandidátusi védésen a bíráló 

bizottság titkára)  

 2000: Matolcsy András: MTA doktora védésen bíráló bizottsági tag 

 2004: Zelles Tivadar MTA doktor védésen bizottsági tag)  

 2004: Farkas Beatrix MTA nagydoktora védésen opponens 

 2006: Dr. Bata Zsuzsa MTA Doktori védésén Bizottsági Titkár   

 2006: Dr. Farkas Henrietta MTA Doktori védésén Bizottsági Tag  
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 2009: Dr. Bender Tamás MTA Doktori védésén opponens 

 2012:  Dr. Tóth Kálmán MTA Doktori védésén Bizottsági Tag  

 2012: Dr. Komócsi András MTA Doktori védésén opponens 

 2012: Dr. Haskó György MTA Doktori védésén Bizottsági Tag 

 2013: Dr. Veres Gábor MTA Doktori védésén Bizottsági Tag 

 

 

TÁRSASÁGI TAGSÁGOK/ TÁRSADALMI FUNKCIÓK 

 

          1982-től             Magyar Belgyógyásztársaság tagja 

         1982-től             Magyar Immunológiai Társaság tagja 

          1984-től             Magyar Allergológiai és Klinikai Immunológiai Társaság tagja 

           1986-tól           Klinikai gyógyszer és gazdasági felelős  

          1988-tól            MOTESZ tag  

          1990-től             Magyar Reumatológusok Egyesületének tagja  

           1995-től          Immunológiai Szakvizsgafelelős  

            1995-től          Allergológia és Klinikai immunológia Szakvizsgabizottság titkára 

            1996-tól         Háziorvosok immunológiai képzésének felelőse 

            1996-97           DOTE Klinikai Bizottság Infektológiai Albizottság tagja 

            1999-2001      DAB Immunológiai Bizottság Titkára      

           1999-től          DOTE Reumatológia Szakvizsgabizottság Tagja 

 2000-től         DEOEC Gyógyszerterápiás Bizottság  

Antibiotikum Albizottság tagja 

            2001.    MAKIT Epidemiológiai Szekció Elnöke (Immunológia) 

 2001.    Preventív Geriátriai és Gerontológiai Társaság Titkára  

 2001-2009  Magyar Immunológia Folyóirat Főszerkesztő Helyettese 

2002-2010 Allergológia és Klinikai Immunológia Folyóirat Szerkesztőbizottság 

tagja 

 2002.    DEOEC Felvételi Felülvizsgáló Bizottság Tagja 

2002. Országos Klinikai Immunológia és Allergológia Szakvizsgabizottság 

tagja 

2003. DE OEC Belgyógyászati Intézet Klinika Igazgatók Tanácsának Tagja 

2004. Sjögren Syndrome Study Group tagja 

 2004-2006.  DE OEC Kreditátviteli Bizottság Tagja 

 2004.   DE OEC Kari Tanács Tag     

2004.   DE OEC Klinikai Bizottság Tag 

 2004-   DE OEC Gyógyszerterápiás Bizottság Tag 

 2004-2009  MTA Doktori Tanács, 5. sz Bolyai Szakértői Kollégium Tag 

 2004-től   Klinikai Immunológiai és Allergológiai Szakmai Kollégium tagja 

2005-től Magyar Allergológiai és Klinikai Immunológiai Társaság 

elnökhelyettese 

2005-2008 Debreceni Akadémiai Bizottság Immunológia Munkabizottság 

Alelnöke 

2005. LAM Rezidens Fórum vezetője 

2005-2011  DEOEC Oktatási Bizottság Tag 

2005.       Focus Medicinae Szerkesztő Bizottság tag  

2005-2009 Regionális Szakfelügyelő Főorvos Allergológia és klinikai 

immunológia szakterületen (0109) 

2006-   LAM Szerkesztőbizottság tagja 
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2006.02.23- Petrányi Gyula Klinikai Immunológiai és Allergológiai Doktori Iskola 

– Klinikai Immunológia doktori program vezetője 

2006-   Klinikai Immunológia és Allergológia Grémiumvezető 

 2006-     Egyetemi Aferezis Bizottság elnöke 

 2007-    Magyar Allergológiai és Klinikai Immunológiai Társaság elnöke 

2007-  European Allergy and Clinical Immunology Society (EAACI-UEMS) 

vezetőségi tagja 

2007-    DE OEC Gazdasági Bizottság tagja 

2007.          Egyetemi Aferezis Bizottság tagja 

2007-      Gyógyszerterápiás Albizottság tagja 

2008-2012  MTA II. sz. Doktori Bizottság tagja 

2008-2012 Debreceni Akadémiai Bizottság Immunológia Munkabizottság elnöke 

2009-   Immunológiai Szemle Főszerkesztő-helyettese 

2009-   World Allergy Organization (WAO) Executive Board (member) 

2009-11.  Klinikai Immunológiai és Allergológiai Szakmai Kollégium elnöke 

2010-  LAM Tudományos Tanácsadó Testület tagja 

2010.10.14-  Magyar Aferezis Társaság Elnökségi tagja 

2010-  Magyar Belgyógyász Társaság vezetőségi tagja 

2010-    Debreceni Egyetem Professzori Klub tagja 

2011-2015 Egészségügyi Szakmai Kollégium Immunológiai és Allergológiai 

Tagozat elnöke 

2012- DE OEC Belgyógyászati Intézet Tudományos Igazgatója 

2013-2015 MTA Orvostudományok Osztálya, Klinikai Tudományos Bizottság 

köztestületi tagság 

2013- DE OEC Habilitációs Bizottság tagja 

2015.12.11-től  Petrányi Gyula Klinikai Immunológiai és Allergológiai Doktori Iskola 

megbízott vezetője 

 

 

Debrecen, 2016. április 28. 

 

 

 

 

 

  Dr. Zeher Margit 

    egyetemi tanár 


